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EDITORIAL 

NEUROSCIENCES ETPSYCHIA TRIE 

J.Ph. BOULENGER* 

Le recent Colloque national des Neurosciences de Bordeaux rassemblait la plupart des chercheurs fran-
cats travaillant dans le domaine, actuellement en pleine expansion, de la neurobiologie, Cependant, a 
cote de Vaccumulation des travaux fondamentaux qui, chaque anne'e, font progresser de faqon specta-
culaire nos connaissances sur le systeme nerveux central, comment ne pas etre frappe par I 'absence re
lative d'applications cliniques notables de pres de vingt annies de recherches continues dans le do
maine de la psychiatric biologique, II est en effet facile de constater que, depuis les anne'es 60, aucun 
des index biologiques etudies ne s'est ave'ri susceptible d'apporter en clinique des renseignements 
d'ordre diagnostique ou pronostique fiables et que, mis a part le lithium, aucun medicament plus effl-
cace que les molecules qui existaient a cette epoque n'est apparu sur le marche", malgre' la multiplica
tion des produits psychotropes mis a la disposition du corps medical Ce contraste frappant entre les 
progres de la biologic experimentale et Vabsence de debouches pratiques de ces travaux suscite deux 
ordres de commentaires, les uns gineraux et touchant a la mithodologie des recherches psychia-
triques, les autres portant plus precisement sur I'organisation de la recherche clinique dans notre pays, 

Constatant cette impasse relative de la psychiatric biologique, certains ont, a juste titre, remis en 
question les strategies de recherche utilisees jusque la dans ce domaine et notamment Vadiquation des 
concepts cliniques classiques aux tentatives de correlations avec Vactivite de systemes neurobiologiques 
divers. En mime temps que se dessine un vaste mouvement de reconceptualisation nosographique 
(initU par le DSM III), se dCveloppent done des recherches visant a deflnir la pathologie psychiatrique 
en fonction de dimensions cliniques ou cognitives nouvelles plus aisement utilisables dans le cadre 
d'etudes biologiques. Ce retour a un abord plus phenomenologique de la pathologie psychiatrique ne 
nie done pas Vinteret potentiel de la neurobiologie, mats vise au contraire & mieux utiliser dans le futur 
les progres des neurosciences ; me"connaitre cette evolution de la recherche clinique serait une source 
potentielle de conflits entre biologistes et cliniciens et certaines interventions au Colloque de Bordeaux 
ont d'ailleurs 4te revelatrices de Vincomprehension qui pourrait en resulter, 

Aussi important peut-etre est le probleme des moyens mis a la disposition des cliniciens dans un do
maine de recherche ou la biologic possede une position prevalente. La encore, un effort de compre
hension s'impose afin de determiner ce qui peut distinguer les besoins de la recherche clinique par rap
port a ceux de la recherche experimentale, Besoin d'unites de recherche clinique tout d'abord, les 
creations nouvelles, en nombre tres limite, remplaqant a peine celles fermees au cours de ces demieres 
annees. Besoin de moyens specifiques egalement car, contrairement aux etudes fondamentales, les 
etudes cliniques s'averent beaucoup plus tongues a realiser, necessitent des efforts considerables pour 
le recrutement de patients adaptis et generent des donnees multiples- Outre leur lenteur, les recherches 
cliniques se caracterisent done par leur besoin en personnel qualifie ; la creation de postes d'infirmiers 
ou d'assistants de recherche serait certainement un element decisif pour permettre aux equipes exis-
tantes d'atteindre le rendement scientifique qu 'on peut attendre d 'elles, 
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Enfin, la position des chercheurs cliniciens plein temps pose de delicats problemes d'integration au 
sein d'un systeme hospitalo-universitaire qui mCconnait parfois les exigences methodologiques de la 
recherche et doit consacrer la majority de son temps aux autres tdches qui lui sont devalues, Dans ce 
sens, la creation de groupes autonomes beneficiant de structures et d'un recrutement propres (type 
Institut) devrait etre favorise'e, a Vexemple de la plupart des autres pays occidentaux, De telles struc
tures devraient bien sur assurer des soins et participer a Venseignement, mais leur objectif unique de
vrait etre la recherche clinique, une discipline qui, comme la recherche expMmentale, ne saurait etre 
developpee dans le cadre d'un temps partiel, Intermediates entre des organismes de recherche ou pre"-
dominent les fondamentalistes et un systeme hospitalo-universitaire qui tend parfois a consid&rer leur 
activite comme marginale, les psychiatres-chercheurs ne peuvent que difficilement trouver les condi
tions d'une activite optimale. La meconnaissance des problemes sp£cifiques de la recherche en psy
chiatric et ses tendances actuelles ne peut que renforcer les sentiments d'inefftcacite qui se font jour 
parmi eux. Esperons que les efforts entrepris permettront d'atteindre et de depasser le seuil critique 
d'organisation et de moyens au-dela duquel la recherche clinique pourra demontrer son efflcaciti et 
son utilite dans des domaines qui ne seront pas forc^ment ceux de la biologic ;l'attitude consistant & 
penser que tout est dejd. en place pour atteindre ce but ne peut que promouvoir I'incomprehension 
qui se fait jour entre ces deux approches, pourtant complementaires, de la recherche psychiatrique, 
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