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�������� ������������� �� ������������������� ������������� �� �����������

��������� �� ��� ��������� ��� ������������������ �� ��� ��������� ��� ���������

�� ����� ����������� ����������  �!�"��#�� ����� ����������� ����������  �!�"��#

����� �������� �� ���������� ��� ��������$����� �������� �� ���������� ��� ��������$

���� ���!��� ��� ��������� ������� ������� ���!��� ��� ��������� ������� ���

����������� ��������� ������ ������� �� ������������ ��������� ������ ������� �� �

���% �� ����������� ����������� ��� ��������% �� ����������� ����������� ��� �����

%��!����� �� ��� ������&��� �� ��� ������%��!����� �� ��� ������&��� �� ��� ������

������� ��"��"��� '��� ��� ������������������ ��"��"��� '��� ��� �����������

��"��������� �� ��� ����� �� ���������$��"��������� �� ��� ����� �� ���������$

���������# �� ��� ������ ����� ���� ������������# �� ��� ������ ����� ���� ���

��������� ������� ��� �������� ������������������� ������� ��� �������� ����������

�� ��� ��������������� �� ����������� ���$�� ��� ��������������� �� ����������� ���$

������� (� ���� ������� !� ��"��! ��� ��������������� (� ���� ������� !� ��"��! ��� ��������

���� ��� �������������� ��������� �� ������� ��� �������������� ��������� �� ���

����������� �� ��� ������������)���������)����������� �� ��� ������������)���������)

������� 	 *+� �&�� �����"�� �� ���� ���$������� 	 *+� �&�� �����"�� �� ���� ���$

������# ��� ��� ������������ �� ���� ���������# ��� ��� ������������ �� ���� ���

������ ������������������� �������������

������������ ������������� �
��� ���������!"�� �#�$��� ���������!"�� �#�$

,��  *+ �&�� �� � ������������ ����������,��  *+ �&�� �� � ������������ ����������

������ !���� ���������� �������� ��������� !���� ���������� �������� ���

��������� ��������� (� ��� �� ������� ����������� ��������� (� ��� �� ������� ��

���������� ��� ������� �� ��� ����$���������� ��� ������� �� ��� ����$

��������# ��������� ��� ������� �����&#��������# ��������� ��� ������� �����&#

��� ��� ���������� ������# ��������� ���$��� ��� ���������� ������# ��������� ���$

���� ��� �������� ������� 	��� ���� 
������ ��� �������� ������� 	��� ���� 
��

(� �����# ��� �������������� ����� �� ���(� �����# ��� �������������� ����� �� ���

����"���������� ������� 	*-.� �� �������"���������� ������� 	*-.� �� ���

������������ ������� �������������$��������������������� ������� �������������$���������

������� 	/0 � ��� �������� "����������������� 	/0 � ��� �������� "����������

	+-*� ���� ��� ����������� �����������	+-*� ���� ��� ����������� �����������

������ �� ��� ��������� ����%� ,���� �������$������ �� ��� ��������� ����%� ,���� �������$

������ ������ ��� ������� �� �������������$������ ������ ��� ������� �� �������������$

������ ������� 	+/, � ���� ��� �������������� ������� 	+/, � ���� ��� ��������

���� �� ��� ��������� ���� ��� ������������ �� ��� ��������� ���� ��� ��������

�����������1 +/, �� ���� �������� ��������������1 +/, �� ���� �������� ���

������� �� ��� �������������� �������� ����������� �� ��� �������������� �������� ����

��� ������� �����&� /�������# �� ���� ����������� ������� �����&� /�������# �� ���� ��������

��� ����� ������� �� ���  *+ �&��# ��� ���� ����� ������� �� ���  *+ �&��# ��� �

������� �� ���� ������� ��� ����������������� �� ���� ������� ��� ����������

������� �������� "�� �� ����� �!� ������������������ �������� "�� �� ����� �!� �����������

�������������� �������� ��������2 ��� ����$�������������� �������� ��������2 ��� ����$

�������� ���� ( �������� 	�� 30� ��� ����������� ���� ( �������� 	�� 30� ��� ���

��!$�������� ���� (( �������� 	�� 40����!$�������� ���� (( �������� 	�� 40��

��� ���������	��� ���������	

/���� �� ��� *-. ������� /0 # !���� ��/���� �� ��� *-. ������� /0 # !���� ��

��� ���"��� ����� �� ���  *+ �&��1 +-*��� ���"��� ����� �� ���  *+ �&��1 +-*

���� !��%�� ���������� +/, �� ������#���� !��%�� ���������� +/, �� ������#

��� ���%���� ����������� ��� ������� ����� ���%���� ����������� ��� ������� ��

/0 � ,�� ��������� ����� �� ��� *-./0 � ,�� ��������� ����� �� ��� *-.

�����"� �������� ������ ���� ���� ����������"� �������� ������ ���� ���� �����

�������# ��������� ��������# ������������������# ��������� ��������# �����������

��� ������ �� ��� ��������� 5&����������� ������ �� ��� ��������� 5&��������

��� ���������� ���������# ��������� �������� ���������� ���������# ��������� �����

���������� �$�����&����������� 	�$ ,�#���������� �$�����&����������� 	�$ ,�#

�������������# �������������# ��� �����������������# �������������# ��� ����

�&�������� ��� ���������� ����� �����#�&�������� ��� ���������� ����� �����#

��"� ���� ������������ 	6������"� ���� ������������ 	6���� �� ����� ���


��7�� (� �������� �� ����� �&������� ����$
��7�� (� �������� �� ����� �&������� ����$

������ ������ �� ���  *+ �&��# � ������������� ������ �� ���  *+ �&��# � �������

��������� �������������� ��������� ������������� �������������� ��������� ����

�&����� ,���# ���������� ��������# ���&����� ,���# ���������� ��������# ��

������� �� �������������� ��������� �� ���������� �� �������������� ��������� �� ���

 *+ �&�� ������� ��� ��� �����������# *+ �&�� ������� ��� ��� �����������#

���� �� � ������ ������"� ��������� ������ �� � ������ ������"� ��������� ��

 *+ ����"��� 	8�����%� *+ ����"��� 	8�����%� �� ���� ��# 
��
�� ,��# 
��
�� ,��

������"� ������������ �� ��� �!� �����$������"� ������������ �� ��� �!� �����$

��������� �������� �������� 	40 ������������ �������� �������� 	40 ���

30� �� ��� ���������� ��  *+ ����"��� ��30� �� ��� ���������� ��  *+ ����"��� ��

�� ��� ��������  �!�"��# ��� ����$���������� ��� ��������  �!�"��# ��� ����$��������

30� ������"��� ������� ��!# ����� ��"���30� ������"��� ������� ��!# ����� ��"���

�� ����������� ��������# !���� ��� ��!��$�� ����������� ��������# !���� ��� ��!��$

�������� 40� ���� ���� ���� ������ �����$�������� 40� ���� ���� ���� ������ �����$

���� ��� ������$������� ���%� �� ������������ ��� ������$������� ���%� �� ��������

	6������� 9 8�����%�# 
��
�� ,��� ����$	6������� 9 8�����%�# 
��
�� ,��� ����$

���������� ���� �� ���������� �������� ������������ ���� �� ���������� �������� ��

������� �� ��� ����������� �� ��� ���������������� �� ��� ����������� �� ��� ���������

������������ �� ���  *+ �&�� 	8�����%������������� �� ���  *+ �&�� 	8�����%�

�� ���� ��# 
��
1 6������� 9 8�����%�## 
��
1 6������� 9 8�����%�#


��
�� �����������# �� �� �������� ���� ��
��
�� �����������# �� �� �������� ���� ��

������ ������� �� �������������� �������������� ������� �� �������������� ��������

������ �� �������� ��� ������������������ �� �������� ��� ������������

:��������; ��� �� ������� ��� ��� �������$:��������; ��� �� ������� ��� ��� �������$

��� �� ��� �������������� ������� ��������� �� ��� �������������� ������� ������

�� ����������� �������� ��"��� �� ��������� ����������� �������� ��"��� �� �������

����"�����������"�������

��� 
%���	����	 �	
 &�%����������� 
%���	����	 �	
 &�%��������

����
���
����
���

(� ��� ���� 
���� <���� ��� ����������(� ��� ���� 
���� <���� ��� ����������

���� ��� ������� �����"����� ���� ��������� ��� ������� �����"����� ���� �����

������ �������� ��"��� �� �������� !��������� �������� ��"��� �� �������� !���

���������� ��� ������ ���� ����� ������������ ��� ������ ���� ����� ��

������� ������� �������� 	3������ 9������� ������� �������� 	3������ 9

4������# 
�
=�� ,��� ������� !�� �����$4������# 
�
=�� ,��� ������� !�� �����$

����� �� 4������ 	
�
>�# !�� ������������ �� 4������ 	
�
>�# !�� �������

�������� ����# �� ��� �������� �� ��������#�������� ����# �� ��� �������� �� ��������#

�������� �������������� ��� ��!�� �������������� �������������� ��� ��!�� ������

��������� ���� ���� ��� ������ �� �������������� ���� ���� ��� ������ �� �����

������� �������� ,���� ������� �����"������������� �������� ,���� ������� �����"������

' ( )' ( )

& ! ' � ' ( � ) * +! % � , * - � (./ �' �� !.& ! ' � ' ( � ) * +! % � , * - � (./ �' �� !. * + ) ) ) , - . / /- ' ( ) � ' ( 0* + ) ) ) , - . / /- ' ( ) � ' ( 0 � ! 1 � ! 2 � � � � � � !� ! 1 � ! 2 � � � � � � !

3����� �����&����� ������� �	 
��
 
����
���43����� �����&����� ������� �	 
��
 
����
���4

��� �������������
 ����&������ �������������
 ����&���

������� �������� ����	��
 ��
 ����� �� ��	���	��
 ��
 ����� �� ��	��
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3 � �! ��!���! ��� ���5!�$ �" ���� ��$���!�$3 � �! ��!���! ��� ���5!�$ �" ���� ��$���!�$

�������� ���� ������� �������� !������������ ���� ������� �������� !����

��� ��������� ���� ���������"��� �� ������ ��������� ���� ���������"��� �� ���

 *+ �&�� �� ���������� !��� ���� ���$ *+ �&�� �� ���������� !��� ���� ���$

������� ,���  *+ ���������"��� �� ��"������������ ,���  *+ ���������"��� �� ��"�����

�� ��������� ��"��� �� �������� �� ������#�� ��������� ��"��� �� �������� �� ������#

����� ��� ������������� �����# �&�������������� ��� ������������� �����# �&���������

�������� ��������� �� +/, ��� ���������������� ��������� �� +/, ��� ��������

��������� ��� ������� ������ �� ����"��������������� ��� ������� ������ �� ����"������

��������� ���� ��"��� ���� ������������������ ���� ��"��� ���� ���������

	?!��� 9 .�������# 
��=�� 3������$	?!��� 9 .�������# 
��=�� 3������$

���� �� ������ �������� �"�� @> ��������� �� ������ �������� �"�� @> �����

��"���� ����# �������� !��� ��������#��"���� ����# �������� !��� ��������#

������ !��� ���������� �&����� � ���� �������� !��� ���������� �&����� � ���� ��

��� �������������� �������� ������� �� ���$��� �������������� �������� ������� �� ���$

�������� �������� ��������� ��� ���!�������� �������� ��������� ��� ���!

���"���� ����� ��� ���������� �� ������������"���� ����� ��� ���������� �� ���������

������ 	A������������� 	A������� �� ���� ��# 
��7�� 5"������# 
��7�� 5"������

�� ��������� �������������� �� /0 ���� ��������� �������������� �� /0 ��

��� ������������� ����� �� �������� !������ ������������� ����� �� �������� !���

���������� ��������� ���� ��� �������������$���������� ��������� ���� ��� �������������$

����� ���� �� ���� ��������� ��� ������� ���� �� ���� ��������� ��� ��

���%�� �� �"��$��������� �� /0 ���%�� �� �"��$��������� �� /0 

	.�������	.������� �� ���� ��# 
��>�� ,��� /0 �����$# 
��>�� ,��� /0 �����$

��������� �� ���� ��������� �� ���������������� �� ���� ��������� �� �������

��������� �� ��� ������� +/, ������������������ �� ��� ������� +/, ���������

�� � /0 ��������� �� ������ !����� � /0 ��������� �� ������ !���

���������� ��� ��!�$���������� �� /0 ���������� ��� ��!�$���������� �� /0 

��������� �� ����$������ ������� ����������������� �� ����$������ ������� ��������

�� ������� "������ 	?!��� 9 .�������#�� ������� "������ 	?!��� 9 .�������#


��=1  ������� 9 <�����# 
��
�� ,��
��=1  ������� 9 <�����# 
��
�� ,��

���"� �"������ �������� ��������� �������"� �"������ �������� ��������� ����

��� ������������������ ���������� !������ ������������������ ���������� !���

���� ��������� �� � ������ �� /0 �����$���� ��������� �� � ������ �� /0 �����$

���������� +������� +-* ������������������������ +������� +-* ��������������

��� ���� ���� ����������# �� ��� ����� ����� ���� ���� ����������# �� ��� ����� ��

������ ������ �"������ �� ��������� +-*������ ������ �"������ �� ��������� +-*

������������� �� ���� ����������������������� �� ���� ����������

,�� �������������� �� /0 ��� ��$,�� �������������� �� /0 ��� ��$

������� ������������������ ��� ������� ��������� ������������������ ��� ������� ��

�� � �����B����� �� �������� �������%�� � �����B����� �� �������� �������%

���������� �� ���������� ������������������������� �� ���������� ���������������

	��� ���� 
	��� ���� 
�� 8���� 40� ��  *+ �&�� ��������� 8���� 40� ��  *+ �&�� �������

��� �������� �� ���� �������% ����������# ������� �������� �� ���� �������% ����������# ����

�������� �� ��� ����� ������� !��� ������� ���������� �� ��� ����� ������� !��� ������� ��

��� ������� ��  *+ ���������"��� 	8�����%���� ������� ��  *+ ���������"��� 	8�����%�

�� ���� ��# 
��
�� ,�� ��&���������� �������$# 
��
�� ,�� ��&���������� �������$

���� ���� 	A8,� �� � ������� �� ��� ����$���� ���� 	A8,� �� � ������� �� ��� ����$

������ ��������� �� ��� 40$�������������� ��������� �� ��� 40$��������

������"� �������% ����������  ���# ���������"� �������% ����������  ���# ���

��������$����������� ����"��� �� ��� �����������������$����������� ����"��� �� ��� ���������

��������������# ��&����������# �� ����������������# ��&����������# �� ��

�����&����� ��������� �� 40 ������������&����� ��������� �� 40 �������

0������ �� �������� ���$����������� ��0������ �� �������� ���$����������� ��

�������� �� ��&���������� �� ���� ���$�������� �� ��&���������� �� ���� ���$

����� ��� ������� ��������� �� ������ ���$����� ��� ������� ��������� �� ������ ���$

���� � ������� 40 ����������� �� ��������� � ������� 40 ����������� �� �����

������� ������ 	C���������� ������ 	C��� �� ���� ��# 
��71 8!���# 
��71 8!��� ����

����# 
��@�� ,�� ����������� �� ��� A8,# 
��@�� ,�� ����������� �� ��� A8,

��� ���� ����������# ��!�"��# �� ���� �� �������� ���� ����������# ��!�"��# �� ���� �� �����

�� ��%� ���� ������� ��� ���������� ���� ���� ��%� ���� ������� ��� ���������� ���� ��

/0 # ��� �����B���� ������������� ��"�/0 # ��� �����B���� ������������� ��"�

�������� �� ��� �������� ��&����������D�������� �� ��� �������� ��&����������D

/0 	��&D/0 � ���� 	 �����/0 	��&D/0 � ���� 	 ����� �� ���� ��# 
��>��# 
��>��

,�� A8, ��� ��� ��&D/0 ���� ������������,�� A8, ��� ��� ��&D/0 ���� ������������

�������� ����������� ��  *+ �&�� ����$�������� ����������� ��  *+ �&�� ����$

���������� �� ���� �������� ��� ����������������� �� ���� �������� ��� �������

�������"� ���������� �����������# �������$�������"� ���������� �����������# �������$

������ �� ��������� �� ����� ����� �������� �� ��������� �� ����� ����� ��

��������� �� �������"� �������� ����������������� �� �������"� �������� ��������

���� ����������� 40$��������  *+ ����$���� ����������� 40$��������  *+ ����$

���������� ��� �� �� ����� � ���������# ������������ ��� �� �� ����� � ���������# ��

��� ��� ��������� �� ������# �� ����� ������� ��� ��������� �� ������# �� ����� ����

�� ��� ��������� �� ���� ��������� 	C������ ��� ��������� �� ���� ��������� 	C����

�� ���� ��# 
�����# 
�����

+������� ������������� ��!������� ��+������� ������������� ��!������� ��

��� �������� ����� ������"���� �������� ������ �������� ����� ������"���� �������� ���

�������� 40 �������� ���� �� ���� ���$�������� 40 �������� ���� �� ���� ���$

������# �"������ �������� ���� ��� �������$������# �"������ �������� ���� ��� �������$

���� ��� ������ �� ��� �� ������������� ��� ������ �� ��� �� ���������

�������� ������� ,���# �"������ �� ���������� ������� ,���# �"������ �� ��

����������� �� 40� �� ��"��� ���� ���$����������� �� 40� �� ��"��� ���� ���$

������ ��� ���� �������� ���!� �� ��������� ��� ���� �������� ���!� �� ���

������ ����$������ ������������� �������� ����$������ ������������� ��

������� 40 ��������� 0.+ 	�0.+� ��������� 40 ��������� 0.+ 	�0.+� ��

��� ���������� �� ����"������ ������������ ���������� �� ����"������ ���������

���� �������� ��� ������� �������"� ���$���� �������� ��� ������� �������"� ���$

������ 	'������������ 	'������ �� ���� ��# 
����� (� ��������## 
����� (� ��������#

����� �� ���!��� �"������ ���� ����������$����� �� ���!��� �"������ ���� ����������$

����� ��� ���� ����������� ��������� 40����� ��� ���� ����������� ��������� 40

�0.+ �&�������� �� ��� �����# ��� �� ���0.+ �&�������� �� ��� �����# ��� �� ��

�����# ������� ���  *+ �������������������# ������� ���  *+ ��������������

������� �� ��!���� ��"��� �� /0 ���������� �� ��!���� ��"��� �� /0 ���

������������������

�"���!��!$$�"�$- �����"���!��!$$�"�$- ����
$������$!�$ �"�����"$������$!�$ �"�����"
5� �����������5� �����������
�!�!����$�!�!����$

,�� ���������� �� 40 ������ �� �����$,�� ���������� �� 40 ������ �� �����$

����� ���� �� ���� ��������� !�� ���������� ���� �� ���� ��������� !�� �����

���!� �� *�������!� �� *���� �� ���� �� 	
����# !�� ��������	
����# !�� ��������

���� ��������� ��������������� ��"� ������� ��������� ��������������� ��"� ���

������� �� �������� 40 �0.+ �� �������������� �� �������� 40 �0.+ �� �������

�������� ��������� 8����B������������ ��������� 8����B���� �� ���	�� ���	

������� ��"� ��"����� ���� ���� �������� ��������� ��"� ��"����� ���� ���� �������� ��

40 �0.+ �� �� ���� ���������� ���� ��40 �0.+ �� �� ���� ���������� ���� ��

�������� �� �������� �������� �����������#�������� �� �������� �������� �����������#

���� ������ ������ ��� ���� !��� ��� ���$���� ������ ������ ��� ���� !��� ��� ���$

������ ��������������� �����������# ���$������ ��������������� �����������# ���$

������� ��� ������������� ��� ���� !���������� ��� ������������� ��� ���� !���

��� ���� ���������� ������� ��� !������ ���� ���������� ������� ��� !���

����������"����"� ����% 	*����������������"����"� ����% 	*������ �� ���� ��##


��
1 8��%� 9 ���%# 
��@1 0���
��
1 8��%� 9 ���%# 
��@1 0��� �� ���� ��##


��=1 *�E�������%�
��=1 *�E�������%� �� ���� ��# 
��=# 
��=��##

� 	���� 	���

,���� 
�� ,�� ��������� �� !���� ���,���� 
�� ,�� ��������� �� !���� ���

��������������� �������� ����������������������������� �������� ��������������

��������� �� �� ��� ������� ��� �� �� �����$��������� �� �� ��� ������� ��� �� �� �����$

������ ���� ������� ���������� ��� ����&�$������ ���� ������� ���������� ��� ����&�$

���� ������ 40 �0.+ �� ����������� ������ 40 �0.+ �� �������

�������� 	8��%� 9 ���%# 
��@1 0������������� 	8��%� 9 ���%# 
��@1 0����� ����

����# 
����� ,��� �������� ���� ��� �������"�# 
����� ,��� �������� ���� ��� �������"�

��������� ������%� ��������� 	880(� �������������� ������%� ��������� 	880(� �����

�� �������������� ��� ���% ��� ������� ���� �������������� ��� ���% ��� ������� ��

�������� 40�� ,�� ���"� �"������#�������� 40�� ,�� ���"� �"������#

�������� !��� ��� ��������� �������� ���������������� !��� ��� ��������� �������� ��������

�� ��� ����� ���� �� ����� ���� ���������#�� ��� ����� ���� �� ����� ���� ���������#

' (.' (.

3��6 .3��6 . ���������
 ��������� 
��� �� !� ��� �"�!��������#���$��� "#�
 ���� %�&�' �(��) 
��� �*���  ��$����!����������
 ��������� 
��� �� !� ��� �"�!��������#���$��� "#�
 ���� %�&�' �(��) 
��� �*���  ��$����!�

��
 ������+� ���
*��, !� �! ���!� +�� ��$�!�! ���!�
  �����! ����
 ������+� ���
*��, !� �! ���!� +�� ��$�!�! ���!�
  �����! ��

�0% ���0% ��
����	�
�
�������	�
�
���

�����
�
�����
�


�
	�
	
���
	�
	
��

�����
������
�
���	�����	��

/
����
	
��/
����
	
��
���	
������	
���

�
����
�����
����
����

"
���

�"
���

�

/!�/!�
�0��0�

1!�2"!� 1!�1!�2"!� 1!�

������

������

3��3��

������

������

1!�1!�

�/���/��

https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.390 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.390


��7 ��! 8 �� "5��7 ��! 8 �� "5

�������� ���� �� 40 ���������� �� �������������� ���� �� 40 ���������� �� ������

��"��"�� �� ��� ����������� ���������	����"��"�� �� ��� ����������� ���������	��

�� ������ �� ��������������� ��� ������ ������ �� ��������������� ��� ����

�����������# �� �� ��� � ������� ���������������������# �� �� ��� � ������� ����������

 �!�"��# � ����;� ������� �� �������� 40 �!�"��# � ����;� ������� �� �������� 40

������ ��� �� � ���� ���������� �������� ��� �� � ���� ���������� ��

����������� �������� �� �������� !�������������� �������� �� �������� !���

��������������������������������������

5�9��
&��
���
 
���5�9��
&��
���
 
���

'��� ��� ������� ����������� ������������'��� ��� ������� ����������� ������������

��! �"������� �� ��� ������� ���������� ����! �"������� �� ��� ������� ���������� ��

��� ���� �������� �� ��"���� � ������������� ���� �������� �� ��"���� � ����������

����� ���� !��� ������� 40 ������� (������ ���� !��� ������� 40 ������� (�

������ !��� �������� !��� ����������#������ !��� �������� !��� ����������#

����� ���� �&�����  *+ ������������ �������� ���� �&�����  *+ ������������ ���

�������"� �������� !���� ��� ����������������"� �������� !���� ��� ���������

���������� ����� �������������� �������������������� ����� �������������� ����������

	*����	*���� �� ���� ��# 
��@# 
��@

1 3���%�!�%�1 3���%�!�%� �� ���� ��##


����� �����������# ������� ������� �������
����� �����������# ������� ������� �������

���� ����� ���������� ���� �&����� ������$���� ����� ���������� ���� �&����� ������$

���� �$ ,���� �$ ,
+
+$�������� ����������� 	3��$�������� ����������� 	3��

�� ���� ��# 
����# � ������� �����"�� �� ����$����# 
����# � ������� �����"�� �� ����$����

������ !��� ���������� 	/�!�������� !��� ���������� 	/�!�� �� ���� ��##


��>�� (� �� �� ���������� ���� ���� �� ���
��>�� (� �� �� ���������� ���� ���� �� ���

����� �� /�!������� �� /�!�� �� ���� �� ��� ����������� !����� ����������� !��

���� ���������� �� ������ !��� �������������� ���������� �� ������ !��� ����������

�� ����������� ����# � ����� ���������� ����������� ����# � ����� ��������

���������� !��� ����������������������������� !��� �������������������

+������� ��� �"������ �� ���� �����#+������� ��� �"������ �� ���� �����#

����� ��� ������� ���� 30� 	���� ( �����$����� ��� ������� ���� 30� 	���� ( �����$

��������� ���������� ��� ���� ����������� ����������� ���������� ��� ���� ����������� ��

���������� �� ��������������� 	8��%� 9���������� �� ��������������� 	8��%� 9

���%# 
��@�� ,���� ����$��������# ��!$���%# 
��@�� ,���� ����$��������# ��!$

��������� ��������� ��� �&�����"��� ����$��������� ��������� ��� �&�����"��� ����$

���� �� ��!# ����������� ��"��� �� ��������#���� �� ��!# ����������� ��"��� �� ��������#

��� ����� ���� �� ��� �������% ������������� ����� ���� �� ��� �������% ����������

��� ���� ����������� 	6������� 9 8�����%�#��� ���� ����������� 	6������� 9 8�����%�#


��
�� /������# ��� ���������� �� 30
��
�� /������# ��� ���������� �� 30

������ �� ��������������� !���� ���� ��"������� �� ��������������� !���� ���� ��"�

��������� �����B������ ���  *+ ����"������������� �����B������ ���  *+ ����"����

���������"$!7 !"�!$���������"$!7 !"�!$
�3���!������$���!����3���!������$���!���

(� ������ ����� �� ��� ������ ����� ����# ��(� ������ ����� �� ��� ������ ����� ����# ��

�������� �� ������� �� ��������� ��� ��$�������� �� ������� �� ��������� ��� ��$

���������� ���������# ��������������� �������������� ���������# ��������������� ����

���� �� �&�����"� ���������� ���� �� �����$���� �� �&�����"� ���������� ���� �� �����$

������������� 8������ �� �&����������������������� 8������ �� �&����������

������� ��"� ��������� ���� �&��������������� ��"� ��������� ���� �&��������

��� �������� �� ���������������� ������������ �������� �� ���������������� ���������

��� ��E����# ����$���� ������������ ������ ��E����# ����$���� ������������ ���

�"�� ���� ���"�"�� ��� ��� ���������� ���"�� ���� ���"�"�� ��� ��� ���������� ��

���������������� (� �� ������������# ���������#���������������� (� �� ������������# ���������#

���� ����"������ ������� �� ����������$���� ����"������ ������� �� ����������$

������ ��������# ���� �� ���� ��� �����$������ ��������# ���� �� ���� ��� �����$

����# ��� ���� ���������� �� ������������������# ��� ���� ���������� �� ��������������

����������������������������

�������������
� �	
 ���	����	�������������
� �	
 ���	����	

?�� �� ��� ���� ����������� �������� ��?�� �� ��� ���� ����������� �������� ��

����"���� �� ���� ��������� �� ��� ������$����"���� �� ���� ��������� �� ��� ������$

����� ���!��� ������������������# ���$����� ���!��� ������������������# ���$

����"� �������� ��� ����������� ������������"� �������� ��� ����������� ��������

,���# �� �� ��! ����������� ���� �� ���$,���# �� �� ��! ����������� ���� �� ���$

������� �� !���� ����� ��� ������������� �� !���� ����� ��� ������

���������� �� �&������� ������������������������� �� �&������� ���������������

	��������� /������;� ������� ��� ��"���	��������� /������;� ������� ��� ��"���

���� ���������� ����� �� ���� � ��������������� ���������� ����� �� ���� � �����������

������ �� �������"� ���������� 	'���������������� �� �������"� ���������� 	'����������

9 8��������# 
��@1 '��%�!��E9 8��������# 
��@1 '��%�!��E �� ���� ��##


����� (� ���� !��� ����� �������� ����#
����� (� ���� !��� ����� �������� ����#

������� �� �&���������� ������� ��"� ����$������� �� �&���������� ������� ��"� ����$

����� ���� ���� ����� ��� ������� ������$����� ���� ���� ����� ��� ������� ������$

�������� �� ��������������� ������ �� ���������������� �� ��������������� ������ �� ��������

�� �������� ��� ������ 	'����$4�������� �������� ��� ������ 	'����$4������

9  ���# 
��=1 F����� 9 3�5!��#9  ���# 
��=1 F����� 9 3�5!��#


��7�� /������ �������������� �� �����$
��7�� /������ �������������� �� �����$

���������� �� ������� ��� ���� ���� ���!����������� �� ������� ��� ���� ���� ���!�

�� ����� ���%�� ������� �� ������� �� ����� ����� ���%�� ������� �� ������� �� ���

����������� ���������# ��� �� ��� ��������������� ���������# ��� �� ��� ����

���������� ���� � ������� ���������������"����������� ���� � ������� ���������������"�

������ �� �������� ��� �������� ���� �� ��������� �� �������� ��� �������� ���� �� ���

�������"� �������� �����"�� �� �������������"� �������� �����"�� �� ������

��������� ���� ���� ��������� 	8�����%���������� ���� ���� ��������� 	8�����%�

�� ���� ��# 
��
1 <��!�# 
��
1 <��!� �� ���� ��# 
����� (�����## 
����� (�����#

������ ������� ������ ���� �������� ��������������� ������� ������ ���� �������� ���������

������� �������"� �������� �� ������� ������������� �������"� �������� �� ������� ������

	G����	G���� �� ���� ��# 
����� �����������# ��� ���$# 
����� �����������# ��� ���$

����"� �������� ������ �� �� �������� �� ��������"� �������� ������ �� �� �������� �� ����

"�� ��� ������� ����# ���������� ���� ����"�� ��� ������� ����# ���������� ���� ����

����� ���� ��� ���� �� �������"� �� �������� ���� ��� ���� �� �������"� �� ���

���������������"� ������� �� �����������������������"� ������� �� ��������

	G����	G���� �� ���� ��# 
�����# 
�����

(� ������� "�������� �������� ��� �����$(� ������� "�������� �������� ��� �����$

��"� �������� ������� �� �������� ������$��"� �������� ������� �� �������� ������$

�������� ��� ��"�������# ��� ���� ��� ��� ���������� ��� ��"�������# ��� ���� ��� ��� ��

��� ���� !��� ��� �������� ������� �� �����$��� ���� !��� ��� �������� ������� �� �����$

������������� ���������� !��� ���� ���$������������� ���������� !��� ���� ���$

������ 	������������� 	������� �� ���� ��# 
���1 G����# 
���1 G���� �� ���� ��##


����� ,���# �� �������� ��� ������� �����$
����� ,���# �� �������� ��� ������� �����$

��"� ���������# �������� �������"� ����������"� ���������# �������� �������"� ��������

�� ���! ���� �����"����� �� ����������� ���! ���� �����"����� �� ���������

�� �������"� �������� 	����������� ����� �������"� �������� 	����������� ���

������ �� ������  *+ ���������# ���������� �� ������  *+ ���������# ����

�����"����� �� ��� ��������# ���������������"����� �� ��� ��������# ����������

��������� ��� ����"������� �������������$��������� ��� ����"������� �������������$

�����$������� ������ �� ������� �������������$������� ������ �� ������� ��������

' ( +' ( +

��:�� .��:�� . 
����� !� ����
�� ������ � �������� !� �"�� �� ��$�!�! ���!�
  �����! � %���' �� +� �!$� �(�� ������� �"�����
����� !� ����
�� ������ � �������� !� �"�� �� ��$�!�! ���!�
  �����! � %���' �� +� �!$� �(�� ������� �"�����

- �������- ������� �"�����"���� ������! ����������! ���� ������! *��
���������! *��
��� ������! ����+��"������! ����+��" ���� �������� ����

����� ���������� ����� ��$ !��� �$��$ ���$ !��� �$��$ � �� &����&���� �� ���� ��) ./0/) ./0/

����  �������  ��� �� &����� &����� �� ���� ��) .//.1 ���,� 2 3��,) .//4) .//.1 ���,� 2 3��,) .//4

��5����� �
 � �������� ������5����� �
 � �������� ���� �� �� &����&���� �� ���� ��) .//4) .//4��

3�* !*�����3�* !*����� �� �� &����&���� �� ���� ��) .//4) .//4��1 &� �����1 &� ����� �� ���� ��) .//6) .//6

���� ���"�������� ���"���� ��$ !��� �$��$ ���$ !��� �$��$ � �� &����&���� �� ���� ��) ./0/) ./0/

����  �������  ��� �� ���� ���,� 2 3��,) .//41 & 7�������,����,� 2 3��,) .//41 & 7�������,� �� ���� ��))

.//8.//8��))��1 ��$�1 ��$� �� ���� ��) .//8) .//8

���� ��������� ����� ��$ !��� �$��$ ���$ !��� �$��$ � �! �������! ������ &����&���� �� ���� ��) ./0/) ./0/

����  �������  ��� �� �� &����� &����� �� ���� ��) .//.1 & 7�������,�) .//.1 & 7�������,� �� ���� ��) .//8) .//8��))��

��� !��������� !������ ��$ !��� �$��$ ���$ !��� �$��$ � �� &����&���� �� ���� ��) ./0/) ./0/

3�$!(�����3�$!(����� ����  �������  ��� �! �������! ������ �!��*"�!��*" �� ���� ��) .//9) .//9

�����!� �������!� �� ����  �������  ��� �! �������! ������ ���,� 2 3��,) .//4���,� 2 3��,) .//4

�����$������$� ����  �������  ��� �� &����� &����� �� ���� ��) .//.) .//.


���� !�!�+$���+� ��!�,
���� !�!�+$���+� ��!�, ����  �������  ��� �� & 7�������,�& 7�������,� �� ���� ��) .//8) .//8��

��) ����������� ��� ����1) ����������� ��� ����1��) ����������� 
�� �����) ����������� 
�� �����

https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.390 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.390


3 � �! ��!���! ��� ���5!�$ �" ���� ��$���!�$3 � �! ��!���! ��� ���5!�$ �" ���� ��$���!�$

��������� +� ����� ��$������������� ����������� +� ����� ��$������������� ��

������  *+ ����"��� �� ���� ���������������  *+ ����"��� �� ���� ���������

������ ��������� �������� �� �������"� ����$������ ��������� �������� �� �������"� ����$

���� ����� ��� ��������� �� �� ������������� ����� ��� ��������� �� �� ���������

����������� ���������������� �����

,�� �������� ���� �� ���� ���������#,�� �������� ���� �� ���� ���������#

��������� 40 �������� ��������� �&�����"���������� 40 �������� ��������� �&�����"�

�������� ��������� ��� ���� � ���� ���������������� ��������� ��� ���� � ���� ��������

��"��# �� ����# ������� ����������� ���������"��# �� ����# ������� ����������� �������

�� ���� ��� ��������� "�� �� ������ ���� ���� ��� ��������� "�� �� ������ ��

�������������� ��������� ����� �������������������� ��������� ����� ������

��������������  �!�"��# ����� ����������������������  �!�"��# ����� ��������

�&���������� ��� ��� ����������� ������� ���&���������� ��� ��� ����������� ������� ��

���� �������� ��"��� �� ��� ���� �� ����������� �������� ��"��� �� ��� ���� �� �������

40 �������� ������� �������"��� �����#40 �������� ������� �������"��� �����#

���"���� ��"��� �� �������� ��� �� �������������"���� ��"��� �� �������� ��� �� ����������

�� �"������ ��� ��������� �� 40 ���������� �"������ ��� ��������� �� 40 ��������

��� �� ������� �� �"����� �������� �� ���������� �� ������� �� �"����� �������� �� �������

8�����# �� �� �������� ����# !���� 40� �� ���8�����# �� �� �������� ����# !���� 40� �� ���

����������� ��� ������������ ��������������������� ��� ������������ ����������

!��� �������������� �� ���  *+ �&�� ���!��� �������������� �� ���  *+ �&�� ���

������� �� ��������# ����� �� ����� ������������ �� ��������# ����� �� ����� �����

������� ��� ������� ,���# ��������� �����$������� ��� ������� ,���# ��������� �����$

��� ��"��� �������� !��� ������������"���� ��"��� �������� !��� ������������"�

40� ����� ������ �� �� �������� �� ���40� ����� ������ �� �� �������� �� ���

	������������ ������� �� �������� �� ����	������������ ������� �� �������� �� ����

���������������� ,����# ��� ����������� ������� ��,����# ��� ����������� ������� ��

���� �������� ���# �� ���� �� �����# ������ �������� ���# �� ���� �� �����# ��

�������� "��30 	�� � ������ �� ��� ��������������� "��30 	�� � ������ �� ��� �������

�� ����"����� �� 30� ��� 40�� �� "�� ���$�� ����"����� �� 30� ��� 40�� �� "�� ���$

��������$��������$�������� �"������������� �"�����

3 � �! ��!���! ���3 � �! ��!���! ���
���5!�$���5!�$

+� ��������� ���"�# ����� �� ������ �"������+� ��������� ���"�# ����� �� ������ �"������

�� � ����������� ��  *+ ���������������� � ����������� ��  *+ ��������������

���������� �� ���� ���������# ��� �� ������������� �� ���� ���������# ��� �� ���

���� �������� ���� ��� �����B���� �����$���� �������� ���� ��� �����B���� �����$

������������� �� �� ���� !�� �������� ��������������� �� �� ���� !�� �������� ��

��� ������������ �� �������"� ����������� ������������ �� �������"� ��������

��� �������"� ��������� (� �� ��������� ������ �������"� ��������� (� �� ��������� ���

���������� ���� �������� ���� ��������� �����$���������� ���� �������� ���� ��������� �����$

����� �� ���� ��������� ��� ������� ������� �� ���� ��������� ��� ������� ��

���������� �������� �� �������� ��� ����������������� �������� �� �������� ��� �������

�� ������������������ ���D�� ��� ����$�� ������������������ ���D�� ��� ����$

������ ���������� ��������� ���������� ���

���%
���&��	
�������	����%
���&��	
�������	�

?�� �������� ��� ������������� ��� �������?�� �������� ��� ������������� ��� �������

�� ������������������# ���� !��� ������ ������������������# ���� !��� ����

������� �� ��� ��������� �� ����������#������� �� ��� ��������� �� ����������#

��%�� ��� �� ��� ������� ������� ��$��%�� ��� �� ��� ������� ������� ��$

�������������������� 	A 5+1 <������������������������ 	A 5+1 <���� ����

����# 
���1 '��%�!��E# 
���1 '��%�!��E �� ���� ��# 
���# 
���������

+������� ��� ������������� �������� ��+������� ��� ������������� �������� ��

A 5+ ��� ��� ��������� ����������A 5+ ��� ��� ��������� ����������

	A 5+)8� �� �������# ����� �����������	A 5+)8� �� �������# ����� �����������

��������������� ��"� ���� ���!� �� ���������������������� ��"� ���� ���!� �� �������

������������������ ����������# ��� ���������������������� ����������# ��� ����

��������DA 5+ ������ ��� �������� �� ����������DA 5+ ������ ��� �������� �� ��

���������� !��� ���������� �������������������� !��� ���������� ����������

	4������	4������ �� ���� ��# 
�����  �!�"��# ��������# 
�����  �!�"��# ��������

A 5+ ���� ������� ������������������ ��$A 5+ ���� ������� ������������������ ��$

��"���# �� �� ��������� ����������� �� ������$��"���# �� �� ��������� ����������� �� ������$

������ ��� ���������# !���� ��"� ���������� ��� ���������# !���� ��"� ����

������� �� ����� �!� ��� ��� ���������� ��������� �� ����� �!� ��� ��� ���������� ��

A 5+;� �������������� ������ 	'��%�!��EA 5+;� �������������� ������ 	'��%�!��E

�� ���� ��# 
���# 
���������

$�����
 �%	������ �	��:�����$�����
 �%	������ �	��:�����

0����� ��"��� �� �������� ��� �� ��!����0����� ��"��� �� �������� ��� �� ��!����

����������������� �� ���������� �� ������������������������ �� ���������� �� �������

���������# ��� ����� �� ���� ����� ��"� �������������# ��� ����� �� ���� ����� ��"� ����

���� !��� ���� ������� �� ��� ��������� ������ !��� ���� ������� �� ��� ��������� ��

�������� ����������� 0�"������������ ����������� 0�"���� �� ���� �� 	
����	
����

!��� ��� ����� �� ������ ���� ����� ����� ��!��� ��� ����� �� ������ ���� ����� ����� ��

%�������E��� ������� ���� �������� ��"���%�������E��� ������� ���� �������� ��"���

��� ��������"� �������� !����� 7@ �������� ��������"� �������� !����� 7@ �����

�� � ���� �� ���������$��������� ������������� � ���� �� ���������$��������� �����������

8���� ���� ����� ��"� ���� � ������ ��8���� ���� ����� ��"� ���� � ������ ��

���������� ������� ��� ���� ������� ��"����$���������� ������� ��� ���� ������� ��"����$

������ ��� ��� �� ��� ���� %�������E��������� ��� ��� �� ��� ���� %�������E���

��� ���� ���������� ��� ����������$��� ���� ���������� ��� ����������$

������� �� �������������� ���������1 ��������� �� �������������� ���������1 ��

���# ��!�"��# ��� ������� �� ����� ����������# ��!�"��# ��� ������� �� ����� �������

��� ������������ 	��� 3�����# 
��7# ������ ������������ 	��� 3�����# 
��7# ���

��"��!�� ,��� ������������� �� ������������"��!�� ,��� ������������� �� ����������

�� �!� ������ ������$����� �������� ,���#�� �!� ������ ������$����� �������� ,���#

!���� '��%�!��E!���� '��%�!��E �� ���� �� 	
���	
���

� ����� �� ����� �

���%�� ��������� �� ��������"� �����������%�� ��������� �� ��������"� ��������

�����!��� %�������E��� ��������� �������!��� %�������E��� ��������� ��

�������� ��������� ���� ����� ����������#�������� ��������� ���� ����� ����������#

3������3������ �� ���� �� 	
���� ����� �� �����������	
���� ����� �� �����������

������ �� ��� ���� �� � ������� ������� ������������ �� ��� ���� �� � ������� ������� ������

(� �� !���� ������ ���� �� ��� ������ �����#(� �� !���� ������ ���� �� ��� ������ �����#

%�������E��� !�� �������"� �� ������������$%�������E��� !�� �������"� �� ������������$

������ ��� ��� ������������������ �������������� ��� ��� ������������������ ��������

!��� ���������� 	'��%�!��E!��� ���������� 	'��%�!��E �� ���� ��# 
���# 
���

����

H������������# ��� �� ��� ���� �������H������������# ��� �� ��� ���� �������

!���� ������ ��� ��� �� ������� ������������!���� ������ ��� ��� �� ������� ������������

���������� �� ������������"� ������� �� ������������� �� ������������"� ������� �� ���

���� ��������� �� ����$������� ��������� �������� ��������� �� ����$������� ��������� ����

����������� ������� ������������ ���������������������� ������� ������������ �����������

����������&�	9�������	� ���
�	�����������&�	9�������	� ���
�	�
�	����	�����	����	����

?� ��� ����� �� ��� �"������ ��� �"��$?� ��� ����� �� ��� �"������ ��� �"��$

��������� �� /0 �� ���� ���������# ����%$��������� �� /0 �� ���� ���������# ����%$

��� �� /0 ��������� ��� ���� �������� ����� �� /0 ��������� ��� ���� �������� ��

�� �������� �� ����������� ������������$�� �������� �� ����������� ������������$

������� *���������� ������� �� ������������� *���������� ������� �� ������

�������� ���� /0 ����������� !��� �� ���������� ���� /0 ����������� !��� �� ��

��� �� �������� ���������� ������� ��  *+��� �� �������� ���������� ������� ��  *+

���������"���# ������������ ��&���� ���$���������"���# ������������ ��&���� ���$

������� /������� ��"����������� ���� ��� ���������� /������� ��"����������� ���� ��� ���

�� ����� ��������� �� ���� ������������� ����� ��������� �� ���� �����������

���������� ��� ��������� �����!�� ��� !����������� ��� ��������� �����!�� ��� !�

�!��� ����� ������� 	���  �������# 
���#�!��� ����� ������� 	���  �������# 
���#

��� ��"��!����� ��"��!��

�%&� �� �������������
 ����&����%&� �� �������������
 ����&���
*5�, ���	����*5�, ���	����

+� ���������"� �������� ��� ��!����� ���$+� ���������"� �������� ��� ��!����� ���$

�������� �������� �� ����"����� �� ��� 40$�������� �������� �� ����"����� �� ��� 40$

�������� ������"�$�������% ����������������� ������"�$�������% ���������

���� ��������� �������� ��"���� 8��$��������� ��������� �������� ��"���� 8��$�����

����� �� ��&���������� 	���� =)> ������� �� ��&���������� 	���� =)> ��

����� ��� > ����� ��"� ���� �������� ������� ��� > ����� ��"� ���� �������� ��

���! �������������� �������� 	+�������! �������������� �������� 	+���� ����

����# 
���1 <�����# 
���1 <����� �� ���� ��# 
����� +� ���� ����# 
����� +� ���� ����

��&���������� �� ������� ��� �� ����� �����&���������� �� ������� ��� �� ����� ���

������� ���"��� ������ ��� �����B������������� ���"��� ������ ��� �����B������

������� 40� ��� ������ ����"����� �� ����������� 40� ��� ������ ����"����� �� ����

�&������� ��������������� +���"����� ���&������� ��������������� +���"����� ��

40� �� ��� ��"�� �� ��� ��������� ����40� �� ��� ��"�� �� ��� ��������� ����

�����# ������� �� � ��!����� �� ����$�����# ������� �� � ��!����� �� ����$

������ ��������� (� ��&���������� �����$������ ��������� (� ��&���������� �����$

���� ���� ������ ��� �� ��!��������� ���� ������ ��� �� ��!�����

���������� ��������# ���� �� !���� ������������ ��������# ���� �� !���� ��

����������� �� ��������� ��� ����������� ��$����������� �� ��������� ��� ����������� ��$

������ !��� ��� �������� �� �������� �� ��������� !��� ��� �������� �� �������� �� ���

A8,� �������# �� ������ �� ����� ���� ��A8,� �������# �� ������ �� ����� ���� ��

��"������ �� ��� ����� ������ �� �����$��"������ �� ��� ����� ������ �� �����$

��������� ��"������ �� ����� ������� �� ���������� ��"������ �� ����� ������� �� �

��������� �� ��� ����$������� ���������� !������������ �� ��� ����$������� ���������� !���

������$���� ��&���������� ����������������$���� ��&���������� ����������

�%&� �� �������������
 ����&����%&� �� �������������
 ����&���
*5�, �	����	����*5�, �	����	����

*�����&������# �� !��� �� 40 ��������# 40*�����&������# �� !��� �� 40 ��������# 40

����������� ��"� ���� ���� ��"������ ������������� ��"� ���� ���� ��"������ ��

����������� �� ����������� ������� ��� ��������������� �� ����������� ������� ��� ����

���������� ,��� �� ����� �� ��� ������� ������������ ,��� �� ����� �� ��� ������� ��

��� 40 ���������� �� ����% ��� �������������� 40 ���������� �� ����% ��� �����������

������� �� ��� ������ ��"��� �� ������������������ �� ��� ������ ��"��� �� �����������

�������� ��� �� ��� ������� �� �� ������������������ ��� �� ��� ������� �� �� ����������

�� ��$�������� ��� ��������� ,���# ������$�� ��$�������� ��� ��������� ,���# ������$

�������� �� � 40 ���������� ����� ���������� �� � 40 ���������� ����� ��

��������� �� ��"� �� ����� ���������$��������� �� ��"� �� ����� ���������$

��������� ����"���# !���� ���� ������� � ���$��������� ����"���# !���� ���� ������� � ���$

��������� ��$���������� �� 40 ������#��������� ��$���������� �� 40 ������#

������� �� �������� ������"� �������% ��������� �� �������� ������"� �������% ��

���  *+ �&��� *���������� �������� ����������  *+ �&��� *���������� �������� �������

����� ��� 40 ���������� 0H$>�
 	����$����� ��� 40 ���������� 0H$>�
 	����$

��������� ��"� ���� �����������# �"����������� ��"� ���� �����������# �"��

������ ���� �������� �������� ��� ��"������� ���� �������� �������� ��� ��"�

���� �������� �� ��� ��������� ������$���� �������� �� ��� ��������� ������$

�������� �� ��� ���� 	3������������� �� ��� ���� 	3����� �� ���� ��# 
��=��# 
��=��

 �!�"��# ������ !��% �������� ���� 40 �!�"��# ������ !��% �������� ���� 40

������� ��� �� ��������� ������� 	!������������ ��� �� ��������� ������� 	!�����

������ ��� �� �� �������� ���� ������ ����$������ ��� �� �� �������� ���� ������ ����$

���% �� ���������� ����� �������������� �����% �� ���������� ����� �������������� ��

��� ���������� ��� ������� ,��� ������������ ���������� ��� ������� ,��� ���������

���� � ����� 	���� � ��! ����� ������ ������ � ����� 	���� � ��! ����� ������ ��

�������������� �� ���������� ��� ���������������� �� ���������� ��� ��

���B���� �� �������� ������ ��� ������������B���� �� �������� ������ ��� ���������

' ('' ('

https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.390 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.390


��7 ��! 8 �� "5��7 ��! 8 �� "5

 *+ ��������� ,��� ����� ������ �������� *+ ��������� ,��� ����� ������ ��������

�� ���$���������� ��� ����$������� ������$�� ���$���������� ��� ����$������� ������$

���� !��� ������$���� �������������� 	F������� !��� ������$���� �������������� 	F���

�� ���� ��# 
����� + ������ �� ��!# �������"� 40# 
����� + ������ �� ��!# �������"� 40

����������� ��� ��������� ����� ��"������#����������� ��� ��������� ����� ��"������#

�������� ����������� ������� ������� ������������ ����������� ������� ������� ����

���� �� ����� ����� ��� ���% ������� ������ �� ����� ����� ��� ���% ������� ��

��$�������� ��� ��������� 	<���������$�������� ��� ��������� 	<������� �� ���� ��##


�����
�����

+� �"�������� ��� �����B�� �� ����+� �"�������� ��� �����B�� �� ����

������� ��� �������� ������ �� ���� �� ���������� ��� �������� ������ �� ���� �� ���

���������� �������� ���"� ��� �������� �������������� �������� ���"� ��� �������� ����

�������� 	'��%�!��E 9 0���# 
����� ,���������� 	'��%�!��E 9 0���# 
����� ,��

��������"� �"������ ��%�� � ������ ������������"� �"������ ��%�� � ������ ����

����������� 40� �� ��� ������������ ������������� 40� �� ��� ������������ ��

�������"� ��������� ��� �������� ����������������"� ��������� ��� �������� ���������

����� ��������� �� ��"�������� �� ��!����� ��������� �� ��"�������� �� ��!

���������� '� ������� ���� ����� ������������������ '� ������� ���� ����� ��������

������������ �� ��$�������� 40� !��� �� ����$������������ �� ��$�������� 40� !��� �� ����$

���� �� ������ ����������� ���������� ������� �� ������ ����������� ���������� ���

��� ���"��� � ����$�!����� �������� �������� ���"��� � ����$�!����� �������� �����

�� ��� ��������� �� �������� ��� ��������� ��� ��������� �� �������� ��� �������

���� �������������� ����������

�!3!�!"�!$�!3!�!"�!$

���	�-5626- $�	���- �6 �6- ������- �6�6-���	�-5626- $�	���- �6 �6- ������- �6�6- �� ���� �� *.((0,*.((0,
$��
��	�
���� ��� 	�� 	��
	���	 �� �������
��4 
$��
��	�
���� ��� 	�� 	��
	���	 �� �������
��4 

�
����
5��# ��
��������	������# ���������
�� 	�

� �
����
5��# ��
��������	������# ���������
�� 	�

� 
�������� 	
����� 

 ������������������ 	
����� 

 ����������## .0+.0+# 678�679 # 678�679 

����
�		-�656- ��	������- �6�6 !6 8 ����- ;6 �6�6����
�		-�656- ��	������- �6�6 !6 8 ����- ;6 �6�6
�6 *.(((,�6 *.(((, :����	 �� �����
� 
��
�
�	�
	
�� �� 	��:����	 �� �����
� 
��
�
�	�
	
�� �� 	��
�����	
�� ��������	
��
� �����	�� 
�	
���
�	� *!1�����	
�� ��������	
��
� �����	�� 
�	
���
�	� *!1
;<=8>#*!1 ;<??7# 
�� *!1 ;<8?9 �� 	�� �
	;<=8>#*!1 ;<??7# 
�� *!1 ;<8?9 �� 	�� �
	
����	�
�
�
���
	�
	
���
��������	
�
� 
�
� ����	�
�
�
���
	�
	
���
��������	
�
� 
�
� ���
�������
����
����
�����
�������
�
������
�����
�������
�
��## ((# � ? ?>6 # � ? ?>6 

�����- �6- $��
�
�- �6 ;6- ��	�����- �6 �6-�����- �6- $��
�
�- �6 ;6- ��	�����- �6 �6- �� ���� ��
*.(((,*.(((, $��������

�����	����� 	��
	���	 �� �
��
��$��������

�����	����� 	��
	���	 �� �
��
��
���	���

 ���	���

 ��
�
����� ������������
�
����� ����������## <0<0# ?8;;�?8<? #?8;;�?8<? 

��
�	�-�6- $�����	- �6 8 ����&��-�6 *.(((,��
�	�-�6- $�����	- �6 8 ����&��-�6 *.(((, ��� ������ ���
�� ���
��	�
���� 
� ������� �
	
��	� �
	��� ���
��	�
���� 
� ������� �
	
��	� �
	�

�	
�������
�	����
�	
�	 �������
�� 
������ 
�	
�������
�	����
�	
�	 �������
�� 
������ 	
����� 

	
����� 


�����
�������
�
�������
�������
�
��## .'.'# ?@7�?@9 # ?@7�?@9 

���=	- !6 $6- ����- �6 ;6 8 ��!=�	- �6 $6 *.(((,���=	- !6 $6- ����- �6 ;6 8 ��!=�	- �6 $6 *.(((,
�
����
��
� �������
�� 
�� �
�
�� ���
����
��
� �������
�� 
�� �
�
�� ��
���	
���	���
��4 
���
�
	
��� ��� ���� �
������� ���	
���	���
��4 
���
�
	
��� ��� ���� �
������� 
����
�����
�������
�
������
�����
�������
�
��## +.+.# <9<�<=< # <9<�<=< 

��=�	- �6 ;6- ��=��- �6 �6-2���-�6 ;6-��=�	- �6 ;6- ��=��- �6 �6-2���-�6 ;6- �� ���� �� *.((<,*.((<,
8���8���?�?� �����	�� ����
	
�
	� 
� �
A�� �������
�� ������	�� ����
	
�
	� 
� �
A�� �������
�� �
�����������
�� �	��� �
	� ����
���� �����������
�� �	��� �
	� ����
���� ������� 	
����� 

������� 	
����� 


��������������������## .><.><# ;96�;9@ # ;96�;9@ 

��������- �6- $��=�����- 6-2�:��- �6-��������- �6- $��=�����- 6-2�:��- �6- �� ���� ��
*.((/,*.((/, $
���
� 
�	
�
	� 
�� ����
	
�
	� �� 	��$
���
� 
�	
�
	� 
�� ����
	
�
	� �� 	��
����	�
�
�����
	�
	
���
����
� ���	�� 
� �
������	�
�
�����
	�
	
���
����
� ���	�� 
� �
��
��������� �
	
��	� 
�� ��
�	�� ���	���� ��������� �
	
��	� 
�� ��
�	�� ���	���� 	
����� 

	
����� 


�������� ���
����
�
�� ��� �����
������������ ���
����
�
�� ��� �����
����## ?+?+# 6;<�6;= # 6;<�6;= 

3������- �6 "6- $��	��	- �6 �6- @���%- �6 �6-3������- �6 "6- $��	��	- �6 �6- @���%- �6 �6- �� ���� ��
*.(((,*.(((, %�������������
�
� ����	
�� 
� ��	���
�%�������������
�
� ����	
�� 
� ��	���
�
�
	
��	� �
	� �
���
� �
������ �
	
��	� �
	� �
���
� �
������ ������� 	
����� 

������� 	
����� 


��������������������## ./0./0# 6<7�68? # 6<7�68? 

3���
- $6 *.()0,3���
- $6 *.()0, ����� ������ 
� ��� ���
�� 

 �������������� ������ 
� ��� ���
�� 

 ���������  
!���
�	�� �?@8;�?@9<� 
� 	��!���
�	�� �?@8;�?@9<� 
� 	�� �������� �����
� 

 ����������� �����
� 

 ���
�
������ �����
�
����� �
� � 

 ������� !�����
������ �����
�
����� �
� � 

 ������� !���� �	�
�� �	�
�� 

�� �� ) (	�
�����# ��� ; ,�����4 ���
�	� ����� 
�� �� ) (	�
�����# ��� ; ,�����4 ���
�	� ����� 

5�::�	�- ;6 �6 *.(><,5�::�	�- ;6 �6 *.(><, /��	
��� �����	
�� �
	� 
�/��	
��� �����	
�� �
	� 
�
�������
�� 
������ �������
�� 
������ �����"�� 

 #������ ���������������"�� 

 #������ ����������## .).)##
896�898 896�898 

5��
%��- �6 �6- ���:���- ;6 8 �����
- �6 �6 *.((?,5��
%��- �6 �6-���:���- ;6 8 �����
- �6 �6 *.((?,
�����
� �	���
� �����	
�� 
�� �
A�� �������
�� 
� =� 	������
� �	���
� �����	
�� 
�� �
A�� �������
�� 
� =� 	�
?7���
������# ''' '�������� �� ���	
���2$�:� �
	
� 
	?7���
������# ''' '�������� �� ���	
���2$�:� �
	
� 
	
������	
	
�� �� �����B���	 �
	�� �� �
�
���
�	
�� �
��������	
	
�� �� �����B���	 �
	�� �� �
�
���
�	
�� �
��
����	� 
�� ����
�	��	 �
A�� �������
�� ����	� 
�� ����
�	��	 �
A�� �������
�� �����
�
����������
�
�����
����������������## +?+?# 678�69; # 678�69; 

������- �6-��������
��- �6 8 ����:���- 36 *.((<,������- �6-��������
��- �6 8 ����:���- 36 *.((<, ������
����
��� ���
��	�
����2/!� 	��	4 
 ���
�������
��� ���
��	�
����2/!� 	��	4 
 ���
���
�
���
	��� 	��	 ��� �����

	�
� �
������� �
���
	��� 	��	 ��� �����

	�
� �
������� 	
����� 

	
����� 


����������� $������������������ $�������## +?+?# ;<?�;87 # ;<?�;87 

����:���- 36 *.(((,����:���- 36 *.(((, ��� �
	
��
�� ��� ���	
��	���
����� �
	
��
�� ��� ���	
��	���
��
����
�
�� ������� �����	�� �/!��!� 
�	
���
�	� 	�����
�
�� ������� �����	�� �/!��!� 
�	
���
�	� 	�
	��
	 �������
�� 
�� 
��
�	� 	��
	 �������
�� 
�� 
��
�	� 	
����� 

 �����������	
����� 

 �����������
$�������$�������## ''''# ?=?�6?< # ?=?�6?< 

AA 8 ���
�	- "6 *.((>,8 ���
�	-"6 *.((>, ��	
�������
�	� 
����	
�������
�	� 
��
����	�
�
�
���
	�
	
���
��������	
�
� �����
	
�� ����	�
�
�
���
	�
	
���
��������	
�
� �����
	
�� 
���
����� $�"��%����
����� $�"��%�## ././# ?=9�6>8 # ?=9�6>8 

;���:��	- �6 8 $�&����%- �6 *.((.,;���:��	- �6 8 $�&����%- �6 *.((., ��� ���� �� 	����� ���� �� 	��
�
����
���� 
� �����
�� �����
	
�� �� 	���
����
���� 
� �����
�� �����
	
�� �� 	��
����	�
�
�
���
	�
	
���
��������	
�
� 
�
� ����	�
�
�
���
	�
	
���
��������	
�
� 
�
� ���
��������
�����
$�"��%�$�"��%�## .+.+# ??=�?;< # ??=�?;< 

;�	��- �6�6-5�����
- �6-��
&:���- !6 �6-;�	��- �6�6-5�����
- �6-��
&:���- !6 �6- �� ���� �� *.(?/,*.(?/,
��
��
������ �� ����
� �
	��
�� 
����	
�� /!���
��
������ �� ����
� �
	��
�� 
����	
�� /!�
�����	
�� �����	
�� ������ 

 ��� ��% &
� ������� 

 �������������� 

 ��� ��% &
� ������� 

 ��������##
0.+0.+# ?76�?98 #?76�?98 

@���&���	- !6 *.?(>,@���&���	- !6 *.?(>, ���������������������� �8	� ���� ,�
�5
�4�8	� ���� ,�
�5
�4
&
�	� &
�	� 

����- �6- ���B�- �6�6- ��������-56 �6-����- �6- ���B�- �6�6- ��������-56 �6- �� ���� �� *.((),*.((),
:����	 �� �����
� 	��
	���	 �
	� 	�� ��������	
��
�:����	 �� �����
� 	��
	���	 �
	� 	�� ��������	
��
�

�	
���
�	 !+ <=7 
� �
�4 	��
�
	�# 
��������
�
�# 
��
�	
���
�	 !+ <=7 
� �
�4 	��
�
	�# 
��������
�
�# 
��
������
� 
����	� ������
� 
����	� 	
����� 

 �������� ���
����
�
�� ���	
����� 

 �������� ���
����
�
�� ���
�����
���������
����## /./.# ?<9<�?<=> #?<9<�?<=> 

��&��	- $6 ;6 8 ��!=�	- �6 $6 *.((/,��&��	- $6 ;6 8 ��!=�	- �6 $6 *.((/, ��� 
��	� �����	���� 
��	� �����	�
�� ���	
���	���
�� �� ����
	
��4 
�	���
	
�� �� 
�
�
� 
���� ���	
���	���
�� �� ����
	
��4 
�	���
	
�� �� 
�
�
� 
��
���
� ����� �	��
�� ���
� ����� �	��
�� ����� $������� $�"��%������ $������� $�"��%�## +<+<# ?�69 # ?�69 

������	- �6�6- �	�	
- �6- �����	-56�6-������	- �6�6- �	�	
- �6- �����	-56�6- �� ���� �� *.(((,*.(((,
,
�
	�� ���
�
�� �� ��	����
5��� 
� 	��
	���	�����
�	���,
�
	�� ���
�
�� �� ��	����
5��� 
� 	��
	���	�����
�	���
�
A�� �������
�� �
A�� �������
�� 	
����� 

 �������� �����
�������
�
��	
����� 

 �������� �����
�������
�
��##
.(.(# <77�<9> # <77�<9> 

��	- �6 $6- ����������92�����
�- �6�6- $�������-�6-��	- �6 $6- ����������92�����
�- �6�6- $�������-�6-
�� ���� �� *.(((,*.(((, 8���8���?�?� �����	�� ����	
�� 
� 1! 	�
�����
������	�� ����	
�� 
� 1! 	�
�����
�
�
�� �
�� 	
����� 

 �����
�������
�
��	
����� 

 �����
�������
�
��## .'.' ������ ��# �;6 ������ ��# �;6 

�������- �6 �6 8 5�::�	�- ;6 �6�������- �6 �6 8 5�::�	�- ;6 �6 *.(>',*.(>',
'�	�����
	
����
�� ��	���� 	�� ������
�� ���	�� 
��'�	�����
	
����
�� ��	���� 	�� ������
�� ���	�� 
��
����������

	�� ����������

	�� '��������
��� $�"��% 

 ����
��
�
��'��������
��� $�"��% 

 ����
��
�
��## 00##
6<;�;>6 6<;�;>6 

��	���=���- �6- ���
�	-"6-2��C��-�6-��	���=���- �6- ���
�	- "6-2��C��-�6- �� ���� �� *.((0,*.((0,
,����	��� 
�	
�������
�	 	��
	���	 �������,����	��� 
�	
�������
�	 	��
	���	 �������
���
�
���
� ���
�
	� 
� 	�
�����
� �
�� �
	� 
��

������
�
���
� ���
�
	� 
� 	�
�����
� �
�� �
	� 
��

���
��������	
��
� �����	�� ����	
�� ��������	
��
� �����	�� ����	
�� 	
����� 

	
����� 


����
���
����
�
������
���
����
�
��## //# =<?�=<8 # =<?�=<8 

���&�%- �6 !6 *.((/,���&�%- �6 !6 *.((/, ��	
��������	
��
� 	���
�
�� 
���	
��������	
��
� 	���
�
�� 
�
�
A�� �������
��4 
 ���
�� �
A�� �������
��4 
 ���
�� �����
����
���
����
�
�������
����
���
����
�
��## ++++
������ ?�# (?68�(?;6 ������ ?�# (?68�(?;6 

AA - 3���&�	�- �6 8 5��
����	- �6�6 *.((',- 3���&�	�- �6 8 5��
����	- �6 �6 *.((', ����
��� �������
��� ���
�� ��������	
��
� �����	�� 
�	
���
�	� 
� 	�� 	��
	���	�� ��������	
��
� �����	�� 
�	
���
�	� 
� 	�� 	��
	���	
�� �
A�� �������
��4 ����
�
�
�� �����	� ��
�� !+ <=7 �� �
A�� �������
��4 ����
�
�
�� �����	� ��
�� !+ <=7 
	
����� 

 ���������� ��� ����
�������	
����� 

 ���������� ��� ����
�������## .?.?# 6>@�6?; # 6>@�6?; 

' ( <' ( <

���"���� ����������"$���"���� ����������"$

�� �"�!��������#���$��� "#�
 ���� �(�� �$����!� �� �*�! ��� ���!!
 
��! 
� ���"�!��������#���$��� "#�
 ���� �(�� �$����!� �� �*�! ��� ���!!
 
��! 
� ��

�� -�� �"�� �� ��$�!�! ���!�
  �����! �$*�"�� %��' ��� *��!
$����
 *"-�� �"�� �� ��$�!�! ���!�
  �����! �$*�"�� %��' ��� *��!
$����
 *"
����
�� ������� ��
�!!
 ���*����� ������
�� ������� ��
�!!
 ���*����� ��

�� �� ��� �����!����!������"*� � �$�$ � ��� ���$��� �� ����" �� ��� � �������!��� ��� �����!����!������"*� � �$�$ � ��� ���$��� �� ����" �� ��� � �������!�
�!!
 
��! 
� ���!!
 
��! 
� ��

���������"$���������"$

�� :���+� �������+��"  �+��;�
 � �!����( � �� !� ��$ !��
!� ��!�!�"�:� ��+� �������+��"  �+��;�
 � �!����( � �� !� ��$ !��
!� ��!�!�"�

�� 
+�
���� ���� ����
�� ������� ��
�!!
 ���*����� ��!
$���� ��� �������" ��,��
+�
���� ���� ����
�� ������� ��
�!!
 ���*����� ��!
$���� ��� �������" ��,��
� !� ������ ��$
��� ��
 ��� � �� ������ 
� ��� �+�
���� !� �$�� ��!
$����!� �� �$������ !� ������ ��$
��� ��
 ��� � �� ������ 
� ��� �+�
���� !� �$�� ��!
$����!� �� �$�����

�� �� �����!����� ��+� �!� "�� *��� �����! �����" ��!;� �! *� �������+� �� ����� �����!����� ��+� �!� "�� *��� �����! �����" ��!;� �! *� �������+� �� ���
� ������� !��!!
 
��! 
� ��� ������� !��!!
 
��! 
� ��

!'/��!$ "!'/��!$ "//C+�$:# $��
�# (��
�� !���
��� �����

	�# �,,�% � . .*+%1# "!/�����# ��������� ��C+�$:# $��
�# (��
�� !���
��� �����

	�# �,,�% � . .*+%1# "!/�����# ��������� ��
�����

	��#��� (	
���� :�����
� &
���
� !���
��� /��	��# �����

	�� !���
��� ,
���
	���#��� "��
�
������

	��#��� (	
���� :�����
� &
���
� !���
��� /��	��# �����

	�� !���
��� ,
���
	���#��� "��
�
�
(�����# %���
�	�� ��������#+D(�����# %���
�	�� ��������#+D

/�������������4 ��������� � � .����#��� (	
���� :�����
� &
���
� !���
��� /��	��# �����

	��/�������������4 ��������� � � .����#��� (	
���� :�����
� &
���
� !���
��� /��	��# �����

	��
!���
��� ,
���
	���#��� "��
�
� (�����# -�
��
��	�� ��
��#%���
�	�� �������� %:6 <� ��� 2�
�4!���
��� ,
���
	���#��� "��
�
� (�����# -�
��
��	�� ��
��#%���
�	�� �������� %:6 <� ��� 2�
�4
>?@? 666 =6?>E ���

�4 
 � �����>?@? 666 =6?>E ���

�4 
 � ���������� 
� ����� 
� ��

�-
��	 ����
��� 7 $������� ?@@@# �
�
� ���
�
�� 6> ���
� 6>>># 
����	�� ?> "
� 6>>>��-
��	 ����
��� 7 $������� ?@@@# �
�
� ���
�
�� 6> ���
� 6>>># 
����	�� ?> "
� 6>>>�

https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.390 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.390


3 � �! ��!���! ��� ���5!�$ �" ���� ��$���!�$3 � �! ��!���! ��� ���5!�$ �" ���� ��$���!�$

"�
�����- �6 �6-2�
����D- !6- ��������-56-"�
�����-�6 �6-2�
����D- !6- ��������-56- �� ���� ��
*.(?<,*.(?<, :���
	�� ������	�
	
��� �� /(- ���	
��	���
��:���
	�� ������	�
	
��� �� /(- ���	
��	���
��
����
�
�� �
�	����
�� 
�������
�	
�
	� 
� �������������
�
�� �
�	����
�� 
�������
�	
�
	� 
� ���������
�
	
��	� �
	
��	� ��������������## ++>++># ?;<6�?;<< # ?;<6�?;<< 

�=�	�-�6 ;6 8 "�
�����-�6 �6 *.((',�=�	�-�6 ;6 8 "�
�����-�6 �6 *.((', ��� $
�� 

 �$!��� $
�� 

 �$!
�� ��� ����
�����
�
�� 

 �

����"� (��
�����) *��
���
���� ��� ����
�����
�
�� 

 �

����"� (��
�����) *��
���
��
��� �������� ���������� �������� ������� ���� ?96� %�� .���4 )��� F
��� G���� ?96� %�� .���4 )��� F
��� G
(��� (��� 

�����	��-�6�6- ������- �6 �6- ������-�6 �6-�����	��-�6�6- ������- �6 �6- ������-�6 �6- �� ���� �� *.((/,*.((/,
(	���
��
���������	 	�
�����
	
�� �� 	�� ��������	
��
�(	���
��
���������	 	�
�����
	
�� �� 	�� ��������	
��
�
�����	�� �� 	�� 
�	
�������
�	 ���
��
�
�� �����	�� �� 	�� 
�	
�������
�	 ���
��
�
�� �
��������
�������
�������
�
���������
�
��## 0+0+# 89?�8=? # 89?�8=? 

�������- �6-1������E- $6 8 ���
�	-"6 *.((.,�������- �6-1������E- $6 8 ���
�	-"6 *.((.,
��	
�������
�	 
�� �	��� ���	�
��� 
�	
�� ����� �����
	���	
�������
�	 
�� �	��� ���	�
��� 
�	
�� ����� �����
	�
��������	
��
� �����	�� ��������� !%� ������ 
� �
	��������	
��
� �����	�� ��������� !%� ������ 
� �
	
��

� ��

� �����
����
���
����
�
�������
����
���
����
�
��## .>.># 8>8�8?8 # 8>8�8?8 

��&�	- �6 �6- ��������- $6 8 ���
�	- "6 *.(?(,��&�	- �6 �6- ��������- $6 8 ���
�	- "6 *.(?(,
��	
�������
�	� �����
	� ��������	
��
� �����	����	
�������
�	� �����
	� ��������	
��
� �����	��
��������� !%� ������	�
	
��� 
� ��
�
�� ������
���������� !%� ������	�
	
��� 
� ��
�
�� ������
�
���	���� ���	���� ����� $�������+ �
������� ����� $������������ $�������+ �
������� ����� $�������## >>##
99�=; 99�=; 

AA -5�D�	
�	- �616 8 ���
�	- "6 *.((+-5�D�	
�	- �616 8 ���
�	-"6 *.((+��,, '����
���'����
���
��������	
��
� �����	�� ���� �����	�� 
�	
�
	� 
�	����������	
��
� �����	�� ���� �����	�� 
�	
�
	� 
�	��

�	
�������
�	 	��
	���	 
�	
�������
�	 	��
	���	 �
������� �������
�
���
������� �������
�
��## <.<.##
?>?7�?>66 ?>?7�?>66 

AA - �������- 36 8 ���
�	-"6 *.((+- �������- 36 8 ���
�	- "6 *.((+��,, ��	
�������
�	��	
�������
�	
���� 
�	
�� 
� 
 	�
�����
� ����� ����� �� 	������ 
�	
�� 
� 
 	�
�����
� ����� ����� �� 	��
������
�� ��
���� ���� 
� �������
�� ������
�� ��
���� ���� 
� �������
�� �
��������
�������
�������
�
���������
�
��## <+<+# @@?�@@8 # @@?�@@8 

��B�����	���- !6- ��
B��B�=���- �6- $�=�	�=��B- ;6-��B�����	���- !6- ��
B��B�=���- �6- $�=�	�=��B- ;6- ����
���� *.(('*.(('��,, ��� �����	 �� ����
	�� ����
��� 	��
	���	��� �����	 �� ����
	�� ����
��� 	��
	���	
�
	� �
���
�
�� 
�� 
�	
�������
�	 ����� ���
	� �
���
�
�� 
�� 
�	
�������
�	 ����� ��
����	���������
�� ����� �� 	�� �
����
��
�����	���������
�� ����� �� 	�� �
����
��
�
���	
���	���
� �����	��� 
� �
	� ���	
���	���
� �����	��� 
� �
	� ����
�������
�
������
�������
�
��## '+'+##
?;@9�?<>> ?;@9�?<>> 

AA 88 AA *.(('*.(('��,, ��� �����	 �� �����	���	��
	���	 �
	���� �����	 �� �����	��� 	��
	���	 �
	�

�	
�������
�	 ����� �� 	�� �
����
��
�
�	
�������
�	 ����� �� 	�� �
����
��
�
�
���
�����	
��
� 
�� ��������	
��
� �����	��� 
� �
	� �
���
�����	
��
� 
�� ��������	
��
� �����	��� 
� �
	� 
����
������� *����������
������� *������## .>..>.# 6?8�6?= # 6?8�6?= 

��D����-�6 �6- $�����-�6 ;6- ����B�-@626-��D����-�6 �6- $�����-�6 ;6- ����B�-@626- �� ���� �� *.(??,*.(??,
:����	 �� ��	����
5��� �� 
 ����������	��
5��#:����	 �� ��	����
5��� �� 
 ����������	��
5��#
��������	
�����
�# ������	
�
��� ��������� ���
� ��������	
�����
�# ������	
�
��� ��������� ���
� 
�����"�� 

 #������ ���������������"�� 

 #������ ����������## <0<0# @77�@79 # @77�@79 

��D�	- �626-�F�=%��- �6�6-��%���-"6 36-��D�	- �626-�F�=%��- �6�6-��%���-"6 36- �� ���� �� *.((>,*.((>,
��� ���
	
����
� ��	���� 	�� �����	� �� ��	��
������� ���
	
����
� ��	���� 	�� �����	� �� ��	��
����
	��
	���	 �� ��������� ���� 
�� ��
�
�� �	���
�	��
	���	 �� ��������� ���� 
�� ��
�
�� �	���
�
����
��� ����
��� �����
����
���
����
�
�������
����
���
����
�
��## +.+.# 699�6=7 # 699�6=7 

����- ;6 �6- $���- �6- $�
��- �6-����- ;6 �6- $���- �6- $�
��- �6- �� ���� �� *.((',*.((', /����
�/����
�
	��
	���	 �� �
	� �
	� 	�� 
�	
�������
�	 
�
	�
�	��
��	��
	���	 �� �
	� �
	� 	�� 
�	
�������
�	 
�
	�
�	��
��

		���
	�� 	�� 
�	
�
	� �� 	�� ����	�
�
�
���
	�
	
���
		���
	�� 	�� 
�	
�
	� �� 	�� ����	�
�
�
���
	�
	
���

��������	
�
� ���	�� 
��������	
�
� ���	�� ���
����
�
�����
����
�
��## .''.''# ;?6�;6> # ;?6�;6> 

����:%- $6 �6- "���&�- �6- ���	�- �6-����:%- $6 �6- "���&�- �6- ���	�- �6- �� ���� �� *.((0,*.((0,
%����
�����
���
���������	 �����
	
�� �� 1!'' �!%�%����
�����
���
���������	 �����
	
�� �� 1!'' �!%�

� �
�� �� 
 	�
����
� 
�	
�������
�	 
� �
�� �� 
 	�
����
� 
�	
�������
�	 ����� $������������ $�������## >?/>?/##
9@�=6 9@�=6 

$�&����%- �6 �6- @��%- �6 �6 8 ��!=�	- �6 $6 *.(?>,$�&����%- �6 �6- @��%- �6 �6 8 ��!=�	- �6 $6 *.(?>,
��� �����������
������ �� �	���� 
�� 
�
��4 	����� �����������
������ �� �	���� 
�� 
�
��4 	��
��������	
��
� �
��
�� ����	���
� ��������	
��
� �
��
�� ����	���
� ���
����� $�"��%����
����� $�"��%�## //##
6=<�;>? 6=<�;>? 

$����- ;6 �6 8 3�	�-56 *.((+,$����- ;6 �6 8 3�	�-56 *.((+, ��	
�������
�	� 
����
����	
�������
�	� 
����
��
��������	
��
� 
�� �
���
�����	
��
� �����	�� �!%���������	
��
� 
�� �
���
�����	
��
� �����	�� �!%�
�������
�� 
� �
	 �
����
���� 
� �
�� �������
�� 
� �
	 �
����
���� 
� �
�� 
����
���
����
�
������
���
����
�
��## 0000# 76?�767 # 76?�767 

$=�		- �6 �6- $�����- �6 !6- ���&��- �6-$=�		- �6 �6- $�����- �6 !6-���&��- �6- �� ���� �� *.((+,*.((+,
����	�
�
�
���
	�
	
���
��������	
�
� ����	
�� 
�����	�
�
�
���
	�
	
���
��������	
�
� ����	
�� 
�
�
��� 
�� ���� �
�

 �
��� 
�� ���� �
�

 ���� ������������ ��������"������� ������������ ��������"���##
?0?0# 69>�69< # 69>�69< 

2�:����- �6 ;6-�F5��
%- ;6�6-����
�		-�6-2�:����- �6 ;6-�F5��
%- ;6�6-����
�		-�6- �� ���� ��
*.(((,*.(((, $����
��� ��������	
��
� �����	�� �!%� ������$����
��� ��������	
��
� �����	�� �!%� ������

� 
��
�
��
�� �
	� �������
��# �
���
� �
������ 
��
� 
��
�
��
�� �
	� �������
��# �
���
� �
������ 
��
���
5������

 ���
5������

 ����,
������� $�����������,
������� $�������## <.<.# ??? # ??? 

2��	����	��-�6 8 $��:��
�	- !62��	����	��-�6 8 $��:��
�	- !6 *.(?+,*.(?+, "����� ��"����� ��
����
	
�� 
��

����	4 ����
	
�� ��
���� 
� �������
�� ����
	
�� 
��

����	4 ����
	
�� ��
���� 
� �������
�� 
�����
�������
�
�� �������������
�������
�
�� ��������## .?.?# 69�<6 # 69�<6 

2����95:�
�:�- �6 8 ��

- �6 ;6 *.((',2����95:�
�:�- �6 8 ��

- �6 ;6 *.((', /����
�/����
�
���	
���	����� 	��
	���	 ��	��	

	�� ���
�
	� ������
�����	
���	����� 	��
	���	 ��	��	

	�� ���
�
	� ������
��
	�
��
	
� ��

� 
�A��� 
� �
	�4 
���
�
	
��� ��� 
�
�� 	�
��
	
� ��

� 
�A��� 
� �
	�4 
���
�
	
��� ��� 
�
�� 
	
����� 

 ����
������	
����� 

 ����
������## .).)# 6@9�;>7 # 6@9�;>7 

2����=��B-�6 �6- ����-16 �6-2��	����	��-�6-2����=��B-�6 �6- ����-16 �6-2��	����	��-�6- �� ���� ��
*.((),*.((), /���
	
�� �����	� �� ���	
���	���
�� /���
	
�� �����	� �� ���	
���	���
�� ����������������
	
����� 

 ����������	
����� 

 ����������## .</.</# ?6@9�?;>; #?6@9�?;>; 

AA 88 AA *.(((,*.(((, ���
	���	 �� �������
�� �
	����
	���	 �� �������
�� �
	�

�	
��������	
��
� ����� 
�	
��������	
��
� ����� �����
�
����� �������������
�
����� ��������## >.>.##
7@=�9?? 7@=�9?? 

AA -- AA - @��:���- �6-- @��:���- �6- �� ���� �� *.(((*.(((���� $��������
��$��������
��
	��
	���	 �� �
A�� �������
�� �
	�	��
	���	 �� �
A�� �������
�� �
	�
���������

�����	����� ���������

�����	����� �������� 	
����� 

 ������������������ 	
����� 

 ����������##
.0>.0># 7<7�7<@ # 7<7�7<@ 

AA -- AA -���	-�6-- ���	-�6- �� ���� �� *.(((*.(((���� ��	
��������	
��
���	
��������	
��
�
	��
	���	 �� �������
��4 ���������
�� ��	����
5��� 	��
	���	 �� �������
��4 ���������
�� ��	����
5��� 
��
�
����� ������������
�
����� ����������## <0<0# ?>9>�?>9< # ?>9>�?>9< 

���	�- �6�6- $������	- �6 ;6- ��::�	�-�626-���	�- �6�6- $������	- �6 ;6- ��::�	�-�626- �� ���� ��
*.(((,*.(((, ��� �����	� �� �����
� 
��
�
�	�
	
�� ����� �����	� �� �����
� 
��
�
�	�
	
�� ��
��������	
���� �� ����
	
�� ����	
�� 
� ����
� �
����������	
���� �� ����
	
�� ����	
�� 
� ����
� �
��
�����	���� �����	���� �����
�������
�
�� -������.�����
�������
�
�� -������.## .<0.<0# 67>�677 # 67>�677 

G���- �6 36- $��	-�6 �6- $��- �6"6-G���- �6 36- $��	-�6 �6- $��- �6"6- �� ���� �� *.(?/,*.(?/,
$��
��	�
���� ��������
�� 	��	 
�� ��
�
�� "��1 H$��
��	�
���� ��������
�� 	��	 
�� ��
�
�� "��1 H
(*< ��	���
�
	
�� 
� �������
�� �
������� (*< ��	���
�
	
�� 
� �������
�� �
������� ��
�
�������
�
�����
��������������������## ++++# ==;�=@? # ==;�=@? 

G�:��- �626-��������
��- �6- 3���:���- �6 �6-G�:��- �626-��������
��- �6- 3���:���- �6 �6- �� ���� ��
*.(((,*.(((, ����
�	
�� �� ���
���	��� ��	���� �� ���	
�������
�	
�� �� ���
���	��� ��	���� �� ���	
���
�������� 	� 	�� ����
��� ���
��	�
�����/!� 	��	 
��������� 	� 	�� ����
��� ���
��	�
�����/!� 	��	 
�
�
	
��	� �
	� ���
		�� �������
�� �
	
��	� �
	� ���
		�� �������
�� �������� 	
����� 

�������� 	
����� 


��������������������## .0>.0># @<@�@8? # @<@�@8? 

' ( 0' ( 0

https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.390 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.5.390

