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les femmes nées en France. Les niveaux de consommations de
tabac et alcool sont faibles lorsque le père de l’enfant est migrant,
surtout chez les migrantes.
Au total, pour tenter de diminuer les niveaux de consommation de
tabac et d’alcool au cours de la grossesse, les professionnels de santé
et de prévention devraient tenir compte de multiples facteurs dont
certains varient selon le statut migratoire des femmes.
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Contexte Malgré les études animales montrant les effets nuisibles
de l’exposition à la caféine pendant la grossesse sur le développe-
ment cérébral ultérieur chez la progéniture, il existe peu de données
épidémiologiques humaines sur le sujet.
Objectif Évaluer l’influence de l’exposition prénatale à la caféine
sur le développement cognitif, les comportements et le tempéra-
ment de l’enfant.
Méthodes Une modélisation multivariée a été réalisée en uti-
lisant les données d’une cohorte mère-enfant française EDEN.
L’échantillon (n = 1113) a été évalué de la grossesse jusqu’à l’âge de
5 ans. Les mesures incluaient : l’exposition prénatale à la caféine ;
les caractéristiques individuelles et familiales disponibles pendant
la grossesse et le suivi ; le quotient intellectuel des enfants ; leurs
symptômes psychiatriques et leur tempérament.
Résultats Dans cet échantillon la consommation modérée de
caféine pendant la grossesse n’était pas associée chez les enfants à la

cognition, aux comportements ou au tempérament. Cependant, les
niveaux élevés de consommation de caféine étaient négativement
liés au développement cognitif avec une réponse de type effet-dose.
Conclusions La consommation élevée de caféine pendant la gros-
sesse peut être associée à un moins bon développement cognitif
chez les enfants. Ce résultat suggère l’intérêt de discuter des seuils
de consommation de café préconisés par l’OMS chez la femme
enceinte.
Mots clés Grossesse ; Caféine ; Exposition prénatale ; Âge
préscolaire ; Cognition ; Comportements
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L’objet de cet atelier est d’évoquer les nouvelles alliances entre Neu-
roscience et Psychothérapie à partir des données issues de la théorie
de l’attachement. Adolescence et Addictions permettront des déve-
loppements théorico-cliniques en interrogeant les techniques de
psychothérapies et les processus de mémoire. De même, les don-
nées récentes de certaines recherches (sciences de l’information,
éthologie. . .) constituent une approche différente, celle de pen-
ser les liens entre les individus. Elles sont une étape concernant
« l’approche pluriconstructivisme » proposée par Olivier REAL DEL
SARTE au niveau des thérapies familiales systémiques. Ainsi cette
manière de poser les courants de pensée peut dépasser les postures
idéologiques.
Mots clés Attachement ; Neurobiologie ; Dépendance ;
Pluriconstructivisme ; Thérapie systémique
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L’attachement cahotique, comme la clinique en témoigne, est pro-
blématique pour le bon développement de l’enfant. Par contre
les configurations d’attachement résistant et évitant décrites par
Bowlby et Ainsworth manifestent, comme la position dite « secure »,
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