
������ �� �� ��� ����� �� 	
� ���� �� 
 ����

������
� �
����
	
��
���� �� ��� ��� �� ������� ��� ����

�� � ���� � 	 �
� � �
 � �� � � � � � � �� 
 � � � � � �� � �� �
� � � ��
� � �� �
�
�

��� ����
 �� �
� ���� �� � ��������� ������ 
����
 �����
� 
����� �� ��
����� ��� �������� �������� �� �
� ����
���
�
�� �
�������

���� ��� ���	
�

��� ��� �� ��� �� !" #�� �� !���$%
��&� #�����$ !��'&����( (���%��)
�&�* �&(�! ��� !���$�+ ���& �� (*�&�(�*
�(��,��" #����& ��� (��� &��"
��&��* ���*�� ���� -����.	
�&��$�����& (�&(�$&�&' �,�$"
/����&� �&,�*,�! #��� ��� ���� �&!
�,�$" �/���!� �� (*�&�(�* �(��,��" #��
(�**�(��! �,�$ � 0%#��1 /�$��!	

����
��

���� #�$� �+���&�! (�&(�$&�&' 234
/����&�� �&! 3422 (�$$��/�&!�&' �/�%
��!�� �� (*�&�(�* �(��,��"	 ���'&����(
(���%��) ��'&���(�&�*" !����$�!
+��#��& ��� /$�������&�	 ��� ! $�%
���& �� �/���!�� �� (*�&�(�* �(��,��"
,�$��! ��'&���(�&�*" �((�$!�&' �� ���
�"/� �� /����&�� �&,�*,�! �&!
#�����$ �$ &�� !�$�(� ��(� �� ��(�
(�&��(� �(( $$�!	

�
�����
 ���
�����
��

���'&����( (���%��)� �& �!!����& ��
�+��* �� & �+�$�� ��� *! +� (�&��!%
�$�! #��& ��������&' ��� �(� �*
#�$1 '�&�$���! +" ��� !����$�&�
/$�������&�5(���%*��!�	 �����&�� #���
/�"(����� ��" /*�(� �& �&($����!
���� + $!�&  /�& ���� ���+�$�	

�
� �
	���
� �������  �
!����� ��� � ��� ���	
� ��
�	


�"��
�	!��	 �� ��
�	
� ����� �������#�� 	
� !
���� ��

�
��
 !��	
� 
�
�	
 �������� ���� ������	��� 
�$ 
����
	�

����%����& �
� $��%!��	 �� #��
$ �� ������ 
�$ 
 ��'

	
�!� �� 	

	 �����
���	 !��	
� 
�
�	
 �������� ���� ������(

	��� 	
��� ������ ��	
 ������ !��	
� ��������� ���)�&

��!!%��	' !��	
� 
�
�	
 	�
!� ������� 
�� ��' �����(

$��� �� �������� 	� ������ ��	
 !��	
� $����$���& *�

�����	��� �������� 	� 	
� �� +� �	
�$
�$� !
' #� �
����(

	
	�$ #' 
� %�$���	
�$��� �� 	
��� �
�	���� ��	
��

����� 
�$ �
	���	�� 	

	 ����%���� 	
� ������
� ���%� ��

	�
!� 
�$ 	
��� ������
$&
�
��� �� 
� �!������ ��	��
	%�� $�����#��� 	
� �
��(

!�, 
�$ �
��(��
$� �� $�������	 ����������� ��	
�� �����

���� �,
!���� -�������$ �	 
�� �����& .��� �� �����


#�%	 	
� 
�	%
� ���� �����
	�$ #' 	
� !�, �� �����	� ��

�
��(��
$�& �
� 
�! �� 	
�� �	%$' �
� 	� $�	��!���

�
�	
�� $�
����	�� �
��(!�, ����%����$ 	
� $��	��#%	���

�� ������
� 
�	���	' ��	
�� 	
� ���� �� 	
� ���	
(���	

���	�� �� �
������$&
�
������$ �� 
 �����(�����!��
��' $������$ ��	'

�/
�!
� ��$�,0�1&23 /
�!
�� ��21� ��	
 
 ���%�
	��� ��

4�� ���& �
� ���	
(���	 ���	�� �� �
������$ ����%$��

�����(��	' 
��
� 	

	 
�� ���� !��� $������$ 	

� 	
��

�/
�!
� ��$�,05�&2�� #%	 
��� ��!� �%�
� ��!!%��	���

	

	 
�� ��	 $������$&6�	
�� 	
� ���	
(���	 ���	���

������ ���! �	
��� !�����	��� ����	�	%	� #�	���� �&27


�$ ��&�7 �� 	
� ���%�
	���� $����$��� %��� ����	��
�

�
�$ ��
������$ ��
�	
 )����!
	��� 
�$ 8���
��
 "��
�	(

!��	� ���2�&
���	
� 
�
�	
 �������� 
�� 
��
���$ ��	� ��%�

�����
�
�� ���	���& 9
�
 ���	�� �� �����$ #' 
 ��!!%��	'

!��	
� 
�
�	
 	�
!� $
' �������� 
�$ 
 ��'�
�
	��� ��(

�
	���	 �
�$ ��	
 
����,�!
	��' 11 #�$� �
�
& ��	'(��$�

�������� 
��� �,��	 
�$� 
	 	
� 	�!� �� 	
� �%���'� ����%$�$

�����
���	 ��'�
�	
��
�'� �
	��� $����$���� �%#�	
���

!��%��� �������� ��'�
�
	�' 
�$ ��

#���	
	���&
*	 	
� 	�!� �� 	
� �%���'� 	
� ���	
(���	 ���	��

���� ��!�����$ ��&5 �
��� 	�!� �:%��
���	 �6�9�

!�!#��� �� �	
��& �
� ����������
� ��!����	��� �� 	
�

�	%$' �
�	����
�	� ������ 
� 6�9� �
� �&2 ����%�	
�	

��'�
�
	���	�� �&; �����
���	 �����	�
��� �&� ������ 
�%��

��������� �&� ��!!%��	' ��'�
�
	��� �%���� ��<���� �&;

������
� ��'�
������	�� �&4 ���%�
	���
� 	
��
���	�� �&�

��!!%��	' !��	
� 
�
�	
 ������� ��<� 
����	
�	��� �&2

����
� ������� �	
��� 
�� 2 ��$���$%
� ����
� ������� �� 	
�

	�
! #%	 �� ��	
 
 6�9 �� �&2� �
�	����
	�$ �� 	
� �%���'�


�$ �&� 
�	 	
��
���	�& *$$�	���
� �	
�� ������� ��	
�� 	
�

$
' �������� ���� �&5 �	
�� �%����� �&4 ���%�
	���
�

	
��
���	� 
�$ �&� ���%�
	���
� 	
��
�' 
����	
�	�& �
�

����
� ������� 

$ ���	
� ��
�	
 *�	 ��21 
������$

����
� ������ $%	��� �� 
$$�	��� 	� 	
��� ���	�� ������
$&

���(����%�	
�	 !�$��
� �	
�� 6�9 �
� $�	��!���$


����$��� 	� 	
� ������	��� �� 	�!� ����	 ������� �� 	
�

��!!%��	' 
�$ $�$ ��	 ����%$� �
�$ $%	��� �� 
�
$�!��

��������&

�
https://doi.org/10.1192/pb.26.1.9 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/pb.26.1.9


������
�
�
����

 ��! *���� ���= 	� �
��
 ���2 	
� 	�
! �������$ 

!�
� �� ��&4 ������
�� ��� ����& �
��� ���� ;&2= �����'

$!�������� �� 
���
��� %�$�� 	
� �
�� �� 	
� ���	��
����%�	
�	� $%���� 	

	 �����$&

���
��
�
� �%���' �
� ���$%�	�$ #�	���� ���$
' �1 /%��
���= 
�$  ��$
' 5 /%�' ���=& *�� ��!!%��	' ���� �
�
����%$�$ �� 	
� �%���'� 	

	 ��� 
�� 
�!� ����	� #' �
���%�
!�!#��� �� 	
� 	�
!� �%	(�
	���	 
�����	!��	� 
�$ $
'
������� 
		��$
����& *�' 	�!� ����	 �� �
�� 	� �
��
��	������� 
�$ �� ������
� $���%������ �� ������
� 
$!����(
	�
	��� 
#�%	 ��$���$%
� �
	���	� �
� ����%$�$& ��
�������
	�!� 	� 
�$ ���! �
	���	�+ 
�!�� �
� 
��� !�
�%��$& )�(
�
	���	 ���� �
� �,��%$�$ %����� �	 �������$ 
 !�!#��
�� 	
� ���� ����	��� 
 �
	���	 �� 	
� �
�$&

 �� ����' �
	���	(���	��$ �����$� �� 
�	���	'� 	
�
��������� ���� �����$�$> �	
�� �������$� $%�
	��� ��
�����$�� �
	%�� �� �����$� ��
�� 	� �
�� ���	
�	� ��	

�
	���	 �� ��� �
�� 	� �
�� 
�	���	'�� �
	���	+� �����(
$�!���
�
�� $�	
��� 
�$ $�
����	��?
�����!��	 �
	����'&
6
��� $�
������ �
� %����	
�� 	
�� �
� ��
�����$ #'
$���%����� 
�$ �
�� ��	� ������& "�
������ ���� 	
��
���$����$ 	� ���� 	
��� ����
�� �
	�������> ���$�	����
��	
 ��'�
���� ��%#�%!��� ��
�@��
����
� ��
�@��
����
(
���� ��'�
����� #����
� $����$��?
����	��� ��'�
���� 
�$
�	
�� ��'�
������ ���$�	���� ��	
�%	 ��'�
����
��%#�%!��� 
����	��� $����$��� ��	
�%	 ��'�
�����

�,��	' 
�$ �	
�� ��%������ 
���
�� 
�$ �%#�	
���
!��%��� �
	��� $����$���� ��'�
�����
� �	���� 
�$ �	
��
!��	
� $����$��� ��	
�%	 ��'�
����� 
�$ ���#
#��
������
��	' $����$���&

��
���

�
� ���� �
� �������$ ��	
 ;54 ��$���$%
� �
	���	� ����
	
� � �����& �
�� �����
	�$ ��5� �����$�� �� 
�	���	' ��
	
� �:%��
���	 �� 2&2 �����$�� ��� �
�	����
	��� !�!#��
�� �	
�� ��� ������� $
'& ��!���	�$ 
�����!��	 ���!�
���� 
�
��
#�� �� 5�= �=47� �� 	
� 
#��� ;54 ��$���$%
�
�
	���	�& �
�� 
�����$ 
�
�'��� �� �=55 �2;7� �� 	
� 
#���
��5� �����$�� �� 
�	���	'&

�
��(!�,

A���
��� �	 �
� ��%�$ 	

	 5�7 �� �
	���	� ���� 
������$

� �
����� ��	
�� 	
� ��'�
���� �
	����'� ��!�
��$ 	�
547 ��	
�� 	
� ���(��'�
���� �
	����' 
�$ �17 �� 	
�
���#
#�� ������
��	' $����$�� �
	����'&

�
#�� � �
��� 	
� 	'��� �� �
	���	� 	

	 $�������	
����������� ���� �������$ ��	
� 
�$ 	
� ���%�	
�	 �%!#��
�� �����$�� �� ������
� 
�	���	' ��� �
	���	& *�	���	' �� 	
�
$
' �������� �� ����� 
� 
 $��	���	 ���%� �
	
�� 	

�

����$��� 	� 	
� ���� ����������� �� $
' �������� �	
��
!�!#���& �
� 	�	
� �%!#�� �� �
	���	� �� �
#�� � �;4�� ��
���
	�� 	

� 	
� 	�	
� �%!#�� �� ��$���$%
� �
	���	� �� 	
�
�%���' �5�=� #��
%�� ��!� �
	���	� ���� �������$ ��	

!��� 	

� ��� ����������
� ���%� 
�$ 
�� 	
�������
��%�	�$ !��� 	

� ���� ��	
�� 	
� 	
#��&

9,����
	��' �	
	��	��
� 
�
�'��� �
��� 	

	 	
�
$���������� �� �
��(!�, #�	���� 	
� ������������ �
���
�� �
#�� �� 
�� ��������
�	 ��� ;�&�=� $&�&0��� <��&����&
9,
!����� �
�
 ���������� ��$���$%
��' �
��� 	

	 	
�
!��	 ��������
�	 �
�	�� �� 	
� ����
�� $��������� �� 	
�
��'�
����' �
��(!�,& �
�� �� #��
%�� �� 	
� ��'�
��(
����	�+ �����
��$ �������!��	 ��	
 �
	���	� �� 	
� ���#(

#�� ������
��	' $����$�� �
	����' 
�$ ������ �������!��	
��	
 �
	���	� �� 	
� ��'�
���� �
	����'� ��!�
��$ 	� 	
�
�	
�� ����������� ���01�&=4� $&�&0�� <��&����&

9����$�� �� ������
� 
�	���	'

�
#�� � �
��� 	
� �%!#�� 
�$ !�
� $%�
	��� �� 
��
$�����	� �����$�� �� ������
� 
�	���	'� ���
�$���� ��
�
�	
�� �
�� 	� �
�� ���	
�	 ���%���$ �� ��	� 
����$���
	� �����	 ���%�& 9����$�� ��������� �
	���	� ��	

��'�
���� ���� ������ 	

� 	
��� ��������� �	
��
�
	���	�&

 ��	'(��, ��� ���	 �� 
�� �����$�� �� ������
� 
�	���	'
�������$ $����	 �
�� 	� �
�� ���	
�	 ��	
 �
	���	� ( 	
���
�����$�� ���� ������ 	

� ��� �
�� 	� �
�� �����$�� ��

�	���	' ���
�$���� �� �
	���	 ���%�&  �� �,
!���� ���
�
	���	� ��	
 ��'�
���� !�
� �
�� 	� �
�� $%�
	���
�
� �
 �� !�� ��;7 �)0�
 �� !��(�
 1=!���� �
���
!�
� ��� �
�� 	� �
�� $%�
	��� �
� �4!�� ��;7
�)0��(1�!���&

 �
��

���
A%� $
	
 �%����	 	

	 	
� ������
� �!�

��� 	��
�$�
��'�
���� $������ ��������
�	�' #�	���� 	
� ������������

�$ 	

	 �����$�� �� ������
� 
�	���	' ��������� �
	���	�
��	
 ��'�
���� 
�� ��������
�	�' ������ 	

� 	
��� �����(
���� �	
�� �
	���	�& �
� ��	�����	
	��� �� 	
��� ���$�����
�� 	
� ���
	 �� 	
� �� � ���$�� 
������� 	� #� �%#B��	 	�
���	
�� :%
�����
	����� �
��
 
�� �%	����$ #����&

 ���	� �
��� �� 	��� ��
���
#�� !�
�%��� 	� ���%��
	
� 
��%�
�' �� $�
������� �� �,	���
��' �
��$
	�$ $�
�(
���	�� ���	�%!��	 �
� %��$& �
� �����#���	' �� 	
� ��	��(
$%�	��� �� #�
� �� 
�������� $�
������ �,��	�� 
�	
�%�

�%� �(���� �
��(��
$ ����
����� �
	�� ��� ���$�	����
��	
 
�$ ��	
�%	 ��'�
���� 
�� ��!��
� 	� 	
� ���$���� ��
-�������$ �	 
� ������ �� 	
��� �%���' �� ��, .��$��
�����&

�����$� 	
��� �� �
�� �
��$�	' 	� 	
� ��	�����	
	���
	

	 	
� 
�����
	��� #�	���� ��'�
���� 
�$ �����
��$
$%�
	��� �� ������
� 
�	���	' 
����� #��
%�� �� 	
� !���
��!���, ���$� �� 	
�� �
	���	 ���%�� #%	 	
�� �
���	 #�
�
��� #' �%� $������	��� !�	
�$ 
����& ��!�
�
	��� ��
��	�����	���
� ����
��
 ��%�$ �
����	
	� 
 #�		�� %�$��(
�	
�$��� �� 	
� ���
	��� ���	��#%	��� �� �	
�� 
�$ �
	���	
�
�	��� �� $�	��!����� ���� ������
$&

�
��$� �%� $������	��� �� 	
� �
	%�� �� �����$�� ��
������
� 
�	���	' �� ��!�	�$ 	� �
�	
�� �� ��	 �
�� 	� �
��
���	
�	 ��	
 �
	���	� ���%���$& "
	
 $�����#��� �����$��
�� !��� ������
� $�	
��� �%�
 
� C������ ������
�+ �� C���
�
	���	+� ��%�$ �%�	
�� 
$$ 	� �%� ������$�� �� 
��
����� �%��	���&

������ �� �� ��� ����� �� 	
� ���� �� 
 ����

��
https://doi.org/10.1192/pb.26.1.9 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/pb.26.1.9


���	 �!���	
�	�'� 	
� �� �������#�� 
 ���%� �� ��)
#' �����
���	 ��������� ��	 
 ���%� �� ��'�
����& A%� ��
�(
�����
	��� �� C���$�	���� ��	
 ��'�
����+ �
� ��	��$�$ 	�
�$��	��' 	
� �
	���	� ��	
 ��) %���� 
 ��
�!
	���
�'!�	�!(#
��$ 
����
�
& �
�� 
����
�
 �
� 
����	�$
#' 
�� !�!#��� �� �%� ����� ����%$��� 	
��� ��	
�!���'��� 
 !�$��
� !�$�� �� $�
������& �
� ������	 ��
��) 

� #���!� !��� ���
��	��
	�$� 
�$ 	
� $�!������
�
!�$�� �� $�
������� $��
#���	' 
�$ ������� %�
�� 

�
�����	�' #��� �
��$
	�$ �8%����� �	 
�� �����& �
� ��	��(
	�
� �!�
�	 �� 	
� �� �� 	�
! ������
$ ��%�$ #� #�		��

$$�����$ #' �%	%�� �	%$��� �� !%�	�($�!������
� ��
���
���� %��$ 	� �$��	��' 	
��� ��	
 ��)&

�
��� ���%�	� 

�� �����
	�$ 
 �����' $�#
	� ��	
��
	
� 	�
!& )	 �� �����
��' ���	 	

	 
 ��!���
������
�������� 	� 	
� �� ��:%���� ��	 ���' 	
� 
$�:%
	�
��������� �� �	
�� ����%���� ��� 	��!� �� 
#���%	�
�%!#����� #%	 !
' 
��� ���$ 
 $����� �� :%
��	
	���
�

���& *	 
 ������
	� ������ �%� ��� 	�%�	 �� �%����	�'
���
��$ �� 
 C�����%����+ �,������ 	

	 !
' ��
$ 	� 	
�
���
	��� �� �����
���	 C���	��%��� ���$�+ 	�
!� ��� 	
���
��	
 ��)& A� 
� ��$���$%
� #
���� 	�
! !�!#��� 
�� !���
��!���	
#�� �
�� $�
���� ��	
 ���%�� �� �
	���	� ��	

�
�! 	
�' 

�� ��!� �,�������� 
�$ �,���	���& �
�'
#������ 	

	 	�
����� �� $�
���� ��	
 	
��� �
	���	�
�%����	�' �%	��$� �� ���+� ������
� ��
�	��� ��������	� 

�
' ����
�$&

�
� $
	
 �� �
	
���$ ���
	� 	� 
 �(���� �����$�

�$ 	
������� �
�� 
 C��
��
�	+ �� 
 ���� 
	 ����& �
��

��
��
�	 !
' �����$� ��!� �����
	� ��	� 	
� ��	��	�
�
�!�
�	 �� ������$��� 	� 	
� �� 
�$ �� 
��� 	

	 �	
��
	�
!� ���� #� ��	����	�$ 	� ��!�
�� 	
�!������ ��	
 %�&
���	��%�$ ����
��
 ��	� 	
� �%��	������ �� ����� ��
��:%���$ �� ��$�� 	� �����! �!���	
�	 ���$����(#
��$
$�������� $%���� 	
�� 	�!� �� �

���&

���������

"9<*8��9�� A �9*.�� ������ *
�
	���
� �������  �
!����� ���
���	
� ��
�	
& .��$��> "��
�	!��	
�� ��
�	
&

-899�6AA"� �&� ��)��A.�� D&�
DE8����&� �	 
� ������ ��!!%��	'
!��	
� 
�
�	
 	�
! �
��(��
$�

�$ $�
����	�� �
��(!�,&
<�'�
�
	��� D%���	��� �!�
���(��1&

/*8�*�� D& ���21� )$��	����
	��� ��

E�$�����������$ 
��
�& D�/� �"��
�=�;��=��&

8E--98)� �&� .99�9� �&���A8�)�8A ��
-&� �	 
� ������ "�����	��� 
�$
����
����� �� ������ 
�$ ������	��	
!��	
� �������& D��	��
 /�%��
� ��
<�'�
�
	�'�#$$��5�(�;;&

��9  )9." �9*.�� )� A8�*�)A� *�"
89�9*8��"9<*8��9�� ����2� 6
�$
)����!
	��� <
��& �
������$> �
������$
��
�	
&

%���
��� ������ �����
���	 8����	�
� �� <�'�
�
	�'� ��!!%��	' ��
�	
 �
������$
��� ��%�	� ���	
�
�$� ��!!%��	' ��
�	
 ���	��� ��%	
�' �����
�
������$ �; 4D9�  ����&� '����
�� ����%�	
�	 <�'�
�
	���	� ��!!%��	'
��
�	
 �
������$ ��� ��%�	��
�F����6���
�� 8�
$� �
������$ �1; �*E�
(��� ������ "
' �������� �
�
���� )���
� *����� ������
�
<�'�
������	� +����� )��

�� ��!!%��	' A��%�
	���
��
��
���	�
,����� �� ����� ��!!%��	' <�'�
�
	��� �%���� -�� ������
�� ����
�
6������ �����.
����� 8�����
�� ����$��
	���
/��
�� �0�����1 *����	
�	 )����!
	��� �
�
���� ��!!%��	' ��
�	

�
������$ ��� ��%�	&

������
�
�
����

������ �� �� ��� ����� �� 	
� ���� �� 
 ����

��2�� #3 *�
����� ��� ��
������ �������� ��������4 ���� �
� � ����
4 

��� ��������1 �� 0����

��� 50�� �
��� ���� �6�������� 5.�,77

<�'�
���� ���(��'�
���� <��#
#�� ������
��	' $����$��

<
	���	�
��
� �����$��
��� �
	���	 <
	���	�

��
� �����$��
��� �
	���	 <
	���	�

��
� �����$��
��� �
	���	 ��	
�

1&1 $��	��� 1= �1;7� ��&� �&�� ;4 �;�7� �=&� �&44 �5 ��17� 5&� �&14 ��=
�&� �<�� ��2 �527� �1&� �&4� ��� �5�7� ��&� �&�= �; ���7� �&2 �&4� �55
�&2 �6� �= �4;7� �&5 5&�� 5 ��;7� �&� 1&;� ; ���7� �&2 ;&�� �4
�&; �<� 1 �27� �&� �&4= �� �;47� �5&= 1&�2 �5 �147� �&1 �&=� 1�
;&� $
' �������� 15 �1�7� 4&2 =&=5 4� �;27� ��&� ;&=; �� ���7� �&� ;&�� ��4
�&4 �	
�� �1 �117� ;&� �&54 �� �5�7� =&1 �&�4 = ��27� �&= 1&�� 1�

�%!#�� �� ��$���$%
��
	���	� �� �
�����	
 	
� �:%��
���	 ������	
�� �� 	
� 	�	
� ��� 	

	 ���������� ���
���	
����& �%!#�� �� ��$���$%
� �
	���	� ���6�9 �� �
���
�	��

	
� ������	
�� �� �
���	
����& �<��� ��!!%��	' ��'�
�
	��� �%����3 �6�� ����
� �������3 �<�� ������
� ��'�
������	�&

��2�� �3 +��2�� ��� ���� �������� 5���
 89: *-
7 �� ��� ��
����� �0�
���
 �� �������� ��������4 ���� �
� � ����
4 ��������1 �� 0������ 1���0

<�'�
���� ���(��'�
���� <��#
#�� ������
��	' $����$�� ��	
�

�%!#�� �� �����$�� =;4 �517� =4� �557� ��= ��17� �=55 ����7�
��
� $%�
	��� ;�!�� 55!�� 5;!��
�;7 �) ;;!��(�
� 1 !�� 5�(5�!�� 1�(;�!��

"
	
 
�� ������	�$ ��� 
�� �����$�� ���
�$���� �� �
�	
�� �� ��	 �
�� 	� �
�� ���	
�	 ���%���$&

��
https://doi.org/10.1192/pb.26.1.9 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/pb.26.1.9

