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La génération Z a grandi avec les outils que sont Internet, les
images, la vidéo via ordinateurs et téléphones mobiles. Le psy-
chiatre d’adolescents devra donc s’adapter a ces nouveaux outils
pour entrer enrelation avec ces derniers, via des pistes qui s'ouvrent
d’ores et déja et demanderont a étre améliorées en 2030 : réponses
en ligne via des avatars, médiations thérapeutiques qui utilisent
Internet et les jeux en ligne, réponses immédiates ou légérement
décalées dans le temps. ..

Mots clés  Adolescents ; Internet ; Avatars
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Les liens entre psychiatrie et cultures sont trés anciens.

Il reste certain que les modalités d’expression de la souffrance psy-
chologique et de la sémiologie psychiatrique sont étroitement liées
au contexte culturel dans lequel vit le sujet. La tolérance de la
société devant une maladie mentale est trés variable d’'un pays a
un autre. Le changement dans I’environnement peut étre a I'origine
d’'une modification dans I'expression de la pathologie. Par exemple
I'urbanicité augmente le risque de schizophrénie et les populations
migrantes sont plus exposées a des souffrances et des patholo-
gies authentiques. Le contexte social et religieux a une influence
certaine sur la fréquence et '’expression de la maladie mentale.
Des données épidémiologiques plus récentes ont confirmé de facon
indiscutable que I'expression de la maladie mentale était la résul-
tante de facteurs génétiques et environnementaux qui sont en
interaction les uns avec les autres.

A ce titre, 'expérience des psychiatres maghrébins est importante
pour mieux connaitre les liens entre la psychiatrie et les différentes
cultures.

Cette session sera I'occasion pour nos collégues des différents pays
du Maghreb de nous parler de leur expérience.
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L’approche socioculturelle en psychiatrie constitue un champ pré-
cieux d’investigation des pathologies mentales. Elle représente,
au-dela d'un héritage important, un domaine en constant déve-
loppement dont I’évolution est tributaire de son inscription dans
un contexte intégrant plusieurs intervenants, médecins mais aussi
anthropologues, ethnopsychiatres, et sociologues. En effet, I'abord
transculturel se multiplie dans I'ensemble des recherches épidé-
miologiques et cliniques en psychiatrie et maintenant on lui assigne
une place essentielle dans les classifications officielles.

Nous nous proposons dans ce présent travail, d’étudier a travers
une revue de la littérature et des travaux réalisés dans le service
de psychiatrie de Monastir I'implication des aspects culturels en
Tunisie dans la survenue des troubles psychiatriques.

Au fil des échanges professionnels entre psychiatres tunisiens, il
est apparu que la dimension culturelle infiltrait la pratique de la
psychiatrie. Parmi les facteurs liés au patient et a son environne-
ment, on trouve la migration (isolement, défaut de communication,
problémes linguistiques), le chdmage, I'inaccessibilité aux soins, la
tolérance des familles, le recours a la tradi-thérapie et la pensée
magique dans I'explication des manifestations psychiatriques.
Bien que la maladie mentale soit universelle, de nombreuses
études transculturelles nationales et mémes internationales ont
montré des aspects différentiels et comparatifs des troubles men-
taux suivant les différentes cultures. Cette divergence clinique
a fait 'unanimité de la littérature quant a l'influence significa-
tive de la culture dans la survenue des troubles psychiatriques,
mais n’ont pas encore, bien siir, d’établir une relation de causa-
lité.

L'histoire, la littérature et notre pratique clinique quotidienne
attestent que notre culture maghrébine peut influencer largement
la forme, le contenu, 'ampleur des manifestations cliniques et le
pronostic des troubles mentaux. L'ensemble de ces aspects cultu-
rels requiert une évaluation fine et systématisée par les thérapeutes
psychiatres afin d’offrir une prise en charge globale, ciblée et
s’intégrant dans un projet de soins personnalisé.
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