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�"# (������"# (����� $'.-$'.- /'-2H4'2$/'-2H4'2$ �#� "�,�#� "�, �� 	��� 	�	 $--0	 $--0
�"# (������"# (����� $'4-$'4- /'76H4'47/'76H4'47 ��":���� �� 8 ��:������	 $---��":���� �� 8 ��:������	 $---
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����"" �	 4///
�"# (������"# (����� $'14$'14 /'71H4'1-/'71H4'1- �#� "�, 8 ���%��	 $---�#� "�, 8 ���%��	 $---
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�"# (������"# (����� 4'424'42 /'26H-'/./'26H-'/. �":���":�� �� 	��� 	�	 $---	 $---
�"# (������"# (����� 4'274'27 /'02H0'6./'02H0'6. 
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  "�� !"#: (�&���  "�� !"#: (�&��� $'6$$'6$ /'.$H1'04/'.$H1'04
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  "�� ����  "�� ���� $'42$'42 $'/4H$'.0$'/4H$'.0

��,����,�� �����>����������>����� /'2./'2. /'11H$'1$/'11H$'1$ �#�"!�	 $---�#�"!�	 $---
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  "�� F �,�� ��#%G  "�� F �,�� ��#%G $'40$'40 /'61H6'1$/'61H6'1$

�:���"" �  "���:���"" �  "�� $'47$'47 $'/7H$'.4$'/7H$'.4

�
�	 ����3�"�� ��������������@ ����	 ��"����:� ��� � ��� ��#���9� ��,�<�� �'�
�	 ����3�"�� ��������������@ ����	 ��"����:� ��� � ��� ��#���9� ��,�<�� �'
$' ���#<"��,�� ����B � �����	 �' )$--0+ ���� &����	 � #<"�5<"��� � &����� �  ! :��"�!�(��� ��� !"# (����� ! �$' ���#<"��,�� ����B � �����	 �' )$--0+ ���� &����	 � #<"�5<"��� � &����� �  ! :��"�!�(��� ��� !"# (����� ! �
& ������"3 ���������  #��������� )�<������ �/4/4$+' DD��, 
 �%����  ! �,� 
 ""�%�#& ��������� ��"�& ������"3 ���������  #��������� )�<������ �/4/4$+' DD��, 
 �%����  ! �,� 
 ""�%�#& ��������� ��"�
��#� 5�3�, �,��&�� " %��#&	�"��% =	��'��#� 5�3�, �,��&�� " %��#&	�"��% =	��'
4' ���#<"��,�� ����B ���9��� �'	 ��"����	 �' 8 ���&��	 �' )$--0+ �!!����3 ��� ��!��3  ! :��"�!�(��� :�' !"#: (�&��� ��4' ���#<"��,�� ����B ���9��� �'	 ��"����	 �' 8 ���&��	 �' )$--0+ �!!����3 ��� ��!��3  ! :��"�!�(��� :�' !"#: (�&��� ��
 #��������� =��,&�C � �������� � )�<������ '$'4$/+'$$�, �#� ���� 
 �%����  ! ��#� ��3�, �,��&�� " %3	 ����	 ������' #��������� =��,&�C � �������� � )�<������ '$'4$/+'$$�, �#� ���� 
 �%����  ! ��#� ��3�, �,��&�� " %3	 ����	 ������'

https://doi.org/10.1192/bjp.180.5.396 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.180.5.396


�55 ����6 �5 *�7,�5�8�7� ���9���� +��� : :����55 ����6 �5 *�7,�5�8�7� ���9���� +��� : :�� �

	���� ���#�" *	$����� ��
��� ��� 	���
��	���� ���#�" *	$����� ��
��� ��� 	���
��

��������� �� ��	�0	�� �� �=���
����� ������������� �� ��	�0	�� �� �=���
����� ����

������ �� 	������� �� ��	�0	�� �	� 
�� 	���������� �� 	������� �� ��	�0	�� �	� 
�� 	����


����"
����"

��:�<::��7��:�<::��7

�������-�������-

%��� ���
0
�
����� ��	����� ������� ��
�%��� ���
0
�
����� ��	����� ������� ��
�

�� ��� ���
����� 	� ���������� ���	������� ��� ���
����� 	� ���������� ���	�����


�� 
����������
��� 
�� �	� �=�
�" :		���#
�� 
����������
��� 
�� �	� �=�
�" :		���#

�
�
 ��	� 
�� �������� 
�
��
��� ������� ��0�
�
 ��	� 
�� �������� 
�
��
��� ������� ��0

��
�� ��
� ����
�
2��� 
����� 
� 
��
��
#���
�� ��
� ����
�
2��� 
����� 
� 
��
��
#�

	� 
�	�� �" *3.� �	���� 	��� 	���� 
���0	� 
�	�� �" *3.� �	���� 	��� 	���� 
���0

�������
���" %�� �
>	���� 	� 	��
���	���������
���" %�� �
>	���� 	� 	��
���	��

$��� $��� ..3+�� $���� ��� �����$��� $��� ..3+�� $���� ��� �����


���
��� 	�������� 
�	�� ��� ���������
���
��� 	�������� 
�	�� ��� ���������

���#�" +� 	���
��� �� �� ���� ��
� ��
� ������#�" +� 	���
��� �� �� ���� ��
� ��
� ���


��
��
#� �� 	�������� 
�	�� 	���� 
���0
��
��
#� �� 	�������� 
�	�� 	���� 
���0

�������
��� ��� 
� %&��� $���� ���0�������
��� ��� 
� %&��� $���� ���0

��
���� �� ��� 	��� ��������
� ���# ��
���
���� �� ��� 	��� ��������
� ���# ��
�

��
��� ���	����
��� ������ ����
�" %�����
��� ���	����
��� ������ ����
�" %���

�	�� �	�� �	$����� ����� ��� ���	��
���	�� �	�� �	$����� ����� ��� ���	��
��

	� ��� ������#� �	� ��� ����
�� 	��	��	� ��� ������#� �	� ��� ����
�� 	��	��

��
���� ? ����
�
2�����
���� ? ����
�
2��� ���� 
�� 	���� 
���0
�� 	���� 
���0

�������
�� �� ������# �����	�� 	��������
�� �� ������# �����	�� 	�

��������	� ? �� $��� 
 ��
� 
��
��
#���������	� ? �� $��� 
 ��
� 
��
��
#�

$
� ����������"$
� ����������"

%�� ������� 
�� 	� ��	�
��� ����
� ��#0%�� ������� 
�� 	� ��	�
��� ����
� ��#0

����
��� $��� 
� --% 	� �� ��1A &+����
��� $��� 
� --% 	� �� ��1A &+

��?/;� �	� ����	��� 
�� �< ��1A &+ �?��?/;� �	� ����	��� 
�� �< ��1A &+ �?

 �� �	� �������	�" %�� �$	 �
�
0���� �	 �� �	� �������	�" %�� �$	 �
�
0���� �	

�	� ������ 
�� 	� ��� �
�� ������� 
���	� ������ 
�� 	� ��� �
�� ������� 
�� 
��
��

�	� 
� 	����������� 
� ��� �
�
 �����	� 
� 	����������� 
� ��� �
�
 ����

�� ����
�� 
�
����� 	� ����� ������ �	 ����� ����
�� 
�
����� 	� ����� ������ �	 ���


��	���� ��#���� ���� �� ���$�� 
�
��	���� ��#���� ���� �� ���$�� 
�


���	2��
��" *	$����� ���� �
#������ 	�
���	2��
��" *	$����� ���� �
#������ 	�


��
��
#� �	� ����
�
2��� 	��� 	���� 
���0
��
��
#� �	� ����
�
2��� 	��� 	���� 
���0

�������
��� �� �	�����
��� 	� 	������
����������
��� �� �	�����
��� 	� 	������
���

���	��
��� #���� ��� 	���� ��	�	�#�����	��
��� #���� ��� 	���� ��	�	�#�� 	�	�

���� ��	�� �
���� 	� ���������� ����	���"���� ��	�� �
���� 	� ���������� ����	���"

+� �� ����
���#�� ��	#����� ��
� ����	��0+� �� ����
���#�� ��	#����� ��
� ����	��0

���� 	� ��������	� 	� 
����������
��� ������ 	� ��������	� 	� 
����������
��� ��

	���� ��	������ 	� �
���
� �	 ��
� �����0	���� ��	������ 	� �
���
� �	 ��
� �����0

��	� �
��� 
�� ���
������ �	$ �7���������	� �
��� 
�� ���
������ �	$ �7�������

����� 
�� 	��� < A 	� �
������ �� �������� 
�� 	��� < A 	� �
������ �� ���

������� ��
� $� ������� 
������ �������	�������� ��
� $� ������� 
������ �������	�

�� ��� ��� 	� ��� �����" :
������ $�	 �
�� �	�� ��� ��� 	� ��� �����" :
������ $�	 �
�� �	

��
� �������	� �
�� ��#����
���� #��
�����
� �������	� �
�� ��#����
���� #��
���

	�������# �	������� 
�� ��#��� ���
���	�������# �	������� 
�� ��#��� ���
���

�
��� ��
� ��	�� $�	 �	 �2������� �����0�
��� ��
� ��	�� $�	 �	 �2������� �����0

��	� �&	��$
�� � .	��� �����" +� 	�����	� �&	��$
�� � .	��� �����" +� 	���

	�� �2��
 ����	� ��
��� �������	� $���	�� �2��
 ����	� ��
��� �������	� $���

���
��� $��� ����
�
2��� �����
� 	� 
� ..3+���
��� $��� ����
�
2��� �����
� 	� 
� ..3+

�	� ����� �< �
������ ���
���� ���� ���� �� 
�	� ����� �< �
������ ���
���� ���� ���� �� 


�	�����
��� ���	��
�� ��
��� �������" +��	�����
��� ���	��
�� ��
��� �������" +�

��##���� ��
� ���� �� �	� ���� ����� �������##���� ��
� ���� �� �	� ���� ����� �����

����
�
2��� ��	��� �� 	�������� �	�����
�
2��� ��	��� �� 	�������� �	�

) #&) #&

����� )����� ) ��&���� � ���"3�����&���� � ���"3���


"���
"��� 
 &����� �
 &����� � ���� ���� ���� ���� -.* 
�-.*
� ��#�3��#�3

�
��
� �&������3"����&������3"��� $'/1$'/1 /'62H4'14/'62H4'14 �����"�����" �� 	��� 	�	 4///	 4///

  "�� �&������3"���  "�� �&������3"��� $'/1$'/1 /'62H4'14/'62H4'14

  "�� �
�  "�� �
� $'/1$'/1 /'62H4'14/'62H4'14

�������� �"# (������"# (����� $'$.$'$. /'.4H4'.7/'.4H4'.7 
 ��� 8 ��":�	 $--0
 ��� 8 ��":�	 $--0

�"# (������"# (����� $'/2$'/2 /'2$H$'0./'2$H$'0. �3"���3"�� �� 	��� 	�	 $--7	 $--7

�"# (������"# (����� $'6-$'6- /'-H4'67/'-H4'67 �#� "�,�#� "�, �� 	��� 	�	 $--0	 $--0

�"# (������"# (����� $'/4$'/4 /'2H$'7./'2H$'7. ��":���� �� 8 ��:������	 $---��":���� �� 8 ��:������	 $---

�"# (������"# (����� $'0$'0 /'-7H1'1./'-7H1'1. ��,��><��% 8 
����"" �	 4///��,��><��% 8 
����"" �	 4///

�"# (������"# (����� 4'/14'/1 $'/6H1'--$'/6H1'-- �#� "�, 8 ���%��	 $---�#� "�, 8 ���%��	 $---

�"# (������"# (����� $'61$'61 /'.-H1'.$/'.-H1'.$ ���#<"��,�� �������#<"��,�� ����$$

�"# (������"# (����� 4'$74'$7 $'/4H6'24$'/4H6'24 ������������ �� 	��� 	�	 $---	 $---

�"# (������"# (����� $'41$'41 /'.4H4'0-/'.4H4'0- �>���9�9��>���9�9� �� 	��� 	�	 4///	 4///

�"# (������"# (����� $'.$'. /'.7H1'-4/'.7H1'-4 �":���":�� �� 	��� 	�	 $---	 $---

  "�� !"# (�����  "�� !"# (����� $'64$'64 $'$7H$'71$'$7H$'71

�"#: (�&����"#: (�&��� /'12/'12 /'/.H4'66/'/.H4'66 ?������?������ �� 	��� 	�		

  "�� !"#: (�&���  "�� !"#: (�&��� /'12/'12 /'/.H4'66/'/.H4'66

�� (������� (����� $'/-$'/- /'2-H$'7$/'2-H$'7$ �����"�������"�� �� 	��� 	�	 $--0	 $--0

�� (������� (����� $'.-$'.- /'0-H4'04/'0-H4'04 ��"����	 $--7��"����	 $--7

�� (������� (����� 4'204'20 $'/0H2'07$'/0H2'07  ����� 8 ; 3��	 $--- ����� 8 ; 3��	 $---

�� (������� (����� $'67$'67 /'.7H1'0./'.7H1'0. ;�""#�;�""#� �� 	��� 	�	 4///	 4///

  "�� ��� (�����  "�� ��� (����� $'6$'6 $'/.H$'00$'/.H$'00

������"���������"��� 4'.74'.7 $'$.H.'04$'$.H.'04 ��,� �����,� ��� �� 	��� 	�	 4///	 4///

  "�� ������"���  "�� ������"��� 4'.74'.7 $'$.H.'04$'$.H.'04

  "�� ����  "�� ���� $'61$'61 $'4$H$'7$$'4$H$'7$

��,����,�� �����>����������>����� /'2-/'2- /'11H$'61/'11H$'61 �#�"!�	 $---�#�"!�	 $---

  "��&����>�����  "��&����>����� /'2-/'2- /'11H$'61/'11H$'61

  "�� F �,�� ��#%G  "�� F �,�� ��#%G /'2-/'2- /'11H$'61/'11H$'61

�:���"" �  "���:���"" �  "�� $'12$'12 $'$6H$'2$$'$6H$'2$

�
�	 ����3�"�� ��������������@ ����	 ��"����:� ��� � ��� ��#���9� ��,�<�� �'�
�	 ����3�"�� ��������������@ ����	 ��"����:� ��� � ��� ��#���9� ��,�<�� �'
$' ���#<"��,�� ����B � �����	 �' )$--0+ ���� &����	 � #<"�5<"��� � &����� �  ! :��"�!�(��� ��� !"# (����� ! �$' ���#<"��,�� ����B � �����	 �' )$--0+ ���� &����	 � #<"�5<"��� � &����� �  ! :��"�!�(��� ��� !"# (����� ! �
& ������"3 ���������  #��������� )�<������ �/4/4$+' DD��, 
 �%����  ! �,� 
 ""�%�#& ��������� ��"�& ������"3 ���������  #��������� )�<������ �/4/4$+' DD��, 
 �%����  ! �,� 
 ""�%�#& ��������� ��"�
��#� 5�3�, �,��&�� " %��#&	�"��% =	��'��#� 5�3�, �,��&�� " %��#&	�"��% =	��'

5��= �5��= � " �  ! �  "�� ��&���� � ����  � :��"�!�(��� � &�����=��,  �,�� ���������������'�,� <��� �, =" �  ! �  "�� ��&���� � ����  � :��"�!�(��� � &�����=��,  �,�� ���������������'�,� <��� �, =

�,�  ��� ���� ��� �,� -.* 
�'���#"�� !�""��% � �,� ��%,�  ! �,� "���  ! � �!!��� )$+ �������� �� ��:����%� � �,�  ��� ���� ��� �,� -.* 
�'���#"�� !�""��% � �,� ��%,�  ! �,� "���  ! � �!!��� )$+ �������� �� ��:����%� � 

:��"�!�(���':��"�!�(���'

https://doi.org/10.1192/bjp.180.5.396 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.180.5.396


:���� �� �,:���� �� �,

�
������ �
���# 
� ��
��=�
�� ����	��� �	�
������ �
���# 
� ��
��=�
�� ����	��� �	

	���� 
����������
���"	���� 
����������
���"

9�� ����� 	������ ��� �	�� �������9�� ����� 	������ ��� �	�� �������

���
0
�
����� ������� ���	���� �� %�
�����
0
�
����� ������� ���	���� �� %�
��

�� ���� �� � !!��� $��� 	��� ������� 
 ��
��� !!��� $��� 	��� ������� 
 ��
��

������ ���#��� 	� ������� 
#
���� ..3+� 
�������� ���#��� 	� ������� 
#
���� ..3+� 
��

������	�� 
��	� �� 	�������� ������
��"������	�� 
��	� �� 	�������� ������
��"

+� 	��� 
������� ����
� ����# �������	�+� 	��� 
������� ����
� ����# �������	�

�
��� $��� 
� 	��� �
��	 	� �"1 ��1A &+�
��� $��� 
� 	��� �
��	 	� �"1 ��1A &+

�";?�"�� �� �
�	�� 	� ����
�
2���" %���";?�"�� �� �
�	�� 	� ����
�
2���" %��

--% $
� �	� 
���
��� �	��
��� ���--% $
� �	� 
���
��� �	��
��� ���


���
�� �	 �� 
�	�� �! ��	� ��� ���������
���
�� �	 �� 
�	�� �! ��	� ��� ���������

�� �������	� �
��� �<1A�� �������	� �
��� �<1A ���� ;1A�( ���� �� 
;1A�( ���� �� 


#��
��� 
��
��
#� �	 ����
�
2��� ��
� $�#��
��� 
��
��
#� �	 ����
�
2��� ��
� $�

�	��� $��� 
 �
�#�� �
�
0���"�	��� $��� 
 �
�#�� �
�
0���"

9�� 
�
����� 	� ��� �	���
������ 	�9�� 
�
����� 	� ��� �	���
������ 	�

����
�
2��� 
� ��
����� �� �	�
� ���
���������
�
2��� 
� ��
����� �� �	�
� ���
�����

��	�0	��� 
�� ��	�� ��� �	 ����0������ �����	�0	��� 
�� ��	�� ��� �	 ����0������ ���

�	� ��##��� ��
� #��
��� ����
� $
� 	������	� ��##��� ��
� #��
��� ����
� $
� 	�����

�� �		��� �	���
������ 	���
�� 	� 
#
������ �		��� �	���
������ 	���
�� 	� 
#
����

..3+� 	� %&��" �	�� �
������ ��	����..3+� 	� %&��" �	�� �
������ ��	����

	�� 	� ���
����� 	$��# �	 ����0������ 	�	�� 	� ���
����� 	$��# �	 ����0������ 	�

����
�
2��� ��
� ��
�	�	�� 	� ����
�
���������
�
2��� ��
� ��
�	�	�� 	� ����
�
�����

��##�����# �		��� �	���
������ ��
� �������##�����# �		��� �	���
������ ��
� �����

���#�� ��� ��� ��
�� ������ 	� ����������#�� ��� ��� ��
�� ������ 	� �������

�
,�� �� �������� �	 ��
$ 	�����	��"�
,�� �� �������� �	 ��
$ 	�����	��"

�����	�� �	
���-�	������	�� �	
���-�	�
.�	����/�	�>� ������� �������-.�	����/�	�>� ������� �������-

6� �
�� ���	���� �����	���� ����# ��06� �
�� ���	���� �����	���� ����# ��0


��� �	 �������� 
 ���
��	����� ���$���
��� �	 �������� 
 ���
��	����� ���$���

��
��
	�	#� 
�� ����
� ����# 
��
��
	�	#� 
�� ����
� ����# 


���
0��#�����	� 
�
����� 	� 
 �
����� 	����
0��#�����	� 
�
����� 	� 
 �
����� 	�


���
����������
��� 	��
��� $��� ..3+� �7���0�������
��� 	��
��� $��� ..3+� �7���0

�
�����
���� �� ���� ���  !!!�" %���� $���� �	$������  !!!�" %���� $���� �	$�����

	������
��� ��	����� �� ��
� 
�
������	������
��� ��	����� �� ��
� 
�
������

���
���# �	 ����# 
��� �	 �������� 
��
�������
���# �	 ����# 
��� �	 �������� 
��
����

��� 
��� ��
��
	�	#� 	� �
�� 
���0��� 
��� ��
��
	�	#� 	� �
�� 
���0

�������
����������
��� �� ������ ����" +� ���� ����� �	�� 	�" +� ���� ����� �	�� 	�

����� ��	����� 
�� 	���	�� ���	�#� ����#����� ��	����� 
�� 	���	�� ���	�#� ����#


 ���#�� 
#��� 
�� �� 
���
�� ��
� ��� �	��
 ���#�� 
#��� 
�� �� 
���
�� ��
� ��� �	��

��
������ ���
���� �� $��� ����
�
2�����
������ ���
���� �� $��� ����
�
2���

�
� �2��� ����
��� ����
� �� 	��
���	��
� �2��� ����
��� ����
� �� 	��
���	�

$��� ..3+� �� ��� 
������ �	 ������� �	�$��� ..3+� �� ��� 
������ �	 ������� �	�

	��� 10*% �����
,� ��� 
��	 ��� �����
,�	��� 10*% �����
,� ��� 
��	 ��� �����
,�

	� �	�
����
��� �*	����
� � 5��������	� �	�
����
��� �*	����
� � 5��������

���1�" 6������ ���� �� ��� ���
�������1�" 6������ ���� �� ��� ���
����

���� ��� 
�� 	� ����
�
2��� �
� ��� �	 ����� 
�� 	� ����
�
2��� �
� ��� �	 ��

	�������� �	$����" %�� ��	���� 	� ��� ����0	�������� �	$����" %�� ��	���� 	� ��� ����0

��# �	 ���
� �	�	
���� ��
���	�������# �	 ���
� �	�	
���� ��
���	�����

��##���� 
 $�
, 
������� �	� ��� �	�
����
0��##���� 
 $�
, 
������� �	� ��� �	�
����
0

��� ��
���	���� 	��
��� $��� ��� 10*%��� ��
���	���� 	��
��� $��� ��� 10*%

��
���	���� �9$�����
���	���� �9$��� �� ���� ��� ����( %
������ ����( %
�����

�� ���� ��� �����" �� �	$�� �	���� ����
�
2���� �����" �� �	$�� �	���� ����
�
2���


���
�� �	 
� 
� 
� ..3+ 
�� �� �� ����
�
���
�� �	 
� 
� 
� ..3+ 
�� �� �� ����
�


� $�
� �	�� ��#����
�� �	�
����
���
� $�
� �	�� ��#����
�� �	�
����
���

������ 	��" :�������
�� ������� ��##���������� 	��" :�������
�� ������� ��##����

��
�� 
� ��
�� 	������ ��� ��
��� ���� ����
�� 
� ��
�� 	������ ��� ��
��� ���� ��

�	��$���� ���$��� �1 
��   1 �#� $����	��$���� ���$��� �1 
��   1 �#� $���

	�� ����� ��##�����# ��
� �� �
� 	�� ��	�� ����� ��##�����# ��
� �� �
� 	�� ��

�1! �# �������
$�
�1! �# �������
$�
 �� ���� ��� �����" +� �� 	�� �����" +� �� 	�

�������� ��
� �����	�� ���
0
�
����� �
���������� ��
� �����	�� ���
0
�
����� �
��

��##����� ������	� ����
� �	� 
��������������##����� ������	� ����
� �	� 
������������


#
���� 	���� 
����������
���� �
�����
���
#
���� 	���� 
����������
���� �
�����
���

..3+� �������	��  !!!( 5
���� � *	�	���..3+� �������	��  !!!( 5
���� � *	�	���

 !!��� $��� 
��� �	�� ����	�� �	 ��
� !!��� $��� 
��� �	�� ����	�� �	 ��
�


��	� 	�������# #��
��� ����
� ��
�
��	� 	�������# #��
��� ����
� ��
�

	��� $��� ��	,��# ��� �����
,� 	� 
	��� $��� ��	,��# ��� �����
,� 	� 


���#�� ��
��������"���#�� ��
��������"

6� ��� �	� ���� 
� ����� 	� �	�� 	� ���6� ��� �	� ���� 
� ����� 	� �	�� 	� ���

���� 	� ��� 
��
��
#� �	 ����
�
2��� 	������� 	� ��� 
��
��
#� �	 ����
�
2��� 	���

..3+�� �
����# �	�� =�����	� 
� �	 ���..3+�� �
����# �	�� =�����	� 
� �	 ���

���
���� ���������# ��� #��
��� ����
�"���
���� ���������# ��� #��
��� ����
�"

*	$����� ��� ������� �� ���� ���
0
�
�����*	$����� ��� ������� �� ���� ���
0
�
�����

$��� �	� ����#��� �	 ����� �	��?����	���$��� �	� ����#��� �	 ����� �	��?����	���

������� �	�� ����	���# ���2���� �	���#"������� �	�� ����	���# ���2���� �	���#"

%�� �
, 	� 
� 
��	�
��	� ���$��� ����
�%�� �
, 	� 
� 
��	�
��	� ���$��� ����
�


�� 
 ����
�
2��� �	�� ���	$ 	� 
�	��
�� 
 ����
�
2��� �	�� ���	$ 	� 
�	��

�1! �# �� ��	�
��� 
#
���� 
 ���	�# ����
��1! �# �� ��	�
��� 
#
���� 
 ���	�# ����
�

�	��?����	��� 	��� ��� �
�#� ���� ����	��?����	��� 	��� ��� �
�#� ���� ���


��	� ���� 	�� 
 �	�0����
� ���
��	�����"
��	� ���� 	�� 
 �	�0����
� ���
��	�����"

%$	 ��2��0�	�� ������� 	� ����
�
2���%$	 ��2��0�	�� ������� 	� ����
�
2���


#
���� ��
��	 �
�� ��##����� 
 �	��?
#
���� ��
��	 �
�� ��##����� 
 �	��?

����	��� 	��� ��� �
�#� /!?  1 �#����	��� 	��� ��� �
�#� /!?  1 �#

�G������ ���/( 3��	����G������ ���/( 3��	��� �� ���� ��� ���B�� ���� ���B�� ���

��� ����������
��	� ���$��� �	��� �
� �	���� ����������
��	� ���$��� �	��� �
� �	�

���� ��
�����
��� ��#����
�� 
�� ��� �	������ ��
�����
��� ��#����
�� 
�� ��� �	��


� $��� 
�� �	������ #��
��� ����
� �
�
� $��� 
�� �	������ #��
��� ����
� �
�


���� �� �	� ��
�"
���� �� �	� ��
�"

�����
�������� ��	��
������	������
�������� ��	��
������	�

%�� �
>	� ����	�	�	#�
� �
����#� �	 
��%�� �
>	� ����	�	�	#�
� �
����#� �	 
��

������
�� 	������$� �� �����
��	� ��
� ?������
�� 	������$� �� �����
��	� ��
� ?

��� �������� 
�
��
������ 	� ���
�� $��� �	��0��� �������� 
�
��
������ 	� ���
�� $��� �	��0

���� �������" %�� 	����������� ��
������ �������" %�� 	����������� ��
��

���
��#��� ���� �	 �������� ���
��� ������
��#��� ���� �	 �������� ���
��� ���

) # ") # "

����� ?����� ? �� �5 #� ���"3��� <3 ��#�� ��� ��#% �"����� �5 #� ���"3��� <3 ��#�� ��� ��#% �"���

���9 ��!!������ ):��"�!�(������9 ��!!������ ):��"�!�(���

&��#� � &����� �+&��#� � &����� �+

� =�� 
�� =�� 
� ����� 
������ 
� ������$$ � =�� 
�� =�� 
� ����� 
������ 
�

�"" ��#����"" ��#���

�"" ��#%��"" ��#%� ��/'//6/'//6 ��/'/4-/'/4- /'/4//'/4/ ��446446 ��1616 6-6-

�������� /'//4/'//4 ��/'/4./'/4. /'/4-/'/4- 6-66-6 ��6/6/ 1616

�
��
� ��/'/40/'/40 ��/'/0-/'/0- /'/11/'/11 ��1212 ��$$$$ 1/1/

��,�� ��#%��,�� ��#% ��/'/0//'/0/ ��/'$-2/'$-2 /'/1./'/1. ��$4$4 ��.. 4040

�������!��� �3 ���� ����������!��� �3 ���� ���

�"" ��#%��"" ��#%� ��/'//2/'//2 ��/'/$2/'/$2 /'//6/'//6 ��$.-$.- ��2424 47.47.

�������� ��/'//0/'//0 ��/'/$-/'/$- /'//1/'//1 ��$41$41 ��.4.4 1./1./

�
��
� /'//1/'//1 ��/'/4//'/4/ /'/42/'/42 16$16$ ��././ 1-1-

��,�� ��#%��,�� ��#% ��/'/14/'/14 ��/'$41/'$41 /'/.-/'/.- ��1$1$ ��00 $7$7

����5�!!��������5�!!����

�"" ��#%��"" ��#%� /'/$//'/$/ ��/'//7/'//7 /'/42/'/42 $/.$/. ��$6$$6$ 1010

�������� /'/$7/'/$7 ��/'//2/'//2 /'/6//'/6/ 2/2/ ��$2$$2$ 4.4.

�
��
� ��/'/4./'/4. ��/'/7//'/7/ /'/4//'/4/ ��6/6/ ��$6$6 .$.$

��,�� ��#%��,�� ��#% /'44$/'44$ /'/2./'/2. /'172/'172 .. $.$. 11


�	 � �!������ "�&��@ ����	 ��"����:� ��� � ��� ��#���9� ��,�<�� �@�
�	 ����3�"�� ��������������'
�	 � �!������ "�&��@ ����	 ��"����:� ��� � ��� ��#���9� ��,�<�� �@�
�	 ����3�"�� ��������������'
$' � ��%���:� �#&<�� ������ � ����� )���+ ���������� �,� �#&<��  ! �� �"� �,��	 =,�� �������=��, :��"�!�(���	 =�"" "��� �  �� !�=�� �(�������� �5 #��$' � ��%���:� �#&<�� ������ � ����� )���+ ���������� �,� �#&<��  ! �� �"� �,��	 =,�� �������=��, :��"�!�(���	 =�"" "��� �  �� !�=�� �(�������� �5 #�� ���� �,� � &����� � )�'%'�,� � &����� � )�'%'
! � �"" ��#%� ��� �"" ��#���  ! �� �5 #�	 �� �� �(������ �,�� ! � �:��3 446 �� �"� �������=��, :��"�!�(��� �,���=�"" <�  �� !�=�� �� �5 #�� � &�����=��,  �,�� �,�������+' �� ����:�! � �"" ��#%� ��� �"" ��#���  ! �� �5 #�	 �� �� �(������ �,�� ! � �:��3 446 �� �"� �������=��, :��"�!�(��� �,���=�"" <�  �� !�=�� �� �5 #�� � &�����=��,  �,�� �,�������+' � � ����:�
������������� �,� �#&<��  ! �� �"� �,��	 =,�� ������� =��, :��"�!�(���	 =�"" "��� �  ��& �� �(������ �� �5 #�������������� �,� �#&<��  ! �� �"� �,��	 =,�� �������=��, :��"�!�(���	 =�"" "��� �  ��& �� �(������ �� �5 #� ���� �,� � &����� � )�'%' ! � ����	 �"" ��#���	 �� �� �(������ �,���,� � &����� � )�'%' ! � ����	 �"" ��#���	 �� �� �(������ �,��
=,�� 6-6 �� �"� ��� ������� =��, :��"�!�(���	 �,���=�"" <�  ��& �� �� �5 #� �� �,� :��"�!�(���5������� ��������+'=,�� 6-6 �� �"� ��� �������=��, :��"�!�(���	 �,��� =�"" <�  ��& �� �� �5 #� �� �,� :��"�!�(���5������� ��������+'

https://doi.org/10.1192/bjp.180.5.396 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.180.5.396


�55 ����6 �5 *�7,�5�8�7� ���9���� +��� : :����55 ����6 �5 *�7,�5�8�7� ���9���� +��� : :�� �

������
�� 
������� �	 �������� �����������������
�� 
������� �	 �������� �����������

���
�� 
�� ����������� �
�
 
�� �2
���0���
�� 
�� ����������� �
�
 
�� �2
���0


��	� 	� ��� ����������	� 	� ��� ������� ��	�
��	� 	� ��� ����������	� 	� ��� ������� ��	�

������� ���
�� 
�� ����
�� 
#
���� ���������� ���
�� 
�� ����
�� 
#
���� ���

���	��
�� 	� ���� ����
� �	 ��� �
������ 	����	��
�� 	� ���� ����
� �	 ��� �
������ 	�

��� ������� 	� ���� 	������$" *	$����� ����� ������� 	� ���� 	������$" *	$����� ��

�
� �	 �� 
,�	$���#�� ��
� ��� �
>	�����
� �	 �� 
,�	$���#�� ��
� ��� �
>	����

	� ������� $��� ��	��	��� �� ��� 	��
��	� ������� $��� ��	��	��� �� ��� 	��
��

��
� �
�,��� ����
�
2��� 
�� ��	��	�������
� �
�,��� ����
�
2��� 
�� ��	��	�����

�
� ���� ��##����� 
� 
 �	�����
� �
�	��
� ���� ��##����� 
� 
 �	�����
� �
�	�

���������# ��� 	��	�� 	� ��� ���
�����������# ��� 	��	�� 	� ��� ���
��

�.��$
�� � :
��
�� ���/( 7����
�����.��$
�� � :
��
�� ���/( 7����
���� ����

�����  !!!�"�  !!!�"

����	�#� 	��� 1!!! �
������ $��� ��0����	�#� 	��� 1!!! �
������ $��� ��0

����� �� ��� ���
�� ���������� �	� ��������� �� ��� ���
�� ���������� �	� ����

���
0
�
������ ���� ������ �� ��
�� 
#
�������
0
�
������ ���� ������ �� ��
�� 
#
����

	���� ����
� 
��
� $���� ���� ������ 	�	���� ����
� 
��
� $���� ���� ������ 	�

�
������ 	��	��� �
� �� ������� �� 
�
������ 	��	��� �
� �� ������� �� 


���#�� ���
�" 7������ �
��	����� ���
��� ��0���#�� ���
�" 7������ �
��	����� ���
��� ��0

�����# ��	�� 	� 
 �
���
����� ����#�� ���	�0�����# ��	�� 	� 
 �
���
����� ����#�� ���	�0

���# �
�#�� ������� 	� �
������ �� ������������# �
�#�� ������� 	� �
������ �� ���������

����
� ������#� ��
�����
��� ����
�� 
�������
� ������#� ��
�����
��� ����
�� 
���

$���� ��� �
>	���� 	� ���
����� �	� �
>	�$���� ��� �
>	���� 	� ���
����� �	� �
>	�

���������� ���	���� �� 	������� 
������������ ���	���� �� 	������� 
��

��=����� �	 ���� 	�� �	$ #����
���
��� ������=����� �	 ���� 	�� �	$ #����
���
��� ����

������ �� �	 ��������� ������#� 
�� $������������ �� �	 ��������� ������#� 
�� $������

����
�
2��� �
� ����
��� ������������ ������
�
2��� �
� ����
��� ������������ ��

���
� ����
� ��
���"���
� ����
� ��
���"

��5���7��:��5���7��:

��
���1��% �=% ,�	���-% �=% :@���
�% �=%��
���1��% �=% ,�	���-% �=% :@���
�% �=% �� ���� �� !&���$!&���$
-������	�� �� 
�� �����
	 �� ������������ ��	��������-������	�� �� 
�� �����
	 �� ������������ ��	��������
��� ������
��� �� ������������ ��� ��
����������� ������
��� �� ������������ ��� ��
��������
������ ���	
���
��� �� 
�� ���	�� ���� ����������� ���	
���
��� �� 
�� ���	�� ���� ����� ��������������
��	�
�� � ���
���� ��������������	�
�� � ���
���� �������������� )')'� $)+@$+)�� $)+@$+)�

������	 9�-�������� ����������	������	 9�-�������� ����������	 !&��)$!&��)$ ����
���������
�����
�
� ����������� ��
	�� � ��
��� ����������
� ����������� ��
	�� � ��
��� ��������� �)
� �����)
� ����
�2�?@�&�� �	���!
���2-A #:#��2�?@�&�� �	���!
���2-A #:#�

�	
����	% �= �=�	
����	% �= �= !"###$!"###$ �����
��� 	���
���� ����
��������
��� 	���
���� ����
���
������
��	 ���	�	 
�������� ��
������		��
	A � ��
�������
��	 ���	�	 
�������� ��
������		��
	A � ��
�
�����	�	 �� �������� ��� 
���������
�������	�	 �� �������� ��� 
���������
�� ��	�
�� � ���������	�
�� � �������
�������������������� ?'?'� (*@$B��(*@$B�

AA %7���% �= B= C �����	% B= 5=+=% 7���% �= B= C �����	% B= 5=+= !"###$!"###$ =�������=�������
��	�� !��������	 ��� 
���
��! �����		��� ��	�����	 ��
���	�� !��������	 ��� 
���
��! �����		��� ��	�����	 ��
�
��
������		��
	A � ����	��� �� 
�� (**$ 5��
�	���
������		��
	A � ����	��� �� 
�� (**$ 5��
�	�
#		����
��� ��� :	��������������!� !��������	�#		����
��� ��� :	��������������!� !��������	� ��	�
����	�
��
� ������������������� �������������������� &)&)� $@%'�� $@%'�

������%�= C ����0�% �=������%�= C ����0�% �= !"##&$!"##&$ #��
���
�����#��
���
����� ���� 
��
��
��	
A 	
��� 
�� ������! ��
������		��
 ��
�� )' ����	 ����	
A 	
��� 
�� ������! ��
������		��
 ��
�� )' ����	 ��
�������	�� ���
������ 
����	��������	�� ���
������ 
����	� ������� ��	�
�� � ����������������� ��	�
�� � ������������
&;'&;'� (%*@())�� (%*@())�

���	1���% 9= C :����% B=���	1���% 9= C :����% B= !&��;$!&��;$ :��
��� ����		��� ��:��
��� ����		��� ��
�����		��� ��	�����	������		��� ��	�����	� ���� ������������ ���
��
��������� ������������ ���
��
������� �?�?��
%B+@%.(�%B+@%.(�

���:��	��	% �= C ,���
% 7=���:��	��	% �= C ,���
%7= !&�' $!&�' $ ?�
������	�	 ��?�
������	�	 ��
�������� 
����	��������� 
����	� ��
������� ���
���� ��������
������� ���
���� �������� ;;� (..@(CC�� (..@(CC�

������% �=% 5����	���% 7= C ����	% B=������% �=% 5����	���% 7= C ����	% B= !"###$!"###$ ������
������ �� ��
������		��
	 ��� �����		��� �� ������� ����������� �� ��
������		��
	 ��� �����		��� �� ������� �����
������ �������������� ���������� & & � ('$@(((��('$@(((�

�
1��
�%D=�
1��
�%D= !&��"$!&��"$ �����
��� 	���
���� ����
��������
��� 	���
���� ����
���
������
��	A � ����	
 
���!� ������� ������� �� 
��������
��	A � ����	
 
���!� ������� ������� �� 
��

���
���
 �� �����		����
���
���
 �� �����		���� �������� �#)�#)� (B))@(B)+�� (B))@(B)+�

5������% 7=5������% 7= !&���$!&���$ ����
���
 �� ��D�� �����		���A �	����
���
 �� ��D�� �����		���A �	
����������
 ����!�E����������
 ����!�E ��	�
�� � ���
���� ������������	�
�� � ���
���� ������������  # #
�	����� B�� ('@()��	����� B�� ('@()�

5����	���% 7=%�����	
% B=%6��	�% 9=%5����	���% 7=%�����	
% B=%6��	�% 9=% �� ���� �� !&���$!&���$
 ��
 �	 
�� ������
 ����� �� ��
 �	 
�� ������
 ����� �� ���������� �� 	���������������� �� 	��������
������
��� ��
�� ���������� ������
���E # 	�	
���
��������
��� ��
�� ���������� ������
���E # 	�	
���
��
�������� ��� ��
� ��!��		��� �����	�	��������� ��� ��
� ��!��		��� �����	�	� �������� �&'�&'��
(.$'@(.$.�(.$'@(.$.�

AA % �	
����	% �= �= C 6��	�% 9=% �	
����	% �= �= C 6��	�% 9= !"###$!"###$ :�����
���:�����
���
����� �� ����������!���� ��
���
� ��� 
�� ����
��� ������������� �� ����������!���� ��
���
� ��� 
�� ����
��� ��������
�� ��
������		��
 ���!	�?�
���!��		��� �����	�	��� ��
������		��
 ���!	�?�
���!��		��� �����	�	� ��������������
��	�
�� � ������������	�
�� � ������������ &;;&;;� %*%@$'%�� %*%@$'%�

D�

��% B= �=% 5����	���%7=% ����	% B=%D�

��% B= �=% 5����	���%7=% ����	% B=% �� ���� �� !"##&$!"##&$
����	 ���	�	 ��
����
��� ��
������		��
	 ��� �����		�������	 ���	�	 ��
����
��� ��
������		��
	 ��� �����		���
��	�����	���	�����	� ������
� �� ����������
� �� ����� �		�� (�8�����A 9���
�� �		�� (�8�����A 9���
�
���
��������
�����

D����% D= C �����%D=D����% D= C �����%D= !&���$!&���$ 6�� ��� ��� �����6�� ��� ��� �����
��
������		��
	 �� ������� �������� ��
� ���		������
������		��
	 �� ������� �������� ��
� ���		����
��
������		��
	E��
������		��
	E !�	������" ���������� �
� ����
!�	������" ���������� �
� ����

#�������#��������� ;;� .*@CB�� .*@CB�

D�-%+=D�-%+= !&�; $!&�; $ $��$% ��������
� ��
	�� ��$��$% ��������
� ��
	�� ��
������������������������������������� ����	�� 26= :��� �#2?�������	�� 26= :��� �#2?��
����������?2A3�
����� ��	
�
�
� ��� ?��
�� 6���
������������?2A3�
����� ��	
�
�
� ��� ?��
�� 6���
��

������	% �=������	% �= !&� #$!&� #$ # ��
��! 	���� ��� �����		����# ��
��! 	���� ��� �����		����
��	�
�� � !�	������" !�	���	����� �
� ������������	�
�� � !�	������" !�	���	����� �
� ������������ "�"���
+B@B%�+B@B%�

��	�	���%D=% �����
�% 9= C ����	�-% �=��	�	���%D=% �����
�% 9= C ����	�-% �= !&�� $!&�� $ ������
����	�� ��������� 
����� �� �����		���A � ������
�������	�� ��������� 
����� �� �����		���A � ������
���
���� �� ���������	� ��	�� �� ��� ������!	 �������� �� ���������	� ��	�� �� ��� ������!	 ����
��������� �����
��� ���������
	 �� �����	���������� �����
��� ���������
	 �� �����	�
�������������������������������������� "�"�� %@((�� %@((�

�����
�-% := �= C ��	����
% 9=�����
�-% := �= C ��	����
% 9= !&��?$!&��?$ &����������� #&����������� #
������ �� �
	 ����������!� ��� 
�������
�� ��
��
��� �������� �� �
	 ����������!� ��� 
�������
�� ��
��
��� ��
�����		���������		���� ��	����	���� )�)�� %C'@%*)�� %C'@%*)�

E����-% B=E����-% B= !&�� $!&�� $ 2�	�@��	���	� ����
���	��� ��
�2�	�@��	���	� ����
���	��� ��
�
������������������������ ��	�
�� � ���
���� ��������������������	�
�� � ���
���� �������������������� & & 
�	����� %�� %(�@%B���	����� %�� %(�@%B��

��	�����-% := �= C F�����% �=��	�����-% := �= C F�����% �= !&�;�$!&�;�$ # ���# ���
�����		��� 	���� ��	�!��� 
� �� 	��	�
��� 
� ����!�������		��� 	���� ��	�!��� 
� �� 	��	�
��� 
� ����!��
������� ��	�
�� � ����������������� ��	�
�� � ������������ &�)&�)� $C%@$C*�� $C%@$C*�

�����-%�= C ,�0�@% �=�����-%�= C ,�0�@% �= !&��;$!&��;$ >����� ���
���
��>����� ���
���
��
��	�����
�� ��� 
�� ���
����
��� �� ��	� ���
��	A !�������	�����
�� ��� 
�� ���
����
��� �� ��	� ���
��	A !�����
������ �� ��	��	� 	
���������� �� ��	��	� 	
���� ��
�����
����� �)��)�� ()$B@())%�� ()$B@())%�

7����	% B= ��@���%�=% ��1���% �=%7����	% B= ��@���%�=% ��1���% �=% �� ���� �� !&��&$!&��&$
# ������������ ���� 	
��� �� 
�� �������
��� ��# ������������ ���� 	
��� �� 
�� �������
��� ��
������
��� ��� ��	�������� ��� ����� 
���
���
 ��������
��� ��� ��	�������� ��� ����� 
���
���
 ��
��D�� �����		������D�� �����		���� �������� � &�
���� ������������������ � &�
���� ������������ )')'��
$'$@$'.�$'$@$'.�

�1�	�% �=% �����	%+=% 9����% :=%�1�	�% �=% �����	%+=% 9����% :=% �� ���� �� !&��;$!&��;$
3����
���	��

�� �����
�� ��� 
���	���
�� ������!3����
���	��

�� �����
�� ��� 
���	���
�� ������!
������� �� ��
������		��
	 ��� 
���� ��
�����
�	�������� �� ��
������		��
	 ��� 
���� ��
�����
�	� ��	�
����	�
��
� ��������������� $'������
��� ���������� ��������������� $'������
��� ����������� "'�"'���
($'+@($%%�($'+@($%%�

��
��0�% �=% 5����% ,=% 5����	��% B=%��
��0�% �=% 5����% ,=% 5����	��% B=% �� ���� �� !&��'$!&��'$ ##
�������	��� ����������
������� ��	�@��	���	� 
���� ���������	��� ����������
������� ��	�@��	���	� 
���� ��
����������� ������������� �� 
�� 
���
���
 �� ��D������������� ������������� �� 
�� 
���
���
 �� ��D��
�����		���������		���� ���
���� �������������
���� ������������ ?�?�� ((B@(%%�� ((B@(%%�

:���% �=% B�		�	��% �= ,=% ��	
�	% B=%:���% �=% B�		�	��% �= ,=% ��	
�	% B=% �� ���� �� !&��"$!&��"$
-������
��� 
���
���
 �� ������������ ��� 	���
����-������
��� 
���
���
 �� ������������ ��� 	���
����
����
��� ������
��	 �� ��	�	
��
 �����		��������
��� ������
��	 �� ��	�	
��
 �����		���� ������� ��	�
��������� ��	�
��
� ����������� ������������ & && &� +B%@+B+�� +B%@+B+�

:���%�=% :0�����������% �= C �����% �=:���%�=% :0�����������% �= C �����% �= !&��?$!&��?$
5���	��� ���������	 
� �����������
	 ��
������	�	A5���	��� ���������	 
� �����������
	 ��
������	�	A
� �������
��� 	
����� �������
��� 	
���� ���������� �
 ������
����������� �
 ������
��� &)&)��
%BC+@%B**�%BC+@%B**�

:��1���% ,= �= C 9����% �= E= �=:��1���% ,= �= C 9����% �= E= �= !&�� $!&�� $ 5��	 �� 
��5��	 �� 
��
�����	�	 ��� �����
��! �� �������"�� ���
������ 
����	������	�	 ��� �����
��! �� �������"�� ���
������ 
����	�
(
���
����
�� ��	�
�� � ����
����� ��������
� �
 )�����(
���
����
�� ��	�
�� � ����
����� ��������
� �
 )�����
���������� &"&"� %B)@%.+�� %B)@%.+�

������% �=%D�����	% E=% ������-% �=%������% �=%D�����	% E=% ������-% �=% �� ���� �� !&��;$!&��;$
:���������!���� ������� �� ��
������		��
	 ��� ����
��:���������!���� ������� �� ��
������		��
	 ��� ����
��
��������	 �
 ����� ��������� 
���	���
��	���������	 �
 ����� ��������� 
���	���
��	�
$	�����
 ��	�
�� � ������������$	�����
 ��	�
�� � �������������� �)#�)#� %)*@%+C�� %)*@%+C�

�����% �= �=% �	�����% �= �= C ��
��0�% �= ,=�����% �= �=% �	�����% �= �= C ��
��0�% �= ,= !"##&$!"##&$
����		��� ��
�	 �����! 
���
���
 ��
� ����������� ������		��� ��
�	 �����! 
���
���
 ��
� ����������� ��
	����
��� 	���
���� ����
��� ������
��	�	����
��� 	���
���� ����
��� ������
��	� ������� ��	�
�� �������� ��	�
�� �
���������������������� &;'&;'� %$)@%)(�� %$)@%)(�

�99�7��8�99�7��8

:��
��� �	���
�
 �	 ���:��
��� �	���
�
 �	 ���
���3�	��-������3�	��-���
��.��%�=%�������% �= C ���	
��% B=��.��%�=% �������% �= C ���	
��% B= !&���$!&���$ =�������=�������
��� 
���������
� �� ����������� ��� ������
��� ����� 
���������
� �� ����������� ��� ������
��� ��
��
��
���
	 ��
� ��D�� �����		������
��
���
	 ��
� ��D�� �����		���� ������� ����������� ����
���������������������� ??� +.@B$�� +.@B$�

������%�=%G�����%D=% 
�35�����%�=%������% �=%G�����%D=% 
�35�����%�=% �� ���� �� !"###$!"###$ ������
�������� ��� 
���������
� �� ����������� ��� ������
��� ���������� ��� 
���������
� �� ����������� ��� ������
��� ��
��
��
���
	 ��
� �����		��� ��	����� �� ��	
��������
��
���
	 ��
� �����		��� ��	����� �� ��	
������
(
���
����
�� ���
���� ������������������(
���
����
�� ���
���� �������������������� &?&?� )$@)C�� )$@)C�

��	����%�=% D���	
��%D=%+��@��%�=%��	����%�=% D���	
��%D=%+��@��%�=% �� ���� �� !&�� $!&�� $
# �������	��� ����������� �������	�� �� � �������# �������	��� ����������� �������	�� �� � �������
�	����
��! ��	� �� ����������� ��� ���������� ���	����
��! ��	� �� ����������� ��� ���������� ��
����
���
	 ��
� ��D�� �����		��� ��� ����������������
���
	 ��
� ��D�� �����		��� ��� ������������
��	�
�� � ����������� #���������	�
�� � ����������� #��������� �#�#� ))(@)+(�� ))(@)+(�

�����%D= �=% ���-% 9= C *��
���% 9= B=�����%D= �=% ���-% 9= C *��
���% 9= B= !&��)$!&��)$
# ����������� �������	�� �� ����������� ��� ������
���# ����������� �������	�� �� ����������� ��� ������
���
�� ��
���
	 ��	��
���	�� ��� ��D�� �����		��� ����� ��
���
	 ��	��
���	�� ��� ��D�� �����		��� ���
������������������������ (
���
����
�� ���
���� ������������������(
���
����
�� ���
���� ��������������������
��� ($*@()$�� ($*@()$�

�����% �= C :��.�% B=�����% �= C :��.�% B= !&��'$!&��'$ �������	��� ������������������	��� �����������
�������	�� �� ����������� ��� ������
��� �� ��
��
���
	�������	�� �� ����������� ��� ������
��� �� ��
��
���
	
��
� ��D�� �����		������
� ��D�� �����		���� ��	�
�� � ���
���� ������������	�
�� � ���
���� ������������ ?�?���
$+%@$+.�$+%@$+.�

��		�	���% ,=% ������	% �=%����	% B=%��		�	���% ,=% ������	% �=%����	% B=% �� ���� �� !&��)$!&��)$
# �������	�� �� ������������ 
��"����� ��� ������� ��# �������	�� �� ������������ 
��"����� ��� ������� ��
��D�� �����		������D�� �����		���� ��	�
�� � ���
���� ��������������������	�
�� � ���
���� ��������������������
&)&)� **@('B�� **@('B�

�������% �=% ��.�@@�% ,=% �����	�% �=%�������% �=% ��.�@@�% ,=% �����	�% �=% �� ���� �� !&�� $!&�� $ ##
����������� �������	�� �� ����������� ��� ������
�������������� �������	�� �� ����������� ��� ������
���
��� 
���
���
 �� ��D�� �����		��� �� ��
��
���
	���� 
���
���
 �� ��D�� �����		��� �� ��
��
���
	�
�������� �
 !�	�������������������� �
� ������������������ �
 !�	�������������������� �
� ����������
���������������������� "#"#� +.@.(�� +.@.(�

D�����% :=% ,���	��% 9= C ����	% �=D�����% :=% ,���	��% 9= C ����	% �= !&���$!&���$
&���������� ���	�	 ������
��� �� 
�� 
���
���
 ��&���������� ���	�	 ������
��� �� 
�� 
���
���
 ��
�����		�� ��
���
	 ��
� �������
��
 �����
�������		�� ��
���
	 ��
� �������
��
 �����
�� ��	�
�� ���	�
�� �
��� $	�����
 ������� � !�	����������������������� $	�����
 ������� � !�	���������������������� ��
�	����� +�� �%%)��	����� +�� �%%)�

D�	���%*=% E���3������% 5=% ����	�% �=%D�	���%*=% E���3������% 5=% ����	�% �=% �� ���� �� !"###$!"###$
2���������� �������	�� �� ����������� ���2���������� �������	�� �� ����������� ���
���
���
����� �� ��
��
���
	 ��
� ��D�� �����		��� ��
����
���
����� �� ��
��
���
	 ��
� ��D�� �����		��� ��
�
�� ��
���
 �������������� ��
���
 ������������ ��	�
�� � ��������������������	�
�� � ��������������������
&)&)� B(@BB�� B(@BB�

D�����% B= �=D�����% B= �= !&���$!&���$ $����� �
� ������ ����� �$����� �
� ������ ����� �
�����*���
� ����	� +�
���'�
� �
 )�����������" �������������*���
� ����	� +�
���'�
� �
 )�����������" ��������
��������� �����
�� ,��� ����
��������������� �����
�� ,��� ����
������ F#�	
���
G� 1�����AF#�	
���
G� 1�����A
#		����
��� �� -������� 3�����	��������������!��#		����
��� �� -������� 3�����	��������������!��

,��������%6=% �����	% �=% ���	%�3�=,=%,��������%6=% �����	% �=% ���	%�3�=,=% �� ���� �� !&��;$!&��;$
=������� �� ����������� �� �����		��� �����		 �� !������=������� �� ����������� �� �����		��� �����		 �� !������
����
��������
���� ���� ������������ ���
��
��������� ������������ ���
��
������� �?�?� )C+@)*$�� )C+@)*$�

��9�����	% D= �=% ��-	��
�% �=% �	
����	%�=%��9�����	%D= �=% ��-	��
�% �=% �	
����	%�=% �� ���� ��
!&��'$!&��'$ # �������	�� �� ��������� ����������� H� ���# �������	�� �� ��������� ����������� H� ���
������
��� �� �����		�� ��
��
���
	 
���
�� �� !������������
��� �� �����		�� ��
��
���
	 
���
�� �� !������
����
��������
���� ������� ���� ����������������� ���� ������������  �� ��� (%.@($%�� (%.@($%�

����0����% := 7= C �������% �=����0����% := 7= C �������% �= !&��;$!&��;$ ##
�������	��� ������������ ��������!���� �������	�� ���������	��� ������������ ��������!���� �������	�� ��
����������� ��� ��
������ �� !����
��� ��
���
	 ��
������������ ��� ��
������ �� !����
��� ��
���
	 ��
�

) # �) # �

https://doi.org/10.1192/bjp.180.5.396 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.180.5.396


:���� �� �,:���� �� �,

��D�� �����		������D�� �����		���� (
���
����
�� ��	�
�� � ���
���� ��������(
���
����
�� ��	�
�� � ���
���� ����������
?&?&� %'*@%($�� %'*@%($�

�����	�	%�=% :�����
% B=% ��0�	�	% 9=%�����	�	%�=% :�����
% B=% ��0�	�	% 9=% �� ���� �� !"###$!"###$
�������	��� ����������� �������	�� �� ������������������	��� ����������� �������	�� �� �����������
��� 	��
������ �� ��
��
���
	 ��
� ��D�� �����		������ 	��
������ �� ��
��
���
	 ��
� ��D�� �����		���
��	��������	������ ��	�
�� � ���
���� ������������	�
�� � ���
���� ������������  & &� *+@(''�� *+@(''�

9������% �= 5= C ��-��% 9=9������% �= 5= C ��-��% 9= !&���$!&���$ &���������� ���&���������� ���
������
��� �� 
���
���
��	�	
��
 �����		����2�����������
��� �� 
���
���
��	�	
��
 �����		����2�����
������ �������	�� �������	��������� �������	�� �������	��� ������� ��	�
�� �������� ��	�
�� �
���������������������� &;?&;?� (%@(B�� (%@(B�

��
��0� �=% 5����% ,=% 5����	��% B=%��
��0� �=% 5����% ,=% 5����	��% B=% �� ���� �� !&��'$!&��'$ ##
�������	��� ����������
������� ��	�@��	���	� 
���� ���������	��� ����������
������� ��	�@��	���	� 
���� ��
����������� ������������� �� 
�� 
���
���
 �� ��D������������� ������������� �� 
�� 
���
���
 �� ��D��
�����		���������		���� ���
���� �������������
���� ������������ ?�?�� ((B@(%%�� ((B@(%%�

AA C 5�����% �=C 5�����% �= !&���$!&���$ # ������������ �������	���# ������������ �������	���
����������
������ 
���� �� ��������� ���������������������
������ 
���� �� ��������� �����������
��
����� �����	� �H�� ��� ������
��� ��� 
�� 
���
���
��
����� �����	� �H�� ��� ������
��� ��� 
�� 
���
���

�� �����		������ �����		���� ��	�
�� � ������� �����������	�
�� � ������� ����������� ? ? � (.(@(C(�� (.(@(C(�

:���	��% �=:���	��% �= !&��;$!&��;$ 8�������� ����������� H� ���	�	8�������� ����������� H� ���	�	
������
��� ��
��
���
	 ��
� ��D�� �����		����������
��� ��
��
���
	 ��
� ��D�� �����		���� ��������������������
���������������������� )")" �	�����(�� %*.���	�����(�� %*.��

:������	% B= �= C �������% �=:������	% B= �= C �������% �= !&��'$!&��'$ # �������	���# �������	���
������������ ��������!���� �������	�� �� ����������������������� ��������!���� �������	�� �� �����������
��� ������������ �� ��
��
���
	 ��
� ��D�� �����		������� ������������ �� ��
��
���
	 ��
� ��D�� �����		����
��	�
�� � ��������������������	�
�� � �������������������� &"&"� %.$@%.C�� %.$@%.C�

:����@����% �= C ��	�����	% �=:����@����% �= C ��	�����	% �= !"###$!"###$
#�
������		��
 ����� ��	���	� ��� ����		��� ��
�#�
������		��
 ����� ��	���	� ��� ����		��� ��
�
����������� �� ������
��� �� �����		�� !����
��� ��
���
	������������ �� ������
��� �� �����		�� !����
��� ��
���
	�
(
���
����
�� ��	�
�� � !�	��������������������(
���
����
�� ��	�
�� � !�	���������������������� ��
�	�����(�� �(*(��	�����(�� �(*(�

:��1��@��% �=% 5����	��% B=%��	
��% ,= �=%:��1��@��% �=% 5����	��% B=%��	
��% ,= �=% �� ���� �� !&��)$!&��)$
-������	�� �� ����������� ��� ���������� �� 
�� ���
�-������	�� �� ����������� ��� ���������� �� 
�� ���
�

���
���
 �� ��D�� �����		��� �� ��
��
���
	�
���
���
 �� ��D�� �����		��� �� ��
��
���
	� ��	�
�� ���	�
�� �
���
���� �������������
���� ������������ ????� (')@('C�� (')@('C�

:���.����.�% �= E=%���	%�=% ���1
��% B=%:���.����.�% �= E=% ���	%�=% ���1
��% B=% �� ���� �� !&��)$!&��)$
1��!
��� 	���
� ��� �������� �����
�����
� �� �����������1��!
��� 	���
� ��� �������� �����
�����
� �� �����������
��� ���������� �� ��
��
���
	 ��
� ��D�� �����		������� ���������� �� ��
��
���
	 ��
� ��D�� �����		����
��	�
�� � ���
���� ��������������������	�
�� � ���
���� �������������������� &)&)� $%%@$%*�� $%%@$%*�

:��.�����	�% 9=�= C ��.�	
��	% �=:��.�����	�% 9=�= C ��.�	
��	% �= !&���$!&���$ 8��������8��������
����������� ��
����� �����	� �H�� �������� ��
������������ ��
����� �����	� �H�� �������� ��
�
������
��� �� ��
��
���
	 ��
� �����		��� ��� �����
��������
��� �� ��
��
���
	 ��
� �����		��� ��� �����
��
&���������� H� $B' �
��� >�����&���������� H� $B' �
��� >����� ��	�
�� � ���
������	�
�� � ���
����
����������������������  # #� %%@%C�� %%@%C�

:����
�% �=% ��@@�% 5= C ����0�%D=:����
�% �=% ��@@�% 5= C ����0�%D= !&��'$!&��'$ 2�����2�����
������ �������	�� 	
��� �� ������������ ������������������ �������	�� 	
��� �� ������������ ������������
��� 
��"����� �� !����
��� ��
���
	 ��
� ��D����� 
��"����� �� !����
��� ��
���
	 ��
� ��D��
�����		���������		���� ������� ���� ����������������� ���� ������������ ))� (C*@(*+�� (C*@(*+�

:��	��-% 7=% E����% :=% 5���1������% �=%:��	��-%7=% E����% :=% 5���1������% �=% �� ���� �� !&��'$!&��'$
&���������� ��� ��
������ �� �����		�� ��
���
	A �&���������� ��� ��
������ �� �����		�� ��
���
	A �
�������	�� �� �������� ��� �����
 �� ��!��
��� ����������	�� �� �������� ��� �����
 �� ��!��
��� ���
	��D��
��� 	���� F#�	
���
 :('))G�	��D��
��� 	���� F#�	
���
 :('))G� --�� $	�����
--�� $	�����

��
����� � !�	����������������������
����� � !�	��������������������� :���	� /������� :���	� /������

�-���% �=% �����	�%D=% ��1
�	% �=+=%�-���% �=% �����	�%D=% ��1
�	% �=+=% �� ���� �� !&��;$!&��;$
# ������������ �������	���(%���� �������	�� 	
���# ������������ �������	���(%���� �������	�� 	
���
�� 
�� 	���
� ��� �������� �� ����������� ��� ������
��� ���� 
�� 	���
� ��� �������� �� ����������� ��� ������
��� ��
������
� 
� 	����� �����		��� �� !������ ����
����������
� 
� 	����� �����		��� �� !������ ����
����
������� ���� ����������������� ���� ������������ ��� +(@+C�� +(@+C�

�@�	�����% �=% D��@@����% �=% 7�����
��% �=%�@�	�����% �=% D��@@����% �=% 7�����
��% �=% �� ���� ��
!"###$!"###$ ������	�� ����		��� ��
�	 ��
� �����������������	�� ����		��� ��
�	 ��
� �����������

�������� ��
� ������
��� �� ��	��
���	�� ��
���
	 ��
��������� ��
� ������
��� �� ��	��
���	�� ��
���
	 ��
�
��D�� �����		��� ��� ��������������D�� �����		��� ��� ������������ (
���
����
�� ���
����(
���
����
�� ���
����
�������������������������������������� &?&?� %*@$)�� %*@$)�

H�	��
�% �=% 5��	���	�% ,=% :�������% �=%H�	��
�% �=% 5��	���	�% ,=% :�������% �=% �� ���� �� !"###$!"###$
&���������� ���	�	 ����������� �� 
�� 
���
���
 ��&���������� ���	�	 ����������� �� 
�� 
���
���
 ��
����	����� �����		���A � ����
 ����������� ���
����������	����� �����		���A � ����
 ����������� ���
������
	
����	
���� ��	�
�� � ���
���� ������������	�
�� � ���
���� ������������  & &� %B@%*�� %B@%*�

) # )) # )

�,�7���, ��9,������7:�,�7���, ��9,������7:

�� �,� !�����%� !� & �,�� �3���&���� ��:��= ���&���5���"3��� �� :��� � &��,� !�����%� !� & �,�� �3���&���� ��:��= ���&���5���"3��� �� :��� � &�
� �!������ �,�� :��"�!�(��� ��& �� �!!����:� �,�� ��"����:� ��� � ��� ��#���9�� �!������ �,�� :��"�!�(��� ��& �� �!!����:� �,�� ��"����:� ��� � ��� ��#���9�
��,�<�� �� )�����+ =��, � &����<"� � "���<�"��3'��,�<�� �� )�����+ =��, � &����<"� � "���<�"��3'

�� �,� ��>�  ! �,�� ��:����%� ��  !�� <�<"� �"�����" �&� ������=,�� �,��� " �%�� ��,� ��>�  ! �,�� ��:����%� ��  ! �� <�<"� �"�����" �&� ������=,�� �,��� " �%�� �
�,� ��� ���#��  ! �������� � �� ��9�� ��� ��� #��'�,� ��� ���#��  ! �������� � �� ��9�� ��� ��� #��'

�� ���"�!�(��� �, #"� <� � �������� ! � �������� ��=, & �!!����3 ����� � <����"�!�(��� �, #"� <� � �������� ! � �������� ��=, & �!!����3 ����� � <�
&�(�&���� ��� �� �, �� !��"��% � ���� �� � �� ����'&�(�&���� ��� �� �, �� !��"��% � ���� �� � �� ����'

,��������7:,��������7:

�� ����� !� & �,� � &����� �=��, !"# (�����	 �,��� ��� ���#!!������ � &����� ������� !� & �,� � &����� �=��, !"# (�����	 �,��� ��� ���#!!������ � &����� ��
<��=��� :��"�!�(��� ��� ����:��#�" ����� ���  �,�� ��������������� � ���= ��� �%<��=��� :��"�!�(��� ��� ����:��#�" ����� ���  �,�� ��������������� � ���= ��� �%
� ��"#�� �� =��, ��%��� � �����!�� � &����� ��'� ��"#�� �� =��, ��%��� � �����!�� � &����� ��'

�� ����5���"3��� �� ���������  � �,� A#�"��3  ! ����:��#�" ��#���� ���"#��� �� �,�����5���"3��� �� ���������  � �,� A#�"��3  ! ����:��#�" ��#���� ���"#��� �� �,�
���"3���'���"3���'

�� �� �5 #�� ��� � ��"���:�"3 ��#�� �� (3 ! � � "���<�"��3'�� �5 #�� ��� � ��"���:�"3 ��#�� �� (3 ! � � "���<�"��3'

2#&�2 �?��6� :�2�I��	�� -��
�� ��� 6���
� ��	������ :��
�����8��!���9�#J -#���= 2=?:��=��?���2#&�2 �?��6� :�2�I��	�� -��
�� ��� 6���
� ��	������ :��
�����8��!���9�#J -#���= 2=?:��=��?���
9�����	�
� �� 2������	 ��� >�������� ���
����J 791�= >1#3&�11=�?���36� -��
�� ��� ������	 ���9�����	�
� �� 2������	 ��� >�������� ���
����J 791�= >1#3&�11=�?���36� -��
�� ��� ������	 ���
2�		�����
����9�����	�
� �� ;���J3�-I/�==?#3�1=�:�2�2����
���
 �� :������ -��� K >������ :���
����2�		�����
����9�����	�
� �� ;���J3�-I/�==?#3�1=�:�2�2����
���
 �� :������ -��� K >������ :���
����
9�����	�
� �� 5�����!���J �#3#32=��83�?2�3����	������ ��� :	�����
�� 9��
�9�����	�
� �� ?�����	
���9�����	�
� �� 5�����!���J �#3#32=��83�?2�3����	������ ��� :	�����
�� 9��
�9�����	�
� �� ?�����	
���
9I9I

-����	��������A3��� /������
���2����
���
 �� :������ -��� ��� >������ :���
����9�����	�
� ��-����	��������A3��� /������
���2����
���
 �� :������ -��� ��� >������ :���
����9�����	�
� ��
5�����!����=�!��	
���5�����!��� 5(+ %���9I����A L)) �'�(%()() .*)$J ���A L)) �'�(%()() B+.(J5�����!����=�!��	
���5�����!��� 5(+ %���9I����A L)) �'�(%()() .*)$J ���A L)) �'�(%()() B+.(J
�����A3�/������
�������A3�/������
������������������������

�/��	
 �������� C 7��� %''(� ����� ����	��� (C 7������ %''%� �����
�� $(7������ %''%��/��	
 �������� C 7��� %''(� ����� ����	��� (C 7������ %''%� �����
�� $( 7������ %''%�

https://doi.org/10.1192/bjp.180.5.396 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.180.5.396

