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Les besoins spécifiques de la population pédiatrique en termes
d’indication et de surveillance des psychotropes sont étayés par
des données issues de la recherche préclinique et clinique. Cepen-
dant, la recherche en psychopharmacologie pédiatrique est un
domaine de développement récent ayant bénéficié de mesures
incitatives législatives tant en Europe qu'aux Etats-Unis concer-
nant I'usage des médicaments chez I'enfant et 'adolescent. Les
modalités de prescription des psychotropes en pédiatrie, long-
temps extrapolées a partir des données obtenues chez I'adulte,
commencent donc a étre basées sur des essais menés en popu-
lation pédiatrique. Cette communication se propose de faire un
état des lieux des pratiques de prescription des médicaments psy-
chotropes chez I'enfant et I'adolescent, du cadre réglementaire (en
évoquant notamment les prescriptions hors autorisation de mise
sur le marché) et des spécificités pédiatriques des indications et
de la surveillance des principales classes de psychotropes. Elle per-
mettra une comparaison des données pharmacoépidémiologiques
francaises avec celles d’autres pays européens en termes de pré-
valence globale de prescription et de profil de prescription des
différentes classes de psychotropes. Elle illustrera également, a
'aide d’exemples concrets issus de projets de recherche collabora-
tifs, les enjeux d’avenir en psychopharmacologie pédiatrique afin
que nos pratiques de prescription soient étayées par des données
scientifiques prenant en compte les aspects développementaux.
Ces enjeux ne sont pas uniquement scientifiques mais concernent
plus largement la politique de santé, les représentations sociales et
la communication avec les usagers et le grand public autour de la
prescription de psychotropes en population pédiatrique.
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Depuis une trentaine d’années, dans le but d’aider le clinicien a
décider des soins appropriés a des circonstances cliniques spéci-
fiques, des recommandations professionnelles ont été développées
de facon méthodique. Elles visent a améliorer la qualité des soins
en limitant la variabilité inexpliquée des soins et en intégrant les
progreés issus de la recherche clinique. Il existe a I'heure actuelle
de nombreuses recommandations professionnelles dans tous les
troubles psychiatriques qui sont élaborées par des agences ou
sociétés savantes nationales et internationales. D’'un point de vue
méthodologique, nous retrouvons deux grands types de recom-
mandations professionnelles : celles fondées sur une gradation du
niveau de preuve disponibles ou «Evidence-Based Guidelines» et
celles fondées sur des avis formalisés ou des consensus d’experts
ou «Consensus-Based Guidelines». Chacune de ses méthodologies
présente ses avantages et ses limites. Le développement exponen-
tiel de ces recommandations rend difficile le choix du clinicien
quant a quelle recommandation professionnelle utiliser en pratique
clinique. Une meilleure compréhension de ces aspects métho-
dologiques pourrait permettre de faciliter ce choix et favoriser
I'adhésion des psychiatres a leur utilisation.
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