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De meme que la medecine de la premiere partie du xxe siecle a ete dominee par 
le genie de Pasteur, la medecine de la seconde moitie du xxe siecle est dominee par 
le genie de Mendel. 

Or, il est curieux de constater que de ces deux hommes, qui ont marque de leur 
empreinte la medecine moderne, aucun n'etait medecin, mais chimiste et biologiste 
le premier, biologiste et mathematicien le second. II est egalement curieux qu'ils 
fussent nes la meme annee: en 1822. 

Ce qui, au contraire, ne surprend pas, c'est que ces deux exceptionnelles person-
nalites scientifiques soient issues de notre vieille Europe, mere de la civilisation mo
derne. Comme ne saurait surprendre le fait que les revolutions qu'ils ont suscitees 
dans la medecine soient advenues a des moments difFerents et successifs, d'abord par 
Pasteur et puis par Mendel. En effet, Pasteur vecut jusqu'en 1895 et 22 ans plus tot 
avait ete elu membre de l'Academie de Medecine de Paris. Mendel devait mourir 
13 ans avant Pasteur et, probablement, sans avoir envisage d'etendre ses decouvertes 
a la medecine. 

L'esprit de Pasteur, dans la medecine moderne, est celui qui consiste a considerer 
les maladies qui proviennent du milieu, c'est-a-dire P« exogenisme»; tandis que 
l'esprit de Mendel est celui de considerer les maladies qui proviennent de I'organisme 
lui-meme, c'est-a-dire l'« endogenisme ». Ce sont deux points de vue qui se com-
pletent et s'integrent a tel point qu'il existe une genetique des microbes comme il 
existe aussi une variability genetique de 1'homme a l'egard des causes externes des 
maladies. 

* Relation au «Premier Congres Mondial de Droit M£dical» - Gand, 21-24 Aout, 1967 
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Un bon nombre d'annees passerent avant que les lois de Mendel ne fussent rede-
couvertes par les naturalistes et bien plus de temps encore devait passer avant que 
la Medecine officielle ne s'apercut des verites et des possibilites que la Genetique 
peut lui fournir. 

Mais le temps est venu et, depuis la fin de la seconde guerre mondiale, les sciences 
qui regardent 1'homme se sont preoccupees de se renover aux sources de la Genetique. 
En 1948 eut lieu a Stockholm le i e r Congres International de Genetique Humaine, 
et en 1953, a Rome, le i e r Symposium International de Genetique Medicale. En 
1970, aura lieu a Paris, le IV 6 m e Congres International de Genetique Humaine et ce 
sera I'occasion, pour les medecins qui developpent la pensee de Mendel, de rendre 
un juste hommage a la tombe de Pasteur. 

La revision de la Medecine en fonction de la Genetique est un grandiose evene-
ment en marche. Jusqu'a present il a servi a tracer trois pistes qui semblent etre desti-
nees a constituer les arteres fondamentales de la pensee medicale moderne: la Gene
tique de la Biologie et de la Psychologie de l'homme normal, la Genetique Medicale 
et 1'Eugenique. 

La Biologie de l'homme utilise la Genetique pour aller au-dela des schemas des-
criptifs de l'anatomie et des phenomenes etudies par la physiologie, pour lier et fondre 
ces deux disciplines sur le plan causal des genes de structure qui maintiennent dans 
le temps organes et fonctions. La Psychologie de l 'homme se refere a son tour au 
genotype pour interpreter ces caracteres psychiques qui suivent les lois mendeliennes. 

La Genetique Medicale outrepasse l'etude de la variability normale pour s'ap-
puyer sur 1'arc de la variability pathologique. En aucune facon n'apparait mieux que 
sur le plan genotypique la relativite de l'ordre normal phenotypique et la continuite 
graduelle qui relie l'equilibre de l'homeostase au desequilibre de la maladie. Par 
example, les progres des recherches de laboratoire nous permettent de decouvrir 
des alterations d'enzymes specifiques, tels que la Creatinphosphokinase (CPK) et 
l'Aldolase, chez des membres cliniquement sains de families de dystrophiques muscu-
laires. 

Le genotype morbide n'est pas quelque chose de nouveau par rapport au genotype 
normal, mais une sorte de diminution de celui-ci, c'est-a-dire une demolition, ou 
bien une perturbation du materiel genique normal. Quand, par 1'effet d'une muta
tion, ces alterations se produisent, l'alteration se repete au moyen de 1'autoduplica-
tion de la molecule de l 'ADN ainsi endommagee. 

Les mutations spontanees, et les mutations provenant d'agents varies, offrent une 
explication des « maladies hereditaires » et de leur manifestation; comme elles expli-
quent l'apparition de ces alterations genotypiques qui a elles seules n'entrainent 
pas une maladie et qui sont appelees « dispositions ». J e ferai allusion, par exemple, 
aux dispositions allergiques, aux predispositions infectieuses et aux dispositions a cer-
taines maladies professionnelles telle que la silicose. C'est la un point de rencontre 
entre endogenisme et exogenisme ou l'intervention d'un facteur concausal, specifique, 
externe dechaine la maladie. 

Endommagee d'une facon ou d'une autre, la grosse molecule de l'ADN ne peut 
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etre regeneree et transmet son dommage aux descendants. La transmission advient 
a travers les cellules seminales, ou gametes, selon les innombrables combinaisons des 
genes des parents pouvant se produire lors de la conception, comme dans un tirage 
au sort, et selon le mecanisme de transmission auquel la combinaison qui eut lieu 
peut donner naissance. Les mecanismes de transmission sont nombreux; Mendel a 
decrit les deux les plus importants: le mecanisme dominant et le mecanisme 
recessif. 

Le point de depart des mutations, lesquelles peuvent etre differentes par l'extension 
et le degre, explique l'existence d'une originelle variabilite quali-quantitative de la 
maladie, ou disposition diverse de la variabilite des mecanismes de transmission. 

Des maladies hereditaires, qui ont le meme nom, peuvent done avoir un cadre 
clinique different selon le type de mutation et le mecanisme de transmission. C'est 
de cette facon que nous justifions la variabilite pathologique familiale et c'est pour-
quoi nous parlons d'un « genius familiaris morbi». En foi de quoi le vieil aphorisme 
d'Ambroise Pare « il n'y a pas des maladies, mais des malades » est repris et formule 
de la fagon suivante: « il n 'y a pas des maladies, mais des families de malades ». 

Une voie tout a fait nouvelle que la Genetique offre a la medecine moderne c'est 
celle de 1'Eugenique; la ou il n'existait qu'un sentier trace depuis fort longtemps, 
alors que religion et medecine se confondaient; sentier qui amenait les hommes a 
eviter l'inceste et les manages consanguins. En dehors de cela, et jusqu'a notre epo-
que, la procreation n'avait pas de points de repere valides pour affirmer sa responsa-
bilite medicale. Le pronostic du medecin n'allait pas au-dela du malade et ne pouvait 
en aucune facon enj amber une generation. 

La naissance de la Genetique represente in nuce la naissance de 1'Eugenique. C'est 
par ce nom que Ton designe la Genetique Preventive. Alors que la Genetique Hu-
maine et la Genetique Medicale etudient et expliquent les phenomenes genetiques 
existant, la Genetique Preventive ou Eugenique part de la reconnaissance des ca-
racteres d'un homme et d'une femme pour anticiper des jugements sur les caracteres 
de ceux qui pourraient etre leurs enfants. 

Le pronostic eugenique n'est pas une prophetie, mais un calcul de probabilites, 
et ce calcul ne put etre fait qu'apres Mendel, e'est-a-dire apres la decouverte fonda-
mentale des unites hereditaires qui se distribuent dans les gametes et se combinent 
dans le zygote selon les lois de la probability En outre des genes morbides, l'elabo-
ration du pronostic doit tenir compte de I'importance du role que joue le « genius 
familiaris morbi» vis-a-vis du mecanisme de transmission, de la penetrance et de 
1'expressivite, de facon a prononcer non pas un pronostic generique, mais un pro
nostic specifique du couple en question. 

D'autre part, le jugement de 1'Eugenique considere comme escomptee, e'est-a-dire 
normale et efficiente, cette partie de la fonction generatrice que nous pourrions ap-
peler executive. La Genetique, en effet, ne doit jamais etre confondue ni avec la 
Sexuologie, ni avec la Gynecologie, ni avec l'Obstetrique. 

L'Eugenique peut etre consideree dans le cadre de chaque famille, et c'est de 
cette Eugenique familiale que s'occupent les consultants pre-nuptiaux ou eugenistes. 

331 

https://doi.org/10.1017/S1120962300012932 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1017/S1120962300012932


Acta Geneticae Medicae et Gemellologiae 

Ou bien l'Eugenique peut etre consideree dans le cadre d'une population, realisant 
ainsi l'Eugenique des populations. 

L'Eugenique est une science finalisee, c'est-a-dire orientee vers le succes de la 
procreation. Ainsi que la Genetique, elle part de la consideration des caracteres phe-
notypiques, c'est-a-dire du corps, et developpe ses calculs sur le plan causal des genes 
qui est encore inaccessible a une enquete directe, mais qui meme quand l'analyse 
directe pourra-t-etre realisee, ne sera praticable qu'en abstrait, car il s'agit, pour l'Eu
genique, de considerer des futurities, c'est-a-dire des phenomenes pas encore advenus. 

L'Eugenique est done la Genetique projetee sur le futur des enfants d'un couple 
humain de fiances, ou d'epoux, ou encore sur le futur d'une population, arm que la 
procreation donne ses meilleurs fruits. Telle est la signification etymologique et scien-
tifique du mot Eugenique. Si notre Congres traite d'Euge'nisme e'est pour dire, je sup
pose, que l'Eugenique offre aux medecins, aux juristes et aux moralistes une plate-
forme ou s'agitent des problemes qui, etant donne l'absence de l'Eugenique, ne pou-
vaient etre envisages; des problemes qui partent de l'Eugenique mais qui l'outrepas-
sent dans la direction des sciences morales. 

Les conseils de l'Eugenique peuvent etre indiques en forme generique a travers 
l'education sanitaire et, quand ils s'adressent a un couple determine, ils sont formules 
sur la demande des personnes interessees, et strictement en « Consultation Eugeni
que ». Le geneticien, pour pouvoir se prononcer, a besoin de recueillir une anamnese 
approfondie des families dont proviennent les candidats. Sur cette base, il procede 
aux controles et verifications de nature clinique ou de laboratoire qu'il juge neces-
saires, et a la discussion genetique reclamee par le cas. 

Les deductions de l'Eugenique sont objectives et valides, mais, dans tous les cas, 
il faut se baser sur la responsabilite des candidats et sur l'auto-decision qui engage 
la conscience d'etres intelligents et libres. Le jugement est formule en termes de pro-
babilites et ceci est le premier motif requerant que la conclusion soit donn£e en ter
mes de conseil et non de sentence. Cette fa$on de proceder est egalement necessaire 
du fait que la probability concerne le jeu des combinaisons connues et ne peut con-
cerner les mutations ou les combinaisons inconnues. 

L'Eugenique familiale negative et libre est l'expression pratique de l'Eugenisme 
qui est allee en s'affirmant ces derniers temps dans les pays les plus avances. Le critere 
supreme du Conseil Eugenique est le respect de la volonte de chaque individu. Nous 
devons reconnaitre que nous sommes encore trop eloignes d'une connaissance com
plete de 1'argument pour assumer un ton peremptoire. Du reste, l'Eglise elle-meme, 
qui a toujours dissuade le mariage entre consanguins, y fait obstacle, mais ne I'interdit 
pas. Naturellement le pronostic sera donne en forme plus ou moins severe selon le 
niveau des connaissances que la Genetique possede, et qui iront s'ameliorant et 
rendront done plus pertinent son jugement des probabilites. 

Ces connaissances augmentent, et il est aujourd'hui possible, par exemple, moyen-
nant l'analyse des chromosomes, de decouvrir des sujets cliniquement sains mais 
conducteurs de translocations balancees qui pourront se manifester de fa$on plus 
ou moins grave chez les produits de la conception. Dans les cas les plus graves, tels 
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que la translocation balancee 21/21, le pronostic sera exceptionnellement grave, 
etant donne que ce couple, dont l'un des membres est conducteurs de l'anomalie, ne 
pourra avoir que des fils mongolo'ides ou des avortements. 

Toujours au niveau chromosomique, de nouvelles perspectives s'offrent aujourd'hui 
par la possibilite de mettre en evidence des cas — heureusement tres rares, mais en 
meme temps interessants le droit medical au dela de l'Eugenisme — tels que celui 
que je suis en train de publier avec mes assistants concernant un couple qui, marie 
depuis 4 ans, n 'a pas eu d'enfants. S'etant adresse a notre Service Eugenique, nous 
avons, parmi d'autres recherches, aussi etudie la chromatine sexuelle (qui a donne 
chez la femme une reponse de type masculin) et les chromosomes, qui ont presente 
un mosa'ique XO-XY — donnee aberrante de type masculin. Chez cette femme le 
rapport de quelques diametres somatiques est aussi de type masculin, et les seins sont 
tres peu developpes. D'ailleurs, les caracteres genitaux externes sont de type feminin, 
mais l'uterus est absent, tandis que Ton remarque deux masses endoabdominales qui 
pourraient representor des testicules atrophiques. Le psychisme est de type feminin. 
Comment doit-on considerer ce couple? Est-ce-que la chromatine sexuelle et les 
chromosomes de type non-feminin sont suffisants pour que la femme ne soit pas 
consideree de sexe feminin? 

Un des pronostics parmi les plus severes est celui qui a trait a la maladie a meca-
nisme monomerique dominant, quand un seul conjoint en est conducteur. Dans ce 
cas, la probabilite de maladie des enfants est de 50%. Quand il s'agit de maladie a 
mecanisme monomerique recessif, la probabilite descend a 25% si les deux parents 
en sont conducteurs heterozygotiques. 

La plupart des maladies hereditaires sont transmises par des mecanismes recessifs, 
du fait que la dominance revient generalement au gene sain qui prevaut done, 
dans le cas de l'heterozygose d'un allele sain avec un allele modifie. C'est le plus 
souvent l'homozygose recessive qui dechaine la maladie hereditaire. 

Quand, enfin, la maladie depend d'un genotype polymerique, comme cela se pro-
duit couramment pour l'heredite dispositionnelle, la probabilite de la repetition est 
encore plus basse et la variability de l'effet pathologique tres estompee. 

Le probleme de fond de l'Eugenisme est, avant tout, celui classique de deconseiller 
le mariage entre consanguins qui augmente notablement la possibilite de rencontre 
des alleles recessifs conducteurs de la meme maladie, et done de l'homozygose re
cessive pathogenique. 

Le poids de la consanguinite peut etre demontre quand on considere des genes 
pathologiques dont la frequence est comprise entre 1% et i°/0o. Dans ce cas, un pour-
centage de 1% de manages entre cousins germains donnera, en moyenne, dans la 
generation successive, parmi les enfants des mariages consanguins, une frequence 
de conducteurs de la maladie consideree entre 7 et 40%. 

II est vrai qu'il existe un contre-poids au risque de maladie hereditaire affronte 
dans les mariages consanguins, qu'il faut connaitre. Beaucoup de caracteres psycho-
logiques positifs (intelligence, memoire, imagination, etc.) semblent etre favorises par 
des genotypes recessifs et polymeriques, et done egalement favorises par des rapports 

333 

https://doi.org/10.1017/S1120962300012932 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1017/S1120962300012932


Acta Geneticae Medicae et Gemellologiae 

consanguins. C'est ainsi que s'expliquent les frequents manages consanguins dans 
certaines families ou castes. Le rapport consanguin, en des cas semblables signifie 
selection, qui cependant se paie cher et qui doit etre deconseille quand le patrimoine 
hereditaire revele des tares physiques. 

Le plus souvent, dans la pratique de 1'Eugenique, le medecin doit se preoccuper 
d'eviter des rapports conjugaux « consanguins-semblables ». II s'agit la des manages 
entre individus non consanguins mais conducteurs d'une meme pathologie hereditaire. 
En de tels cas il y a une probabilite augmentee de homozygose recessive morbide. 

Gomme nous l'avons fait remarquer, ce sont la les cas les plus frequents. 
D'apres notre experience, cette frequence marquee possede des racines psychologi-
ques, peut-etre somato-psychiques. La psychologie medicale met en relief le cadre 
mental qui caracterise beaucoup de maladies. II y a des qualites psychologiques, 
qui peut-etre affleurent aussi chez des sujets sains appartenant a des families oil ser-
pentent des maladies hereditaires; de telles qualites peuvent determiner des affinites 
electives. Nous estimons que cela pourrait etre le motif psychologique de tant de 
manages projetes, par exemple, entre membres de families avec des tares de psycho-
labilite, de cardiopathie, de diabete, etc. Ces cas d'affinite pathologique non consan
guine sollicitent le rapport conjugal sans soulever la legitime suspicion des interesses. 
C'est alors que le consultant eugenique a une tache de dissuasion precise et delicate. 
Et c'est surtout en raison d'une telle eventualite que les geneticiens demandent que 
Ton fasse connaitre et apprecier la Consultation Eugenique a travers l'education 
sanitaire et qu'elle soit mise gratuitement a la disposition des candidats au moyen 
de mesures sociales adequates. 

Considerant le succes positif de la generation, 1'Eugenique se preoccupe aussi 
d'autres perspectives hereditaires qui, jusqu'a present, avaient ete considerees a part, 
c'est-a-dire comme des phenomenes n'etant pas strictement genetiques. II s'agit des 
phenomenes qu'on recueille sous les termes de Progenese et de Paragenese. 

Le plus important des facteurs progenetiques sur lequel I'Ecole franchise a juste-
ment mis 1'accent concerne I'age des parents. La generation trouve son « optimum » 
dans le jeune age des parents, et deja la Bible affirmait a ce sujet dans le Psaume 125: 
« Shut sagittae in manu bellatoris, ita filii juventutis ». 

A ce regard, et a propos du nombre de sujets naissant mongoloides par rapport 
a I'age de la mere, jeciterais les donnees danoises de 0ster (1953). Sur 10 000 naissances, 
il y a environ 6 mongoloides quand I'age de la mere est de 21 a 30 ans, 36 mongoloides 
quand I'age est entre 36 et 40 ans, et environ 125 mongoloides pour 1'a.ge au dessus des 
40 ans. Les donnees sont aussi tres indicatives si Ton considere d'autres populations. 
Par exemple, Matzunaga (1967) au Japon, Akesson et Forssman (1966) en Suede et 
Penrose (1933, 1951, 1954) en Angleterre ont observe, pour les ages maternelles de-
passant 40 ans, une frequence d'enfants mongoloides respectivement de 536, 612 et 
790 contre les 100 enfants mongoloides theoriquement attendus. 

Ce phenomene, qui semble favorise par un age maternel plus avance, est, a notre 
avis, un phenomene strictement genetique qui s'explique en utilisant le concept de 
chronon, c'est-a-dire du parametre temporel que le gene possede et qui correspond 
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au temps durant lequel ce meme gene est en mesure de fournir son information spe-
cifique. A travers l'etude des jumeaux nous avons demontre que le chronon est un 
caractere hereditaire. II depend d'un precoce epuisement du chronon du gene respon-
sable de certaine disjonction des chromosomes en meiose (epuisement hereditairement 
plus precoce) si la femme agee fabrique des gametes avec non-disjonction 21, qui 
peuvent donner origine a des enfants avec la trisomie 21 du mongolisme. Probablement 
aussi la considerable augmentation des malformations et la mortinatality chez les 
enfants de femmes ayant plus que 35 ans peuvent etre expliquees dans la meme facon, 
c'est-a-dire comme etant dues a des gametes defectueux. 

Dans le secteur de la generation normale, je citerai le cas de la generation de 
jumeaux DZ, qui augmente, elle aussi, notablement en proportion de 1'augmen
tation de l'age de la mere. La aussi, nous pensons qu'il s'agit d'un phenomene gene-
tique sensu strictiori, c'est-a-dire que, chez certaines femmes, le chronon d'un genotype 
qui controle le mecanisme de l'uniparite est plus bref, qu'il s'epuise plus precoce-
ment et qu'il peut done se produire une polyovulation contemporaine, et done une 
grossesse gemellaire DZ. 

Tout ceci nous amene a dire que la Consultation Eugenique doit naturellement 
tenir compte de phenomenes extremement varies et aussi de l'age des parents, qui, 
a travers des mecanismes que nous considerons strictement genetiques, peut influer 
sur la conception, et done sur les conditions de sante des enfants. 

Tandis que la Progenese vient graduellement integree dans les mecanismes gene
tiques, la Paragenese est en train de s'affirmer comme un ensemble de phenomenes 
qui se developpent entre la conception et la naissance, phenomenes dont l'Eugenique 
et 1'Eugenisme doivent tenir compte. 

La Paragenese embrasse des facteurs les plus divers qui influencent l'organogenese 
et qui vont de Phygiene de la grossesse, a 1'accouchement psycho-prophylactique; des 
embryopathies fetales par thalidomide et d'autres medicaments, aux dommages provo-
ques par les incompatibilites materno-fetales. Les eventualites paragenetiques sont, en 
partie, strictement de nature obstetrique et done hors de l 'Eugenique; en partie 
regardent partiellement l'Obstetrique et partiellement l'Eugenique. L'Eugenique doit 
tenir compte des embryopathies exogenes specialement pour le diagnostic du patri-
moine hereditaire des candidats. D'autres donnees paragenetiques, et surtout les 
incompatibilites materno-fetales, sont essentielles pour le pronostic eugenique bien 
qu'assumant une physionomie tout a fait particuliere. 

Le cas le plus classique de ces incompatibilites se presente quand la mere Rh— 
produit des anticorps contre le foetus R h + capables de provoquer dans ce dernier des 
dommages somatiques graves; il y a aussi d'autres cas d'incompatibilite du systeme 
ABO. 

II faut d'ailleurs tenir compte du fait que des manifestations de ce genre dans le 
fetus peuvent aussi bien etre originees par des facteurs tels que la deficience de l'en-
zyme Glucose-6-Phosphate-Deshydrogenase (G6PD) et de la pyruvicokinase. La posi
tion particuliere occupee par ces incompatibilites dans le pronostic eugenique con-
siste dans le fait que, tandis que le pronostic eugenique se preoccupe normalement 
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des probabilites de maladies pouvant se determiner dans les zygotes des enfants, en 
cas d'incompatibilite materno-fetale il s'agit alors de prevoir une situation endo-
uterine conditionnee par l'heredite, mais externe au zygote. Dans ce cas, le pronostic 
eugenique peut se diriger vers des mesures qui evitent l'instauration du syndrome 
d'incompatibilite et ses dangereuses consequences pour le fetus. 

Les problemes eugeniques qui naissent des previsions que la Genetique et la Para-
genetique peuvent permettre, s'ils conduisent a des conclusions precises qui sont 
soumises aux responsables de la procreation, representent un aspect de l'Eugenisme 
que nous avons defini familial, negatif et libre. 

A notre avis, cet aspect est le seul scientifiquement valide et moralement licite 
que 1'Eugenique puisse assumer. L'Eugenique familiale negative et coercitive qui 
devrait consister a steriliser obligatoirement les tares, ou a poursuivre la contrac-
ception systematique, ou a pratiquer l'avortement, ne convient pas a 1'espece humaine, 
surtout en raison des qualites spirituelles qu'elle possede. Ces qualites lui permettent 
de rendre l 'homme et la femme responsables de leur comportement procreatif et il 
n'est ni facile, ni licite de substituer l'auto-controle de l'homme et de la femme, aux-
quels la science doit fournir, a travers 1'Eugenique, les resultats du jugement biolo-
gique, tandis que l'Eglise doit fournir les resultats du jugement moral, et la Societe 
un acces gratuit et convenable a la Consultation Eugenique. 

Le principe de la procreation responsable est la formule la meilleure pour affronter 
les problemes souleves par 1'Eugenique, meme en tenant compte du moment culturel 
ou nous nous trouvons du point de vue scientifique et du point de vue juridique. 

Du point de vue juridique, nous sommes encore bien loin de considerer le jus vitae 
de qui doit encore etre genere dans les meilleures conditions possibles. En Italie, et 
ailleurs, la reconnaissance juridique de l'individu, en tant que sujet juridique, ne 
commence qu'a sa naissance. Le vide juridique du zygote, de l'embryon et du fetus, 
c'est-a-dire la non existence, en tant que sujet juridique, de qui en realite existe, est 
un signe d'arrieration de la jurisprudence en face de la biologie, un vide qui devrait 
etre comble. II n'y a qu' a l'egard d'heritage de biens patrimoniaux, que Ton tient 
compte de la conception, a condition toutefois qu'elle soit suivie de naissance. Je 
demande aux juristes: ne pourrait-on pas affronter les problemes infiniment plus 
graves de l'heredite biologique avant la conception? 

Du point de vue sanitaire, il ne faut pas oublier que 1'Eugenique, meme dans 
son expression la plus satisfaisante, a une valeur sure, importante, mais relative. En 
effet, il n'y a pas de genotype qui ne soit tare et qui, avec la vie, ne transmette les 
racines de la mort. Seulement dans les cas limites on peut, et Ton doit, mobiliser les 
eugenistes et les parents dans le sens de l'eugenisme negatif libre. De ces cas limites 
est seule juge la science medicale: notamment la Genetique Medicale. Le devoir de 
l'Etat est de favoriser le developpement de cette derniere, I'education sanitaire en 
faveur de 1'Eugenique, ainsi que la consultation eugenique familiale. 

Les mesures eugeniques au niveau des populations sont d'une application incer-
taine, du point de vue scientifique et technique. 

Les fins theoriques des mesures d'une Eugenique des populations pourraient se 
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schematiser comme suit: i) elimination, dans une population, d'un gene considere 
nefaste (eugenique des populations negative); 2) extension de la presence d'un gene 
considere comme profitable a toute la population (eugenique des populations po
sitive) . 

Dans les deux cas, la procedure devrait consister a considerer licites certains types 
de rapports conjugaux et definir illicites d'autres rapports. L'empechement, ou l'in-
terdiction, du rapport illicite pourrait se manifester sous forme de menaces de sanc
tions contre l'individu qui contreviendrait aux rapports interdits ou, pour une plus 
grande securite biologique, a travers la sterilisation des conjoints ou l'avortement en 
cas de rapports interdits. 

La legitimite d'une telle mesure n'entrant pas en ligne de compte, l'existence 
dans le patrimoine de l'espece humaine de tres nombreux genotypes qui doivent 
etre considered nefastes porte a affirmer qu'une eugenique des populations, negative 
et coercitive, devrait conduire a l'exclusion de la plupart des types de croisement 
possibles dans l'espece humaine. 

Ceci vaut pour les difficultes qui derivent du concept d'interdiction. Mais les plus 
grandes difficultes derivent de la facon d'etre de 1'heredite biologique de l'espece 
humaine. 

En admettant, par hypothese, l'efficacite d'un type quelconque d'empechement 
ou d'interdiction, les lois de 1'heredite nous amenent a affirmer que seulement dans 
l'hypothese d'un dommage provoque par un gene dominant a penetrance complete, 
on arriverait a l'elimination du gene lui-meme dans le cycle d'une generation. Mais 
cette hypothese ne couvre qu'une petite partie de 1'heredite pathologique. Les mo-
deles de transmissions les plus frequents sont ceux de la dominance a penetrance 
incomplete et sourtout de la recessivite. Dans les deux cas, on ne peut pas obtenir 
une elimination du gene, mais seulement une relative diminution de sa frequence. 

En outre, cette reduction de frequence, meme avec un taux different par gene
ration, est dans les deux cas infime si la frequence du gene considere est relativement 
limitee des avant le debut des mesures eugeniques. Dans le cas d'un modele dominant 
a penetrance 0.5, par exemple, quatre generations sont necessaires pour reduire la 
frequence du gene que Ton voudrait eliminer de 0 . 1 % a 0 .01%. Dans le cas d'un 
modele recessif, une reduction analogue comporterait 1'application de mesures euge
niques appliquees a 68 generations a peu pres. 

Ce qui vient d'etre dit ne considere pas un troisieme facteur qui rend plus incer-
taine encore 1'application de telles mesures. Ce facteur est le taux de mutations natu-
relles qui, tandis que les mesures eugeniques tendraient a eliminer la presence d'un 
gene nefaste, le reproduirait avec une frequence donnee a chaque generation. 

Les considerations qui concernent les mesures d'un eugenisme negatif coercitif 
au niveau de la population sont aussi valides, en sens inverse, pour repousser un hy-
pothetique eugenisme positif, c'est-a-dire l'accroissement de certains caracteres here-
ditaires. L'application d'un tel eugenisme non seulement est incertain du point de 
vue methodologique, mais est absurde en raison de I'lmpossibilite qu'il y a de definir 
quels sont les genes avantageaux pour l'espece humaine. 
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La perspective regardant les populations sert a mettre en relief un autre aspect 
interessant de l'Eugenisme. 

En considerant Page des morts sur les statistiques italiennes, par exemple, on 
peut constater que durant la periode 1861-70, 48% des morts avaient un age inferieur 
a 5 ans, tandis que 20% avaient un age superieur a 60 ans. A 90 ans de distance, 
c'est-a-dire entre 1951-60, seulement 1 1 % des morts avaient moins de 5 ans, tandis 
que 64% des morts depassaient 60 ans. 

Le meme phenomene, considere par rapport a l'age moyen des morts entre 1861 
et 1870 et entre 1951-1960, presente une augmentation progressive et spectaculaire 
de la moyenne d'age qui, partant de 6.6, atteint 68.9. 

Aucun raisonnement ne peut avoir autant de valeur que ces quelques chiffres 
pour demontrer Fenorme influence exercee par la medecine moderne sur la structure 
de la population. Cette modification n'est pas seulement du point de vue numerique, 
mais encore du point de vue genetique. Depuis des millenaires les especes vivantes 
sont soumises a la selection naturelle qui tend a supprimer les individus qui ne sont 
pas adaptes aux conditions du milieu, mettant en valeur les mutations qui offrent 
des avantages a l'espece par rapport au milieu. 

L'espece humaine etant la seule capable de modifier la niche ecologique de son 
installation, depuis toujours, elle a retouche les resultats de la selection naturelle dans 
un sens portant a la protection des etres les moins doues. La medecine moderne a 
elargi ce phenomene; en sont une epreuve les donnees citees plus haut. Evidemment, 
beaucoup d'echantillons humains, qui representent des variations en moins du point 
de vue de la selection naturelle, ont maintenant la possibilite de survivre durant la 
periode endo-uterine, neo-natale, infantile et pre-puberale qui, a d'autres epoques, 
n'auraient pas survecu. 

De tels sujets atteignent facilement Pepoque fertile et transmettent leurs qualites 
genetiques a leurs descendants. Ce fait est compatible avec le status actuel de la vie 
de l'espece humaine a Pegard du milieu, parce que la medecine aussi fait partie du 
milieu; mais il impose une surveillance plus rigoureuse pour eviter une augmentation 
absurde de la pathologie hereditaire. En d'autres termes, l'esprit que Pasteur a com
munique a la medecine moderne demande de s'equilibrer avec l'esprit de Mendel. 

Considerant les choses avec realisme, nous devons reconnaitre que cet equilibre 
relatif n'est possible que sur le plan familial, et en rapport avec le principe de la pro
creation responsable. 

Si l'Eugenisme parvient a se repandre, ce qui signifierait une prise de conscience 
de PEugenique de la part des parents, de la medecine, du droit, de la culture moderne 
et de Popinion publique, Phomme de notre temps pourra en retirer un avantage 
notable, car la selection naturelle de I'humanite pourra etre corrigee par la selection 
medicale de I'humanite, illuminee par la Genetique. 

Permettez-moi de conclure par des paroles qui ne sont pas les miennes, et ne sont 
pas davantage d'un autre medecin ou d'un geneticien, mais qui sont extraites d'un 
conte recent d'un membre de PAcademie Francaise: Marcel Pagnol. Tout le reck, 
qui concerne un episode de la Revolution Franchise, meriterait d'etre commente 
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d'un point de vue genetique; mais cela nous entrainerait trop loin. Bornons nous 
aux conclusions: 

« Un soir d'hiver, a la campagne — ecrit Marcel Pagnol — devant de flam-
boyantes buches, je pensai tout a coup a Sparte, a ses lois, a ses mceurs, a son ideal. 

Ce fut une ville d'hero'iques guerriers et de farouches patriotes, soucieux avant 
tout de la purete et de la beaute de leur race. 

Lorsqu'un enfant naissait, une commission d'experts, venait done l'examiner, 
dans la chambre meme de I'accouchee... Les garcons devaient paraitre capables de 
porter un jour le bouclier, le casque de bronze et la lourde epee de fer... Quant aux 
enfants « reformes » par ce « conseil de revision », les vieux sages les emportaient 
sous le bras et allaient les jeter dans un gouffre voisin, qui s'appelait le Barathre. 

Finalement, cette race si belle, et si soigneusement epuree, que nous a-t-elle laisse? 
Des noms de rois, auteurs de lois aussi severes qu 'un reglement penitentiaire; des 

noms de generaux dont les armees ne depasserent jamais l'effectif d'un regiment; des 
noms de batailles, dont la plus celebre est le glorieux desastre des Thermopyles, et 
les murs effondres d'une petite ville. 

Ces pierres eparses sous des ronces ne cachaient pas une Venus, un Discobole, 
une Victoire ailee, mais un bouclier verdi, des casques fendus, des glaives amincis 
par la rouille et le temps. Au centre d'un paysage quelconque, ces ruines anonymes 
ne sont pas dominees par un lumineux Parthenon, haut dans le ciel sur une Acropole, 
mais accroupies dans l'ombre, au bord d'un trou... e'est parce qu'ils ont peut-etre 
precipite sur les rocs a'igus, au fond du Barathre, un petit bossu qui etait Esope, ou 
le bebe aveugle qui eut chante a travers le siecles les dieux et la gloire de leur patrie... 
Et parmi les trop pales petites filles qui tournoyerent un instant... dans la nuit ver-
ticale du gouffre, il y avait peut-etre la mere ou l'a'ieule de leur Phidias, de leur So-
phocle, de leur Aristote ou de leur Platon; car toute vie est le secret de Dieu, et nul 
ne sait qui porte le message: ni les passants ni le messager ». 

L'Eugenique est cette branche de la Medecine qui exprime en termes de science 
les considerations et les preoccupations de Marcel Pagnol et qui permet a la Gene
tique de produire de bons fruits sur le plan du choix conjugal. 

Etroitement reliee, comme chaque acte de la medecine, a la sphere totale des 
valeurs humaines, l'Eugenique a besoin de se developper dans un cadre juridique 
qui 1'empeche de nuire (primum non nocere) et la mette a meme de se developper en 
faveur de l'espece et de la civilisation, en enseignant a l 'homme moderne les voies 
authentiques de la procreation responsable. 

R e s u m e 

La revision de la Medecine en fonction de la Genetique est un grandiose eve-
nement en marche. Jusqu'a present il a servi a tracer trois pistes qui semblent 
etre destinees a constituer les arteres fondamentales de la pensee medicale moderne: 
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la genetique de l'homme normal, la genetique de Phomme malade et Peugeni-
que. 

La naissance de la genetique represente in nuce la naissance de l'eugenique, ou 
genetique preventive, qui part de la reconnaissance des caracteres d'un homme et 
d'une femme pour anticiper des jugements, sous forme de calcul de probabilites, 
sur les caracteres de le leurs enfants. 

Les deductions de l'eugenique sont objectives et valides, mais il f'aut toujours 
se baser sur la responsabilite des candidats et sur Pautodecision qui engage la con
science d'etres intelligents et libres. 
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RIASSUNTO SUMMARY 

La revisione della Medicina in funzione del-
la Genetica e un grandioso avvenimento in cor-
so. Fino ad ora e servito a tracciare tre piste 
che sembrano essere destinate a costituire le 
arterie fondamentali del pensiero medico mo-
demo: la genetica dell'uomo normale, la gene
tica dell'uomo malato e l'eugenica. 

La nascita della genetica rappresenta in nuce 
la nascita dell'eugenica, o genetica preventiva, 
che parte dalla identificazione dei caratteri di 
un uomo e di una donna per anticipare dei 
giudizi, sotto forma di calcolo di probability, 
sui caratteri dei figli. 

Le deduzioni dell'eugenica sono oggettive e 
valide, ma bisogna sempre basarsi sulla respon-
sabilita dei candidati e sulla autodecisione che 
impegna la coscienza di esseri intelligenti e 
liberi. 

The great process of revision of medicine in 
the light of genetics has sofar traced three 
main patterns in present medical thinking: 
normal human genetics, medical genetics, and 
eugenics. 

The birth of genetics represents in nuce the 
birth of eugenics, or preventive genetics, which, 
on account of the study of the traits of a 
man and a woman, may judge of the proba
bilities of their children with respect to the 
same traits. 

Eugenics makes objective and valid deduc
tions, but one has always to rely on the re
sponsibility of the propositi, and on auto-
decision, engaging the conscience of intelligent 
and free beings. 
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ZUSAMMENFASSUNG 

Ein grossartiges Geschehen ist im Gange: die Revision der Medizin in ihrer Funktion zur 
Genetik. Bisher konnten dadurch drei Wege aufgezeigt werden, die dazu bestimmt scheinen, die 
Hauptstrassen des modernen medizinischen Denkens zu werden: die Genetik des gesunden 
Menschen, die Genetik des kranken Menschen und die Eugenik. 

Die Geburt der Genetik stellt « in nuce » auch die Geburt der Eugenik oder Praventiv-
Genetik dar. Diese geht davon aus, die Merkmale eines Mannes und einer Frau festzustellen, um 
daraus auf Grund einer Wahrscheinlichkeitsrechnung im Voraus die Merkmale der Kinder zu 
bestimmen. 

Die Deduktionen der Eugenik sind objektiv und schlagkraftig, doch muss man sich dabei 
stets auf das Verantwortungsgefiihl der Kandidaten und auf ihre Selbstbestimmung stiitzen, 
die das Gewissen denkender und freier Wesen verpflichtet. 
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