
��������	
��������	
 ������������	 �
������������	 �

�		�		�
������
�	��
� 
�����������	��		�		�
������
�	��
� 
�����������	�
���	�������	 �
 ���
�		 ��� 
����� �����	�������	 �
 ���
�		 ��� 
����� ��
������� ������
������ ����������������� ������
������ ����������
�
�����
���
	 �
� �� ��	��
 	������	 �����
�����
���
	 �
� �� ��	��
 	������	 ����
������� 
���	 �
 ��
	����	��������
���	 �
 ��
	����	�

��
���
� �� ������� � ���
���������� ������� � ���
��������
���	��� 	������� 
�� �		�		�
� ������	��� 	������� 
�� �		�		�
� ���
�������
	��� �
 ���	�������
	 �� �����		���������
	��� �
 ���	�� �����
	 �� �����		��
������
� 	������ �����	����
��
�������
� 	������ �����	����
��
�
������
���������
���

�����
�����
 ��� ���	��  ����	��� ���	��  ����	
!��	���

���� 
�� "���#�����
��� �����!��	���

���� 
�� "���#�����
��� �����
�
�����	 $% ���	�	 ���
��
��� ����
� �
��
�����	 $% ���	�	 ���
��
��� ����
� �
�
����� �
�������	���� 
�����������	������ �
�������	���� 
�����������	�
��	 ����
�	����� �� &$% 
�����������	��	 ����
�	����� �� &$% 
�����������	
�
'(% �����
�	���� )" *+++*,�
'(% �����
�	���� )" *+++*,
	���#�����
�� �
 "�#��� �
� "���
�����
�	���#�����
�� �
 "�#��� �
� "���
�����
�
����� ���� �
 ����		��
�� ��	����������� ���� �
 ����		��
�� ��	������

�������������� ,�	��
��
�	� ��� ���
��
��� �,�	��
��
�	� ��� ���
��
��� �
���
�
 &�% ���	�	 -��
��'*'.� ���� &/����
 �
 &�% ���	�	 -��
��'*'.� ���� &/�
���������� 0$1 �
��� ���	� �
���������� 0$1 �
��� ���	� �

	���#�����
�� �� 	������ �
������	�
�� �
�	���#�����
�� �� 	������ �
������	�
�� �
�
�	������������������	�2�
��� ������	������������������	�2�
��� �����
�����
	 �� 
����
������� ���
�	������
	 �� 
����
������� ���
�	�
���
�		��
��	� ����	 �������� �������������
�		��
��	� ����	 �������� ����������
���	�	 �
 	���#�����
��� ��������������	�	 �
 	���#�����
��� �����������
�
���	�	 ���
��
��� ��� 	��������
�����
���	�	 ���
��
��� ��� 	��������
����

�����	 ���� �

���
�� 
�����������	�
�����	 ���� �

���
�� 
�����������	�
���	�� �����
	����	�� �����
	�

��	������	���	������	� )�	���� ��� ����������)�	���� ��� ����������
�
 ���	�������	� ���	���	 ��
 ���
 ���	�������	� ���	���	 ��
��
��������������������� ������� ���
����
	���������������������� ������� ���
����
	�
�����
������
���� �����
�	 �
������
������
���� �����
�	 �
�
�
���	��
��
��
 �����	����
��
���	��
��
� �
 �����	����
�
���������	����������	�

����������	 �� �	����������������	 �� �	������ 3�
��3�
��

��������� ��	 
����
 ����������� ������ ��	���������� ��	 
����
 ����������� ������ ��	�

��� �
 ���������� ����� �
��� 	������ 
������ �
 ���������� ����� �
��� 	������ 
���

����������� �����	���� ��	���� 	������
 �
������������ �����	���� ��	���� 	������
 �
�


��� ������������ ��������� ������ �����
��� ������������ ��������� ������ �����

��	 �	������� ���� �����	���� �����������	 �	������� ���� �����	���� ���������

����� � ���
����� � ���
 �� ���� ��� ���!�" #��������� ������� ���!�" #��������� ������

�����
� ��	 ������������ ��� ���� ������	 �������
� ��	 ������������ ��� ���� ������	 ��

����� ����� �
 �$%�����	 ������� �%������������ ����� �
 �$%�����	 ������� �%�������

����
 ���������� �����	� ��� %������ �&���������
 ���������� �����	� ��� %������ �&�����

������ �� ���� ��� ����' (������� ����' (������ �� ���� ��� ������ ��� ������ ��

	��������� ����������� ���� �$%�����	 ����	��������� ����������� ���� �$%�����	 ����

���� �
��)�����
 � ���� �� ��� ��������� �
���� �
��)�����
 � ���� �� ��� ��������� �


����*�%������� ��)����� �� ��	������	�������*�%������� ��)����� �� ��	������	���

�
 ����� ������ �����
�"�
 ����� ������ �����
�"

+� ���� �������� %����� 	�

����� �� 	��+� ���� �������� %����� 	�

����� �� 	��

����% � �����
�����
 �����	 �
 �������������% � �����
�����
 �����	 �
 ���������

������ ��	��� ������� ��	���	���� ���������� ��	��� ������� ��	���	���� ����

����
 �����	�� �����%�� ������ �$%���������
 �����	�� �����%�� ������ �$%�����

����� �� ��� ���� ���� ��	 ������� �����
������ �� ��� ���� ���� ��	 ������� �����
�

����� �� ������� ��
 ������ ���� ����" ,�������� �� ������� ��
 ������ ���� ����" ,���

%�%�� 	�������� ��� 	�����%���� �
 ���%�%�� 	�������� ��� 	�����%���� �
 ���

-����� .�	��� /������������ 
�� 0���*��-����� .�	��� /������������ 
�� 0���*��

%������ �-./0� �� -���� ��	 ��%���� %���%������ �-./0� �� -���� ��	 ��%���� %���

�������
 ������� �
 �	����������� �����������
 ������� �
 �	����������� ����

���������� �� 
����
 ������� �
 %���������������� �� 
����
 ������� �
 %������

�	�����	 �� ���%���� ���� ����*�%������"�	�����	 �� ���%���� ���� ����*�%������"

������������

�������
�	� �� ��� �����������
�	� �� ��� ����

+��	�%�� ���������� ���� ���� 1!! 
����
+��	�%�� ���������� ���� ���� 1!! 
����


������� �
 %������� ���� ����*�%������������� �
 %������� ���� ����*�%������


��� ���� ����� ��	 ����� ��������� ��
��� ���� ����� ��	 ����� ��������� ��

-���� ���� ���	����	 �
 ."#"�" 	�����-���� ���� ���	����	 �
 ."#"�" 	�����

��� %�������� �
 
����
 ����������� ��	��� %�������� �
 
����
 ����������� ��	

��� �	������������ �
 �� �$%��	�	 -��������� �	������������ �
 �� �$%��	�	 -������

������� �
 ��� -��������� �����
 +������������ �
 ��� -��������� �����
 +�����

���� �������%� 2 3����� ���1�" ,���� ���������� �������%� 2 3����� ���1�" ,���� ������

����� ��������	 � ���� �
 41 
�������� ��������	 � ���� �
 41 
���

�$%��������� �
 ����*�%������ ���� �����$%��������� �
 ����*�%������ ���� ����

����%�	 ���� ��$ ������ ������� ������	 �� ,������%�	 ���� ��$ ������ ������� ������	 �� ,��

��� �� ��	 �����%�����	 ���� ��� -./0"��� �� ��	 �����%�����	 ���� ��� -./0"

,�� %���������
 ���������� ��� %�����,�� %���������
 ���������� ��� %�����

�����	 �� �!! 
����
 ������� �
 %������������	 �� �!! 
����
 ������� �
 %�������

���� ����*�%������" ,�� ���������� ������� ����*�%������" ,�� ���������� ���

���� ������	 ��	 � 	������	 ����������� �������� ������	 ��	 � 	������	 ����������� ����

��� �� ��� �	������������ ��	 ��	��� �
 ������ �� ��� �	������������ ��	 ��	��� �
 ���

���������� ��� ������� �5������ ������������������ ��� ������� �5������ ��������

����� �
 ��� )������������ ��	 ��	��� ��������� �
 ��� )������������ ��	 ��	��� ����

��� ��� ��������� 
��� ��� 
���� ������ �%����� ��� ��������� 
��� ��� 
���� ������ �%��

��)�����"��)�����"

,�� 
���� ������� �
 ��� -./0� �����,�� 
���� ������� �
 ��� -./0� �����

����� �167! ������� �� �	��������� �����	������� �167! ������� �� �	��������� �����	��


��� ���%�8 ��� ���%��	����� ��� ��� ������
��� ���%�8 ��� ���%��	����� ��� ��� ������

�����	 ��	���	����
� ��� ����	 �� �� �%��������	 ��	���	����
� ��� ����	 �� �� �%���

��	�	 ������ ����� ����� ������� ��	 %�����	�	 ������ ����� ����� ������� ��	 %���

�����
� ����� ��� ������ �
 ��� 
���� �����������
� ����� ��� ������ �
 ��� 
���� ������

����� �
 ��� 9%������� ���� ��	 �� �	������������ �
 ��� 9%������� ���� ��	 �� �	�������

�� ���%����' ��� ��� 41 ������ ��$���	����� ���%����' ��� ��� 41 ������ ��$���	���

������ �%����������
 ��%����	� ��� ���	������ �%����������
 ��%����	� ��� ���	

��� �� � ���� ��	 ���%��	���� ��� ����	��� �� � ���� ��	 ���%��	���� ��� ����	

������� ���
 ���� ������� ���� ��� �����	������� ���
 ���� ������� ���� ��� �����	

������ ��� � ����� �
 ��� 9%������� 6 �
������ ��� � ����� �
 ��� 9%������� 6 �


��� ���
 ������

 ��� �������� �
 ��� ������������ ���
 ������

 ��� �������� �
 ��� ���������

���% �� ��� %������ �� 9	�
������� 9	�
��������% �� ��� %������ �� 9	�
������� 9	�
�����

��� �����	��
� �� 9%��������' ��� ���%��	������� �����	��
� �� 9%��������' ��� ���%��	����

���� ���� ��� ��	����	 ������ �����	��� ������ ���� ��� ��	����	 ������ �����	��� ��

��� ���� ���
 
���� ������� �
 ���� ��	 ������ ���� ���
 
���� ������� �
 ���� ��	 ���

���	��� �� ����� %�������	 ��%������� �� ������	��� �� ����� %�������	 ��%������� �� ���

���� �
 ��� ���������' �	� ���%��	���� �	������� �
 ��� ���������' �	� ���%��	���� �	���

��

 ��� %�������� ��� 
���� ��������	 ������

 ��� %�������� ��� 
���� ��������	 ����

��	����	 ����� ��	 ��	����� ������� �����	����	 ����� ��	 ��	����� ������� ���

%�������	 ��%������� �
 ���� ����� ������	%�������	 ��%������� �
 ���� ����� ������	

�
��� ��� ���%��	��� ��	� ������� �����
��� ��� ���%��	��� ��	� ������� ����

%�
����������"%�
����������"

�������� �
�����	�� �� 
������	��������� �
�����	�� �� 
������	�
������������

: ���%�� ������� �
 ��� ��%������� �
 �: ���%�� ������� �
 ��� ��%������� �
 �

�%���
�� ������ �$%�������� 
�� ����*���%���
�� ������ �$%�������� 
�� ����*��

%������ ��� ��
 ����� �������� �� ��� %��%���%������ ��� ��
 ����� �������� �� ��� %��%���

���� �
 ���%��	���� ��� �	����

 ��� ��������� �
 ���%��	���� ��� �	����

 ��� �����

��� �
 ����� �� ���� ���� ��� ���%��	������ �
 ����� �� ���� ���� ��� ���%��	���


�� � %��������� %������� ��� %��%������ �

�� � %��������� %������� ��� %��%������ �


%������� 
�� ���� �� ����� ��� ���%��	���%������� 
�� ���� �� ����� ��� ���%��	���

�	����
��� ��� �����" ,�� %������ ���� ������	����
��� ��� �����" ,�� %������ ���� �����

%��%�������� �������� �� ���� ���
 	� ���%��%�������� �������� �� ���� ���
 	� ���

���� ���� �����	������� ��� �������� ��%�������� ���� �����	������� ��� �������� ��%����

���� �
 ������ ���������	 �
 ���%��	�������� �
 ������ ���������	 �
 ���%��	����

�.���������� 2 :������
��� ���;�� ����.���������� 2 :������
��� ���;�� ���

������ �
 ������ �	����
��	 �
 ���� ���%��������� �
 ������ �	����
��	 �
 ���� ���%���

	��� �� ��� ������ �
 ���%��	���� %��	��� �� ��� ������ �
 ���%��	���� %��

%������"%������"

,� �������� ���� %������� �� 	�����,� �������� ���� %������� �� 	�����

�%�	 ��� 
�������� ��������� ��������� ���%�	 ��� 
�������� ��������� ��������� ��

������ ��� �������� ��%������� �
 ���� ��������� ��� �������� ��%������� �
 ���� ���

	����	 �����8 ��� �������	 ��%������� �
 �	����	 �����8 ��� �������	 ��%������� �
 �

�%���
�� ����� 
�� � ������ ���%��	��� �)�����%���
�� ����� 
�� � ������ ���%��	��� �)����

7!!7!!��������� �
 ������ ��%����	 �
 ���%���������� �
 ������ ��%����	 �
 ���%���

	��� ����� ��%����	 ���� �
 �����	��� ����� ��%����	 ���� �
 ������!"1�!"1�

	���	�	 �
 ��� �)���� �
 ��� ������ �
	���	�	 �
 ��� �)���� �
 ��� ������ �


������ ��%����	 �
 ��� ���%��	���"������ ��%����	 �
 ��� ���%��	���"

,��� ��������� ��������� �������	 ���,��� ��������� ��������� �������	 ���

%������� �������� ������ !6�!!� 
�� ����%������� �������� ������ !6�!!� 
�� ����

��	����	 �����' ��� ����� �������	 ��%������	����	 �����' ��� ����� �������	 ��%����

���� 
�� ��� ������ 
�� � ������ ���%��	������� 
�� ��� ������ 
�� � ������ ���%��	���

 ! !

������ �� ����)�����	�� �������
 *+ �����	��,������ �� ����)�����	�� �������
 *+ �����	��,

��
��+ 
�
*��� �	 ���	���
��+ 
�
*��� �	 ���	�

������� �	 
�����
�� 
���
�� ��� �	 ����� �����
 ��� ����� ���������� �	 
�����
�� 
���
�� ��� �	 ����� �����
 ��� ����� ���

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.20 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.20


�)���� �!!" +
 ����� ��� �����%�� ���%����)���� �!!" +
 ����� ��� �����%�� ���%���

	���� %�� %������� ��� �������	 ��%�������	���� %�� %������� ��� �������	 ��%�������

�� ��� ��� �
 ��� �������	 ��%������� �
�� ��� ��� �
 ��� �������	 ��%������� �


��� ����� 
�� ��� ���%��	���� 	���	�	 �
��� ����� 
�� ��� ���%��	���� 	���	�	 �


��� ������ �
 ���%��	����" ,�� �������	��� ������ �
 ���%��	����" ,�� �������	

��%������� 
�� � ����� �
 ������ �� ��� ������%������� 
�� � ����� �
 ������ �� ��� ����

%�� ��� �
 ��� �������	 ��%������� �
 ���%�� ��� �
 ��� �������	 ��%������� �
 ���

�%���
�� ������ �����	�	 �� ��� �����" ,����%���
�� ������ �����	�	 �� ��� �����" ,���

�������	 ��%������� ������� �� ���� �����������	 ��%������� ������� �� ���� ����

������ ���� %��%�������� �������� �� 	�

��������� ���� %��%�������� �������� �� 	�

���

����� ������� ����%� �
 ���%��	���� �������� ������� ����%� �
 ���%��	���� ���

%�������� ��	 �� ������� �� ���%��	�����%�������� ��	 �� ������� �� ���%��	�����

������ ��	��� ���� ����" ,�� ����6������������ ��	��� ���� ����" ,�� ����6������

��	 ���������� ������������� �
 ��� �������	��	 ���������� ������������� �
 ��� �������	

��%������� �������� ��� �����
�����
8 �����%������� �������� ��� �����
�����
8 ���

���������� �
 7� -./0 
����
 ������ ������������� �
 7� -./0 
����
 ������ ���

�%��	���� �
 � 	�

����� ����������� �����%��	���� �
 � 	�

����� ����������� ����

��� ����	 �� ��� �������� ������� �� ���������� ����	 �� ��� �������� ������� �� �������

�
 << 	�
� ������ 7�641� �
��� � 
�����
 << 	�
� ������ 7�641� �
��� � 
����

���������� �������	 �� � ���� �������������������� �������	 �� � ���� ����������

����������� ���

������ �
 ��� �������	����������� ���

������ �
 ��� �������	

��%������� ������� 
�� ��� ��$ ������� �
��%������� ������� 
�� ��� ��$ ������� �


������ �
 !";= ������ !"<!6�"!!�"������ �
 !";= ������ !"<!6�"!!�"

��
��� �����������������
��� ���������������
,�� -./0 ��� �	���������	 �� 741 
����
,�� -./0 ��� �	���������	 �� 741 
����


������� ���� ���� ������� �������� ���������� ���� ���� ������� �������� ���

���� ��� %�����%�� ���������� �
 �<1 ���������� ��� %�����%�� ���������� �
 �<1 ������

�������
 �	�����	 %������� ���� >0.6+++6#�������
 �	�����	 %������� ���� >0.6+++6#

����*�%������ �:������� ��
�������� :��������*�%������ �:������� ��
�������� :����

�������� ���=� �� ��� ���� �
 �	������� ���������� ���=� �� ��� ���� �
 �	������� ��

?����@� &��%���� �� 0�*��� ��	 A���� ����?����@� &��%���� �� 0�*��� ��	 A���� ����

������� B����%�
�������� &��%���� �� 0�%���"������� B����%�
�������� &��%���� �� 0�%���"

,�� ������������ �C"D" ��	 D"3"� ���� ���,�� ������������ �C"D" ��	 D"3"� ���� ���

���	��� %�
���������� ��� �������	 �! ��������	��� %�
���������� ��� �������	 �! �����

�
 �������� ���� ��� ����������"�
 �������� ���� ��� ����������"

,�� %������� 6 1= ��� �47E� ��	 =�,�� %������� 6 1= ��� �47E� ��	 =�

����� �1�E� 6 ��	 � ���� ��� �
 7�"������ �1�E� 6 ��	 � ���� ��� �
 7�"�


���� ��"	"
���� ��"	"�;"1� ����� �;647�� � ���� �
;"1� ����� �;647�� � ���� �


�!"� ��"	"�!"� ��"	"�<"7� 
���� �
 ��������� ������<"7� 
���� �
 ��������� ������

!6�=�� � ���� 	������� �
 ������� �
 7"4!6�=�� � ���� 	������� �
 ������� �
 7"4


���� ��"	"
���� ��"	"��";� ����� !"16;"<� ��	 � �����";� ����� !"16;"<� ��	 � ����

�
 �"; ��"	"�
 �"; ��"	"�!"�� �	�������� ������ �61�"!"�� �	�������� ������ �61�"

,��� ��� ��� 
���� �	������� 
�� �� �;!E�,��� ��� ��� 
���� �	������� 
�� �� �;!E�

�
 ��� %�������"�
 ��� %�������"

,�� 
����
 ������� ���� ����������	,�� 
����
 ������� ���� ����������	

���	�%��	����
� 
��� ��! %�������� 
�����������	�%��	����
� 
��� ��! %�������� 
��������

��	 ��� 
����
 ������ ��� ����������	��	 ��� 
����
 ������ ��� ����������	


��� 71 %�������� 
�������" ,�� 741 ���%���
��� 71 %�������� 
�������" ,�� 741 ���%���

	���� 6 �7! ��� �4�E� ��	 �71 �����	���� 6 �7! ��� �4�E� ��	 �71 �����

�1�E� 6 ��	 � ���� ��� �
 4�"7 
�����1�E� 6 ��	 � ���� ��� �
 4�"7 
����

��"	"��"	"��7"4� ����� 7!6=1� ��	 � ���� �
�7"4� ����� 7!6=1� ��	 � ���� �


="4 ��"	"="4 ��"	"�4"!� 
���� �
 ��������� ������ !64"!� 
���� �
 ��������� ������ !6

�=�" #��%��	���� �����	�	 �4 �������� ;��=�" #��%��	���� �����	�	 �4 �������� ;�


������� 14 �%������ �= �������� ��	 �7
������� 14 �%������ �= �������� ��	 �7

����� ���������" F
 ��� ���%��	����� ��<����� ���������" F
 ��� ���%��	����� ��<

�=�"�E� ����	 ���� ��� %������"�=�"�E� ����	 ���� ��� %������"

,�� 
�������� 
������ %���������
 ������,�� 
�������� 
������ %���������
 ������

��� �� 
����
 �������� ������ ��	��� ������� �� 
����
 �������� ������ ��	��� ����

���� �������	"���� �������	"

 % %

��*�� %��*�� % ������� ������ ����� �!������� ������ ����� �!"" ������� ��#$% %�� &�$��� #� �&��'#(� ���� ��")* (�%���%� �� �������� �%������� ��#$% %�� &�$��� #� �&��'#(� ���� ��")* (�%���%� �� �������� �%

�������#� $���+ %�� ��$��� �#��� ,$��%�#���� � �# �&��'#(� ���� -��,�.�������#� $���+ %�� ��$��� �#��� ,$��%�#���� � �# �&��'#(� ���� -��,�.

����� �� ���������� �� �����

��$����$��//

�$��� #� (�%���%� �# 0�#��$��� #� (�%���%� �# 0�#�

 ��(#����%�  �(# %�� %��� &�$�� ��(#����%�  �(# %�� %��� &�$��

1��+�%�� ��(# %��&�1��+�%�� ��(# %��&�

#� %��� &�$��#� %��� &�$��

�� 22 ���3���3)) 1��+�%1��+�%44 ���3���3

������ �	����	
�	������� �	����	
�	�**

�% ����% ���

1# 3 ( ���$ �1# 3 ( ���$ �

5����&��� �����&$�%���5����&��� �����&$�%���

6����%�#�� #� $(� ��+��+6����%�#�� #� $(� ��+��+


 #����� �� �%$����
 #����� �� �%$����

�������7���%� #� ������ ����� �������7���%� #� ������ ����� 

�#����&%� ��#�+ (�%���%�!  ���%�8���#����&%� ��#�+ (�%���%�!  ���%�8��

�#&��� ��8� #����% -�	+	 �����.�#&��� ��8� #����% -�	+	 �����.

�%�� �#&��� &�$����%�� �#&��� &�$���

�$�%$ �� ����$��&��$�%$ �� ����$��&�

%!3%!3

9999

/:/:

/)/)

"*"*

";";

<<

99

**

44

//

&&4!&&4!

4<	:4<	:

/"	*/"	*

"=	;"=	;

""	"""	"

=	4=	4

*	:*	:

4	44	4

)	=)	=

)	;)	;

"	*"	*

''

//

99

==

";";

")")

"4"4

"="=

":":

/)/)

/=/=

5647&55647&5

":	=*/":	=*/

*	9:**	9:*

)	=)*)	=)*

/	)4//	)4/

/	"";/	"";

/	4)</	4)<

;	<9<;	<9<

;	9//;	9//

;	:/9;	:/9

;	"<*;	"<*

''

""

**

==

""""

")")

::

/)/)

/*/*

":":

)")"

1����	�� ��������������� �� �����	�1����	�� ��������������� �� �����	�**


� �#����%� ( #�����
� �#����%� ( #�����

�##�$&� %���3��+�##�$&� %���3��+

��&#�#� # � $+���$����&#�#� # � $+���$��

�#0 ��$&�%�#��� ��8���#0 ��$&�%�#��� ��8��

8!8!

<"<"

)4)4

//

""

774&774&

9;	;9;	;

/*	//*	/

"	*"	*

;	=;	=

''

""

44

/=/=

)")"

 5437% 5437%

"=	=<4"=	=<4

*	/;)*	/;)

;	)=;;	)=;

;	";4;	";4

''

//

99

/</<

)4)4

1����	�,� �	��������	�� �������	�����1����	�,� �	��������	�� �������	�����**

�#����&% �� �#�>������  ���%�#����(��#����&% �� �#�>������  ���%�#����(�


 #����� 0�%� �� �%�� ��+�+����%
 #����� 0�%��� �%�� ��+�+����%

�#����&% 0�%� �(#$���#����&% 0�%� �(#$��

�#����&%� 0�%� ��>��0��#����&%� 0�%� ��>��0�

�#����&%� 0�%� #%��  ���%�8���#����&%� 0�%� #%��  ���%�8��

6(6(

)<)<

))))

"="=

<<

**

754!754!

/<	"/<	"

/4	4/4	4

"/	9"/	9

*	:*	:

)	=)	=

''

))

**

::

"4"4

":":

 %46!8 %46!8

<	/=;<	/=;

=	9=*=	9=*

)	4*/)	4*/

"	4:/"	4:/

;	:/;;	:/;

''

))

44

<<

"="=

/;/;

1�+�����9*��������� �������1�+�����9*��������� �������**

�� ���%� � ��&%# ��� ���%� � ��&%# �

5�%�+$�5�%�+$�

�%�� (����&�� ����������%�� (����&�� ���������

���� ��?$ ����� ��?$ �


����&��7��#�#+�&�� ����&���&�
����&��7��#�#+�&�� ����&���&�

�%�� (����&�� ( #������%�� (����&�� ( #�����


����&�� �@��$�%�#�
����&�� �@��$�%�#�

������������

3!3!

":":

"/"/

**

**

//

""

""

""

 847 847

"4	""4	"

<	:<	:

)	=)	=

)	=)	=

"	*"	*

;	=;	=

;	=;	=

;	=;	=

''

<<

"/"/

":":

":":

/=/=

)")"

)")"

)")"

&4(8&&4(8&

/	):=/	):=

"	:"""	:""

"	/=""	/="

;	<<;;	<<;

;	/;);	/;)

;	4<4;	4<4

;	/=<;	/=<

;	"=);	"=)

''

";";

"*"*

"<"<

////

););

/=/=

/:/:

)/)/

���������9
+������ ����������������9
+������ �������**

�(� �% (#������#��(� �% (#������#�

5�%�5�%�

����&% #� ( �8�#$� ��8������&% #� ( �8�#$� ��8��

����+�#$�  ���#������+�#$�  ���#��

�%�� �(� �%> ���%�� &�$����%�� �(� �%> ���%�� &�$���

��#���&���#���&�

 % %

"4"4

99

))

//

""

""

%(47%(47

";	4";	4

4	44	4

/	//	/

"	*"	*

;	=;	=

;	=;	=

''

""""

"="=

/*/*

/=/=

)")"

)")"

54&8854&88

/	"<:/	"<:

;	=;;;	=;;

;	9":;	9":

;	"=/;	"=/

;	;9);	;9)

;	;*9;	;*9

''

"/"/

/4/4

/9/9

))))

)*)*

)9)9

��������	���� ��������������	���� ������**

,�+#�+ -�@� &���  �+����.,�+#�+ -�@� &���  �+����.

�%�� ���&������#$� &�$����%�� ���&������#$� &�$���

�� ��� �� #%�� ��� ��� �� #%�� �

%3%3

==

44

))

%!43%!43

*	/*	/

)	;)	;

/	//	/

''

"9"9

/)/)

/*/*

3477534775

/	;=9/	;=9

"	9<="	9<=

;	:;;;	:;;

''

"4"4

"9"9

/"/"

"	 ���(#���� � #� /4* ������ ����� � � � &#����� ��A ""; (�%���%� ��� %0# ������ �����  ��(#����%� -��������"	 ���(#���� � #� /4* ����������� � � � &#����� ��A ""; (�%���%� ��� %0# �����������  ��(#����%� -��������
����(�����%��. ��� /* (�%���%� ��� #�� ������ �����  ��(#����%	����(�����%��. ��� /* (�%���%� ��� #�� �����������  ��(#����%	
/	 ���� &�$��� &#����� �� �� %�� ��,�0� � �#%  �(# %�� �� ��� #� %����  ��(#����%�B � ��� �������A ����&%�#�7/	 ���� &�$��� &#����� �� �� %�� ��,�0� � �#%  �(# %�� �� ��� #� %����  ��(#����%�B � ��� �������A ����&%�#�7
+� ��A �$% �%�#��� ( #�����A  �% ��$%�#� �# �8�� �����A (#��%�&�� ( #�����A ���%$ ��%�#�A #%�� (��&�#�#+�&��+� ��A �$% �%�#��� ( #�����A  �% ��$%�#� �# �8�� �����A (#��%�&�� ( #�����A ���%$ ��%�#�A #%�� (��&�#�#+�&��
( #�����A &����%�A $�� #� ��� # ��&#  �&%����&�%�#�	( #�����A &����%�A $�� #� ��� # ��&#  �&%����&�%�#�	
)	 ��$��� ���# ��� �# %�� ���� �$��� #� (�%���%� � � +�8�� %�� ���� -��+���%.  ��3	)	 ��$��� ���# ��� �# %�� ���� �$��� #� (�%���%� � � +�8�� %�� ���� -��+���%.  ��3	
4	 ��� %�@% �# ��%�#� #� &#�($%��+ 0��+�%�	4	 ��� %�@% �# ��%�#� #� &#�($%��+ 0��+�%�	
*	 5# %�� &������ #� &�$����*	 5# %�� &������ #� &�$���� ��  �( ����%� %���$��� #� (�%���%� �# 0�#��% ����%#�� #� %�� �(�&���& &�$��� �� %�� &���� �( ����%� %�� �$��� #� (�%���%� �# 0�#� �% ����% #�� #� %�� �(�&���& &�$��� �� %�� &����
��  �(# %��� ��� %�� C0��+�%�� ��(# %��&�! �� %�� &#������ 0��+�% #� %�� �(�&���& &�$��� �� %�� &����	��  �(# %��� ��� %�� C0��+�%�� ��(# %��&�! �� %�� &#������0��+�% #� %�� �(�&���& &�$��� �� %�� &����	

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.20 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.20


������ ��������� ������� ������8 1� �4<"=E���������� ������� ������8 1� �4<"=E�

���� ��������
 ������	 ��	 =;���� ��������
 ������	 ��	 =;

�1;"<E� ���� ���"�1;"<E� ���� ���"

������ ��������� ���� ������8 �� �=7";E� ������������� ���� ������8 �� �=7";E� ����

��������
 ������� ��	 <= �7="4E� ������������
 ������� ��	 <= �7="4E� ����

���"���"

������ ��������� ������ ��������� ������8 �1��������� ������ ��������� ������8 �1

�;<E� ��	 ��������� ��	 1! �<=E��;<E� ��	 ��������� ��	 1! �<=E�

	�	 ���"	�	 ���"

�	��	� ��������� �������� �
 ����	����8 ����������� �������� �
 ����	����8 ��

��4"�E� ���� 
��� ����� �������� ��	��4"�E� ���� 
��� ����� �������� ��	

��; ��1"�E� ���� 
��� ����� ����; ��1"�E� ���� 
��� ����� ��

�������� �����"�������� �����"

������ F������ �������
 �
 �
�%���� �� ���F������ �������
 �
 �
�%���� �� ���

���� �
 �	�������8 ��� ���� ��������� �
 �	�������8 ��� ���� �����

����� 
�� ��� 7������ G���
 ��
������������� 
�� ��� 7������ G���
 ��
��������

#����� 0���� �G�#0' F������ 2#����� 0���� �G�#0' F������ 2

?������ ��;7� ��� <4"� ��"	"?������ ��;7� ��� <4"� ��"	"��!"4��!"4�

����� �6;��"����� �6;��"

�
��
� 0������
 �
 �������� �
�%���� �� �	����0������
 �
 �������� �
�%���� �� �	����

����8 ��� ���� ����� ����� 
�� ��� ������	����8 ��� ���� ����� ����� 
�� ��� ������	

-������ ������� �
 ��� 0���� 
�� ���-������ ������� �
 ��� 0���� 
�� ���

:��������� �
 B������� 0
�%����:��������� �
 B������� 0
�%����

�0:B06-H' ������%��0:B06-H' ������%� �� ���� ��� ����� ���� ����� ���

7<"1 ��"	"7<"1 ��"	"��;"!� ����� !6;��"�;"!� ����� !6;��"

������ .��� %�� ��%��� ������
 ������ �
 ���.��� %�� ��%��� ������
 ������ �
 ���

%�������� ��������	�8 7;1 
���%�������� ��������	�8 7;1 
���

��"	"��"	"�7<;� ����� 4=6�1!!�"7<;� ����� 4=6�1!!�"

������ �����
 �������� ���@������ ��%���� �
�����
 �������� ���@������ ��%���� �


��� ������� �

��� �
 ��� %�������� ���	����� ������� �

��� �
 ��� %�������� ���	��

���� �� ��� 
����
 �� ��� %������� ��������� �� ��� 
����
 �� ��� %������� �����

������� ����	 �� � 
����%���� ����� �!6������� ����	 �� � 
����%���� ����� �!6

����' �6���	' 76��	�����' <6�������8����' �6���	' 76��	�����' <6�������8

��� ���� �

��� ��%����	 ��� 7"4��� ���� �

��� ��%����	 ��� 7"4

��"	"��"	"�!"�� ����� !6<�"!"�� ����� !6<�"

����������� 
����
������������ 
����
�

0������ �
 ��� %������ ��	 ���%��	��� �������0������ �
 ��� %������ ��	 ���%��	��� �������

��������� ��� ������	 �� ���� ������ �� ��������������� ��� ������	 �� ���� ������ �� ������

������� ����
��� ���� ��%��
�	 �� ��	�� ��������� ����
��� ���� ��%��
�	 �� ��	�� ��

�	����

 
������ ��	�%��	����
 ������	 �� ����	����

 
������ ��	�%��	����
 ������	 �� ���

�%��	����� ������ �����
�" D������� �����������%��	����� ������ �����
�" D������� ����������

��� ���	 �� 	�������� ��� %��	������ �
 ������ ���	 �� 	�������� ��� %��	������ �
 ���

	���������� �������� ��"�" ������� �� ���	���������� �������� ��"�" ������� �� ���

�� ����� ��� 
����
 ������ ��%����	 � ������� ����� ��� 
����
 ������ ��%����	 � �����

�� ���� ����� �
 �������� ��	 �����%�� �������� ���� ����� �
 �������� ��	 �����%�� ������

���������� ��� ���	 �� 	�������� ��� %��	������������� ��� ���	 �� 	�������� ��� %��	���

���� �
 ��� ���������� �������� ��"�" ������� �
 ��� ���������� �������� ��"�" ���

�������	 ��%������� �
 ���� ������ ������"�������	 ��%������� �
 ���� ������ ������"

,�� 
�������� ��������� ���� �����	���	8,�� 
�������� ��������� ���� �����	���	8

%�������� ���	��� ���� 
���� �
 ���������� ���%�������� ���	��� ���� 
���� �
 ���������� ���

������ �
 ����	���� ������������ �
 ����	���� ������ ���� ������� �������������� �������

������ ���������
 ������	������ ���������
 ������	 ���� ��� ��������
��� ��������


������	�� ��%��
���� ������ ���������
������	�� ��%��
���� ������ ���������


�������������� ���� ��� ��������
 ��������� 	���������� ��������
 ��������� 	�������

�
 �������� ������ �
 �	�������� �� ���%�����
 �������� ������ �
 �	�������� �� ���%����

�������������� ���� �����%���� ������ ��������� �����������%���� ������ ��������� ������

�������	�������	 ���� ��������	�� G�#0 ����� ����� ����������	�� G�#0 ����� ����� ��

��	�$ �	�������� 0:B06-H ����� ����� ����	�$ �	�������� 0:B06-H ����� ����� ��

�	�������� �

��� �
 ��� ������� �� ��� 
����
�	�������� �

��� �
 ��� ������� �� ��� 
����


���� ��� %������� ����� ������� �������� ��� %������� ����� ������� ����


����
 %�� ��%��� ������� ��	 ��� ����
����
 %�� ��%��� ������� ��	 ��� ����

��� ��	 
���� �
 ��������� �
 ��� 
����
��� ��	 
���� �
 ��������� �
 ��� 
����


��������� ��� ���%����	 ��� -./0" :����������� ��� ���%����	 ��� -./0" :��

��������� ���� %������ 
�� ��� ����� ��"�"��������� ���� %������ 
�� ��� ����� ��"�"

����<1 
�� ��� ����
����"�<1 
�� ��� ����
����"

���-:�����-:��

�	
����
 ������ 
�
����	
����
 ������ 
�
���

,�� 741 ���%��	���� ��	����	 <; �
 ��� 41,�� 741 ���%��	���� ��	����	 <; �
 ��� 41

������ �����	���	 �
 ��� -./0 � ����� �
������ �����	���	 �
 ��� -./0 � ����� �


;�4 �����" ,�� ���� ������ �
 ������ ���;�4 �����" ,�� ���� ������ �
 ������ ���

	����	 %�� ���%��	��� ��� 7"1 ������ �6�!�	����	 %�� ���%��	��� ��� 7"1 ������ �6�!�

��	� 7�" :� ����� �� ,���� �� ��� �����	��	� 7�" :� ����� �� ,���� �� ��� �����	

��%������� �
 ��� <; ������ ����	 �� �����%������� �
 ��� <; ������ ����	 �� ���

%��%������ �
 %������� 
�� ���� �� �����%��%������ �
 %������� 
�� ���� �� �����

��� ���%��	��� ��%����	 ���� ����� �� 	�

������ ���%��	��� ��%����	 ���� ����� �� 	�

���

��� 
��� ��� �����	 ��%������� ����	 �� ������ 
��� ��� �����	 ��%������� ����	 �� ���

�������	 ��%������� ���� ���%��	���� �������������	 ��%������� ���� ���%��	���� ������

���� �� ���� �����" ,�� %��%������ ��	���� �� ���� �����" ,�� %��%������ ��	

�������	 ��%������� �����	� �
 ����������������	 ��%������� �����	� �
 ���������

��� ��%������� �
 ��� 	�

����� ������� �
��� ��%������� �
 ��� 	�

����� ������� �


������ ���� �������� 	�

����� �������"������ ���� �������� 	�

����� �������"

#��%��	���� ���������	 ���� ���� �4E#��%��	���� ���������	 ���� ���� �4E

�
 ��� 9������ �
 ����*�%������ ��"�" ��� %����
 ��� 9������ �
 ����*�%������ ��"�" ��� %���

%������ �
 ��� �������	 ��%������� �
 ���%������ �
 ��� �������	 ��%������� �
 ���

������� �� ������� �����%������� ��	 %�
����������� �� ������� �����%������� ��	 %�
����

������� %�������' ���������� ��	 �%�������������� %�������' ���������� ��	 �%�������

������ ��������	 
�� ���� ���� �7E �
 ��������� ��������	 
�� ���� ���� �7E �
 ���

������� �����" ,�� ���� ��%������ ��	����������� �����" ,�� ���� ��%������ ��	����

	��� 
��� ������ ��%����	 ��� 9�������� 9%���	��� 
��� ������ ��%����	 ��� 9�������� 9%���

�������
 %�������� ��	 9���
����� �� �����������
 %�������� ��	 9���
����� �� ����


����
 �����������%��" B��� �
 ��� ���%���
����
 �����������%��" B��� �
 ��� ���%���

	���� ��	����	 9����� 	������� �� � �����	���� ��	����	 9����� 	������� �� � �����

�
 ����� ���������� �������� ��	 ������� ���
 ����� ���������� �������� ��	 ������� ��

	��� ������ ��� �	����
��	 �� � ����� 
��	��� ������ ��� �	����
��	 �� � ����� 
��

���
 ��� �
 ��� �<1 %�������"���
 ��� �
 ��� �<1 %�������"

#��%��	���� �	����
��	 7=1 9���� ���#��%��	���� �	����
��	 7=1 9���� ���

%������� ������' �� ;�E ����I7=1� �
 �����%������� ������' �� ;�E ����I7=1� �
 �����

���� ��� ���� ��� 
���� ����� �����	���	 ������ ��� ���� ��� 
���� ����� �����	���	 ��

��� ����� �
 ��� �������" ,�� �������� ���������� ����� �
 ��� �������" ,�� �������� �������

�
 ��� ���� ��%������ ������ ��	 �
 ����
 ��� ���� ��%������ ������ ��	 �
 ���


���� ������ �����	���	 �� ������� �� ���
���� ������ �����	���	 �� ������� �� ���

������� �
 �������	 ��%������� %�������	������� �
 �������	 ��%������� %�������	

�� ,���� �" +� �7E �
 ����� �1;=I;�4�� ����� ,���� �" +� �7E �
 ����� �1;=I;�4�� ���

�%��	���� �	����
��	 ���������� �� ��� 
�����%��	���� �	����
��	 ���������� �� ��� 
����

%����� �� �����	�� ��� ��	����	 �����"%����� �� �����	�� ��� ��	����	 �����"

F��
 
��� ���%��	���� ��%����	 ��������F��
 
��� ���%��	���� ��%����	 ��������

����� �����
� ����� ��� ����� �
 ����*������� �����
� ����� ��� ����� �
 ����*��

%������ �
��� ������� ���� %�
����������"%������ �
��� ������� ���� %�
����������"

/	
���	
�	�� �� ��� �������/	
���	
�	�� �� ��� �������
�� �������� ������

,���� ���� �� �����
����� %������� ������,���� ���� �� �����
����� %������� ������

������� ������� ��� �������	 ��%�������������� ������� ��� �������	 ��%�������

�
 ��� ��$ ������� �
 ������' ���� ��	�������
 ��� ��$ ������� �
 ������' ���� ��	������

���� ��� ������� �
 ������ ��� ��	�%��	������� ��� ������� �
 ������ ��� ��	�%��	���

����������" ,���� ����� �������� �����������������" ,���� ����� �������� �������

�����
����� �������� ������������8 ���%��������
����� �������� ������������8 ���%���

	���� ��� ��	����	 ������ �������������	���� ��� ��	����	 ������ �������������

������ ���� �������
 �� �����������
 ��������� ���� �������
 �� �����������
 ���

	���� �����%������� �����������% ������	���� �����%������� �����������% ������

�0%�������� �����	 ����������� ���

�������0%�������� �����	 ����������� ���

������

�������!"44�!"44� ����<1� ���������	�<1� ���������	 		��!"!!���!"!!���

%������� �������������� ������ �%������� �������������� ������ ��������!"4��!"4��

		��!"!!��� %�
�����6���������� ������!"!!��� %�
�����6���������� ������

���������!"7=�!"7=� 		�!"!!7� �� �������������!"!!7� �� �������������

������ ������� ��������!"7<�!"7<� 		�!"!!��' ��	 ���%���!"!!��' ��	 ���%���

	���� ��� ��	����	 %������� ��������������	���� ��� ��	����	 %������� ��������������

������ ���� �������
 �����������
 �� ��������� ���� �������
 �����������
 �� ���

	���� �%�������6�
������ ������ �	���� �%�������6�
������ ������ ��������!"7=�!"7=�

		�!"!!��"!"!!��"

1��
������ �� ��� ��� �� 
������	�1��
������ �� ��� ��� �� 
������	�
�+��� �� ������ 
�
���+��� �� ������ 
�
��

,���� 7 %������� ��� ������� �
 ������������,���� 7 %������� ��� ������� �
 ������������

����
��� �
 ��� �����������% ������� %����������
��� �
 ��� �����������% ������� %������

��	 ���%��	��� ��������������� ��	 
����
��	 ���%��	��� ��������������� ��	 
����


�������� ������ �����
�" D������� ������������������ ������ �����
�" D������� ����������

����
��� ��	 �����%�� ���������� ����
�������
��� ��	 �����%�� ���������� ����
���

�	����
��	 �	������� %��	����� ����
��� 
���	����
��	 �	������� %��	����� ����
��� 
��

��� ��	�������� �
 ������ ����������� ������� ��	�������� �
 ������ ����������� ����

��� ��	��� ����� �
 ������ ����������� �
��� ��	��� ����� �
 ������ ����������� �


������ ��	��� ��������� %�������� %������������� ��	��� ��������� %�������� %�������

��������������� ������ ����	���� ��	 � ������������������� ������ ����	���� ��	 � ����

����� �
 �	������� �� ��� %������� ��	 �
����� �
 �	������� �� ��� %������� ��	 �


�%������� �� �
������ ������ ��	��� �������%������� �� �
������ ������ ��	��� ������

����	�����" G��� ����
��� �	����
��	 � ���������	�����" G��� ����
��� �	����
��	 � �����

�����
 ��� ����� �
 �
�%���� �� �	������������
 ��� ����� �
 �
�%���� �� �	�������

�� �� ��	�%��	��� %��	����� 
�� �����
 ���� �� ��	�%��	��� %��	����� 
�� �����
 ��

������ ��	��� ��������� � %�������� ������������ ��	��� ��������� � %�������� ������

%������� �����������%�� ��� ��� �����%�� ���%������� �����������%�� ��� ��� �����%�� ���

�������� ����
��� ���� �	����
��	 ��������������� ����
��� ���� �	����
��	 �������

��	�%��	��� %��	�����8 � ���������
 ���	��	�%��	��� %��	�����8 � ���������
 ���	

�

��� �
 ��� %�������� ������� �� ��� 
����
�

��� �
 ��� %�������� ������� �� ��� 
����


��� ��%����	 �
 ���%��	�����" ,�� �����%����� ��%����	 �
 ���%��	�����" ,�� �����%��

���������� ����
��� �	����
��� � ������ ������������� ����
��� �	����
��� � ������ ���

%������ %��	����� �
 ��� ��� �
 %�
�����%������ %��	����� �
 ��� ��� �
 %�
�����

��	 ���������� ������ ��	��� �� ����� 	������	 ���������� ������ ��	��� �� ����� 	����

���� �
 ��������� ����� ��� �������� �������������� �
 ��������� ����� ��� �������� ����������

����
��� �	����
��	 ����� ��	�%��	��� %�������
��� �	����
��	 ����� ��	�%��	��� %���

	������ �
�� �	�������� �� ���%����� �������	������ �
�� �	�������� �� ���%����� �������

�������� ��	 ������� ����%��
�����"�������� ��	 ������� ����%��
�����"

�/��-��/�2�/��-��/�2

������ 
�
��� �	
 �;���	����+������ 
�
��� �	
 �;���	����+

�
���
�
���

-����� ��	��� �
 ������� ��� �� ��%������-����� ��	��� �
 ������� ��� �� ��%������

���%����� �
 ����  ������� ����!� ������%����� �
 ����  ������� ����!� ���

�����	 9�$%�������
 ��	���� 6 ��� ������������	 9�$%�������
 ��	���� 6 ��� �������

���� %��%�� ���� ����� ��� ������
������������ %��%�� ���� ����� ��� ������
��������

������� ������ ��	 �%%��%����� �������������� ������ ��	 �%%��%����� �������

���� �
 �� �%���	� �
 �������" ,���� �����
����� �
 �� �%���	� �
 �������" ,���� �����
�

%��
���	�
 �

��� ������������ ���������%��
���	�
 �

��� ������������ ���������

    

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.20 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.20


��	 �	������� �� ��������	�	 �����������	 �	������� �� ��������	�	 ���������

������ �� ��	������	��� ��

������ �$%����������� �� ��	������	��� ��

������ �$%�����

���
 ��	��� �� ��������� �� ��%������ ������
 ��	��� �� ��������� �� ��%������ ���

)�����
 ��	 �%%��%��������� �
 �������� ����")�����
 ��	 �%%��%��������� �
 �������� ����"

,���� ���� ���� ������� �����%�� �� �%����,���� ���� ���� ������� �����%�� �� �%����

��������� ��� �$%�������
 ��	�� �%%�������������� ��� �$%�������
 ��	�� �%%�����

�5���������� ���!' (����� ���=' D��
	�5���������� ���!' (����� ���=' D��
	 ����

����� ������ ��� ���� �
 ���� ��� ������� ������ ��� ���� �
 ���� ��� ������

��	��
 ���	 �� �������� �������� �� 
��"��	��
 ���	 �� �������� �������� �� 
��"

�����
�������� ������ �	 ��������
�������� ������ �	 ���
������
�	� �� ������ 
�
���������
�	� �� ������ 
�
���

?���� ����� �������� 	�

������� �� ������?���� ����� �������� 	�

������� �� ������

�����
� ����� ������ ������� ������� ���1�������
� ����� ������ ������� ������� ���1��

�������� �%%�������� �
 ��� �$%�������
 ��	��������� �%%�������� �
 ��� �$%�������
 ��	�

�� �%%����� ��)����� ��� 	�����%���� �
�� �%%����� ��)����� ��� 	�����%���� �


����������������� �������� �
 ������ �����
�"����������������� �������� �
 ������ �����
�"

,�� �����	 �
 	�����%��� �������� �
 ����,�� �����	 �
 	�����%��� �������� �
 ����

��� �����
� ��	 �
 ��	��� ��	 ��������� ������ �����
� ��	 �
 ��	��� ��	 ��������� ���

������� ��� �� ��� ���� ���������������
� ���������� ��� �� ��� ���� ���������������
� ���

��� �%���
�� ������ �	����
��	 ��	 ��� ����%���� �%���
�� ������ �	����
��	 ��	 ��� ����%�

��� �
 ����� ������ ���� ������� ���� �� 	�
���� �
 ����� ������ ���� ������� ���� �� 	�
�


����� �� 	�

����� ��������"
����� �� 	�

����� ��������"

>��%��� ��� ���%��$��
 �
 ������ �����
��>��%��� ��� ���%��$��
 �
 ������ �����
��

���� ���	
 	����������� ���� � )��������������� ���	
 	����������� ���� � )�����������

������� �
 ������ ��	��� �
 ����*�%������������� �
 ������ ��	��� �
 ����*�%������

��� �� 	�����%�	 �
��� %���������
 )���������� �� 	�����%�	 �
��� %���������
 )�������

���� �������� ������ ���	�%�� ����������� ������� �������� ������ ���	�%�� ����������� ���

�	����
��	 ��� ������ �$%��������� ��%��
�	�	����
��	 ��� ������ �$%��������� ��%��
�	

�
 ������� �
 ��� ������ ��������
" ,���
 ������� �
 ��� ������ ��������
" ,��

��������� ��������� ��%��
�	 �
 ������������ ��������� ��%��
�	 �
 ���

-./0 ����� �� %������� �� �	@��� 
�� �-./0 ����� �� %������� �� �	@��� 
�� �

������
 �
 ������ ���������� ��� �		�����	������
 �
 ������ ���������� ��� �		�����	

�
 ����� ������������ ���� �� 	�

������
 ����� ������������ ���� �� 	�

�����

������� �
 ������ ��%����	 �
 ���%��	������������ �
 ������ ��%����	 �
 ���%��	�����

	�

����� ������ �
 ��%������� �������	 ��	�

����� ������ �
 ��%������� �������	 ��

��%����	 ������ �
 ���%��	���� ��	 	�

�����%����	 ������ �
 ���%��	���� ��	 	�

���

��� ������� �
 ���%��	���� %�� %������"��� ������� �
 ���%��	���� %�� %������"

,�� �������	 ��%������� ������� �
,�� �������	 ��%������� ������� �


��� 	�

����� ������� �
 ����� %����	�� � ������� 	�

����� ������� �
 ����� %����	�� � ����

��� ��
������� �
 ��� ���%��$��
 �
 ��������� ��
������� �
 ��� ���%��$��
 �
 ������

�����
� ���� 	���������� %��%�������������
� ���� 	���������� %��%��������

��������" +� ��� �����
���� � �������� %������������" +� ��� �����
���� � �������� %����

����� 
�� ���%������� ������ 	�

���������� 
�� ���%������� ������ 	�

�����

����%� �
 ���%��	����� 
�� ���%����������%� �
 ���%��	����� 
�� ���%������

������ � ����% �
 ���%��	���� ���� ����������� � ����% �
 ���%��	���� ���� �����


�� �	����

��� ��%������ %��	������ �
 	�
�
�� �	����

��� ��%������ %��	������ �
 	�
�


����� ������ �����
�� ��	 
�� ��������� ���
����� ������ �����
�� ��	 
�� ��������� ���

�����������% �
 ������ �����
� �� ��� ����������������% �
 ������ �����
� �� ��� �����

�
 �$%�����	 �������� ������� �������������
 �$%�����	 �������� ������� ������������

��������� ��	 �	�������"��������� ��	 �	�������"

/	�����������	 �� ��� ��	
�	��/	�����������	 �� ��� ��	
�	��
�	 ���	��	 ���	�

,���� -./0 ������� ��	����� ���� -������,���� -./0 ������� ��	����� ���� -������


����
 �������� �����
� 	� ��� ������ ����
����
 �������� �����
� 	� ��� ������ ����

-������ %��
���������� �	��� ����� ��� ����-������ %��
���������� �	��� ����� ��� ����

��	���� ������ �
 ����*�%������ � ����������	���� ������ �
 ����*�%������ � ��������

���;�" ,�� %��	�������� ���� �� ��� ������;�" ,�� %��	�������� ���� �� ��� ���

�%��	���� �
 %�
��������� ������ ��	����%��	���� �
 %�
��������� ������ ��	���

�
 ����*�%������ ���� %�
���������� ��	����
 ����*�%������ ���� %�
���������� ��	���

��� ���� ���� ��%����	 �� ��� ������� %�������� ���� ���� ��%����	 �� ��� ������� %�����

��	 ����� ���������� �� ���� 	�����%�	��	 ����� ���������� �� ���� 	�����%�	

��	 	�����%��� ��������� �������� 2��	 	�����%��� ��������� �������� 2

G����� ���7'  ������� ���1' A���G����� ���7'  ������� ���1' A��� �� ���� ����

���=�" ,�� ��
��)���� �	����
������� �
 ������=�" ,�� ��
��)���� �	����
������� �
 ���

����� �� 	��� ������ �� � ����� �
 ����*������� �� 	��� ������ �� � ����� �
 ����*��

%������ �� ������	 �� ��� ��� �������%������ �� ������	 �� ��� ��� �������

����������� %��������� �
 ����� ���	����������������� %��������� �
 ����� ���	������

�� �������	 -���� �-��%�� 2 0����������� �������	 -���� �-��%�� 2 0���������

���;�"���;�"

,�� ��� �
 %�
����� ��	 ���������� ����,�� ��� �
 %�
����� ��	 ���������� ����

��� ��	��� �� %��	����	 �
 � ����� 	���������� ��	��� �� %��	����	 �
 � ����� 	�������

�
 ������� ��	 � ������ �	������� �� ���%����"�
 ������� ��	 � ������ �	������� �� ���%����"

5���
 �� ��� ������ �
 ��� �������� -������5���
 �� ��� ������ �
 ��� �������� -������


������� �
 %������� ���� ����*�%������ �
�
������� �
 %������� ���� ����*�%������ �
�

��� ���� ��� �����%�� 
���� �
 ������������ ���� ��� �����%�� 
���� �
 ���������


�� ��� %������ ��
��� ������ �� %�
������

�� ��� %������ ��
��� ������ �� %�
������


�������%�� ���<� ������� ���
 ��%� �� 
��	 ��������%�� ���<� ������� ���
 ��%� �� 
��	 �

���������� ����� ���� ��� �� 9����	�" ,�������������� ����� ���� ��� �� 9����	�" ,����

������� ������ ��	��� ��� ����������
 	���������� ������ ��	��� ��� ����������
 	���

���	�	 �� ��� ������� %���������� ��� ���
���	�	 �� ��� ������� %���������� ��� ���


��� ��� ��%����	 �
 ��� %��
���������� ������� ��� ��%����	 �
 ��� %��
���������� ����

��	���� ��	�� ����� �����	��� ����*����	���� ��	�� ����� �����	��� ����*��

%������ � ���������� 9	������ �
 ��� ������"%������ � ���������� 9	������ �
 ��� ������"

 5 5

��*��  ��*��  ��� �&%� ��%�&� %��%  ����� ��+����&��%��  ���%�� %# ���# �����% #� ����� ��% &������ #� &�$�� �� ������ ����� � #�")* (�%���%� 0�%� �&��'#(� ���� ��%� ��� �&%� ��%�&� %��%  ����� ��+����&��%��  ���%�� %# ���# �����% #� ����� ��% &������ #� &�$�� �� ����������� � #�")* (�%���%� 0�%� �&��'#(� ���� ��%� 

��?$�%��+ �# #%�� (�%���% ���  ��(#����% &�� �&%� ��%�&���?$�%��+ �# #%�� (�%���% ���  ��(#����% &�� �&%� ��%�&�""

����� #� &�$������� #� &�$�� �% ����% #�� ������ �����  �(# %� %��� %�(� #� &�$���% ����% #�� ������ �����  �(# %� %��� %�(� #� &�$��// 1��+�%�� ��(# %��&� #� %�� %�(� #� &�$��1��+�%�� ��(# %��&� #� %�� %�(� #� &�$��)) �# %�� (�%���%�# %�� (�%���%


 ���&%�8� 8� �����-�.
 ���&%�8� 8� �����-�. ��?$�%����?$�%��

#���  �%�##���  �%�#

-:*2 ��.-:*2 ��. �� 
 ���&%�8� 8� �����-�.
 ���&%�8� 8� �����-�. �� �� ��

�#&��� ��8� #����%�#&��� ��8� #����% ����%� ���$ ��&� -;����%� ���$ ��&� -;��#� "�#� "����.���. ;	*=;	*= -;	)*D;	:).-;	)*D;	:). ;	;/4);	;/4) ����%� ���$ ��&� -;����%� ���$ ��&� -;��#� "�#� "����.���. ��;	/4<*;	/4<* ��/	:9/	:9 ;	;;)=;	;;)=


� �#��� &�� �&%� ��%�&�
� �#��� &�� �&%� ��%�&�

#� %�� (�%���%#� %�� (�%���%

�$ ��  ������% -;�$ ��  ������% -;��#� "�#� "����.���.


�%���%!� ��$&�%�#��� ��8�� -;
�%���%!� ��$&�%�#��� ��8�� -;��#0��#0�

""���+�.��+�.

;	));	))

"	:4"	:4

-;	"<D;	9".-;	"<D;	9".

-"	/9D/	::.-"	/9D/	::.

;	;;;4;	;;;4

;	;;/=;	;;/=


�%���%!� ��� � #� �&�##���+
�%���%!� ��� � #� �&�##���+

�$ ��  ������% -;�$ ��  ������% -;��#� "�#� "����.���.

;	));*;	));*

��;	"9<*;	"9<*

)	<:)	<:

��"	:<"	:<

;	;;;/;	;;;/

;	;4:*;	;4:*


�%���%!� ��%� (� �#���
�%���%!� ��%� (� �#���

 ���%�#����(� ���%�#����(�

6
�� %#%�� �&# � #� �������#�6
�� %#%�� �&# � #� �������#�

-;-;��#0� "�#0� "���+�.��+�.

;	9);	9) -;	44D;	:;.-;	44D;	:;. ;	;"");	;"") 6
�� %#%�� �&# � #� �������#�6
�� %#%�� �&# � #� �������#�

����&% #� ������� #� ����������&% #� ������� #� ������

-;-;��#��� "�#��� "�����������

//��#�� �%�� )�#�� �%�� )���8� �.��8� �.

��;	//9;;	//9;

��;	///*;	///*

��/	9:/	9:

��/	9*/	9*

;	;;<;;	;;<;

;	;;:;;	;;:;


����&�� ��� ��#�#+�&��
����&�� ��� ��#�#+�&��

��&%# ���&%# �

�$��� #� (��&���% �& �������#���$��� #� (��&���% �& �������#��

-;-;����+��� "E�$�%�(��.���+��� "E�$�%�(��.

�$  ��%�� ��  ��� -;�$  ��%�� ��  ��� -;��#� "�#� "����.���.

�$  ��%�� 0# 3��+ -;�$  ��%�� 0# 3��+ -;��#� "�#� "����.���.

;	*;;	*;

"	94"	94

;	9/;	9/

-;	)/D;	=<.-;	)/D;	=<.

-"	;:D/	49.-"	;:D/	49.

-;	4;D;	:=.-;	4;D;	:=.

;	;;/*;	;;/*

;	;"<";	;"<"

;	;)*9;	;)*9

F$ �%�#� #� ������� -��� �.F$ �%�#� #� ������� -��� �. ��;	//;/;	//;/ ��/	9;/	9; ;	;";);	;";)

�(� �%$�� ������%�&���(� �%$�� ������%�&��

��&%# ���&%# �

�$ ��  ������% -;�$ ��  ������% -;��#� "�#� "����.���. /	4;/	4; -"	4;D4	"/.-"	4;D4	"/. ;	;;"*;	;;"* �$ ��  ������% -;�$ ��  ������% -;��#� "�#� "����.���. ;	/<<<;	/<<< )	4<)	4< ;	;;;=;	;;;=

6
��� 6 ��� 
��&���% �& ��%��+ �&���	6
��� 6 ��� 
��&���% �& ��%��+ �&���	
"	 ��� (�%���% ���  ��(#����% &�� �&%� ��%�&� &#����� �� � � ���& ���� �� %�� %�@%	"	 ��� (�%���% ���  ��(#����% &�� �&%� ��%�&� &#����� �� � � ���& ���� �� %�� %�@%	
/	 �#+��%�&  �+ ����#��#���� � � $���0�%� � �%�(0��� ��&�$��#� #� 8� ������	��� ��(�����% 8� ����� �� 0��%�� # �#% �% ����% #�� ������  ��(#����% �# %�� (�%���% �(# %�� �% ����%/	 �#+��%�&  �+ ����#��#���� � � $���0�%� � �%�(0��� ��&�$��#� #� 8� ������	��� ��(�����% 8� ����� ��0��%�� # �#% �% ����% #�� ������  ��(#����% �# %�� (�%���%  �(# %�� �% ����%
#�� #� %�� �(�&���& &�$��� ��&�$��� �� ��&� &�%�+# � -��������".	�# ���(���� %�� ��%� ( �%�%�#� #� %�� #���  �%�#�� (�%���%�! ��� � #� �&�##���+ ��� %�� 6
�� %#%�� �&# �� 0� � ��&�#%>#�� #� %�� �(�&���& &�$��� ��&�$��� �� ��&� &�%�+# � -��������".	�# ���(���� %�� ��%� ( �%�%�#� #� %�� #���  �%�#�� (�%���%�! ��� � #� �&�##���+ ��� %�� 6
�� %#%�� �&# �� 0� � ��&�#%>
#����� ��%# ��+� ��� �#0 + #$(� -0�%� %�������� �� %�� &$%>#�� (#��%.	#����� ��%# ��+� ��� �#0 + #$(� -0�%� %�������� �� %�� &$%>#�� (#��%.	
)	 �$�%�(��  �+ ����#� �#���� � � $���0�%� � �%�(0��� ��&�$��#� #� 8� ������	��� ��(�����% 8� ����� �� %�� ��8� �� % ����# ��%�#� #� %��0��+�%�� ��(# %��&� #� ��&� &���� �# ��&�)	 �$�%�(��  �+ ����#��#���� � � $���0�%� � �%�(0��� ��&�$��#� #� 8� ������	��� ��(�����% 8� ����� �� %�� ��8� �� % ����# ��%�#� #� %�� 0��+�%�� ��(# %��&� #� ��&� &���� �# ��&�
(�%���%A %�� ��8� �� % ����# ��%�#� �� $��� ��&�$�� %���  ��$�%�� �� � �# ��� ���% ��$%�#� #� �  # �	(�%���%A %�� ��8� �� % ����# ��%�#� �� $��� ��&�$�� %���  ��$�%�� �� � �# ��� ���% ��$%�#� #� �  # �	

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.20 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.20


>��%��� ��� �%%����� ���������
 �
 9���>��%��� ��� �%%����� ���������
 �
 9���

���� ������������ ��	 9�����%������� ��������� ������������ ��	 9�����%������� �����

�������%��� ��� ������ �������� ������������������%��� ��� ������ �������� �����������

�
 ��� �������	 ��%������� �
 ����� ����
 ��� �������	 ��%������� �
 ����� ���

������� �
 ����� �������� �
 ����� ��������!"44� ��	������ ����!"44� ��	������ ����

���
 ��� ��	�%��	��� ������� �
 ����� 
�����
 ��� ��	�%��	��� ������� �
 ����� 
��

-������ ����������" ,�� 	�

����� %��	������-������ ����������" ,�� 	�

����� %��	������


������ �	����
��	 �� ��� ������������ ����
������ �	����
��	 �� ��� ������������ ����

�
��� ���
���� ���� 
��	���8 ���� �
 �������
��� ���
���� ���� 
��	���8 ���� �
 ������

��������� %��	���� �����
 �� ������ ����������������� %��	���� �����
 �� ������ ��������

���� ������ ��	��� ��"�" ������� ���� %�������� ������ ��	��� ��"�" ������� ���� %����

����� 
�������� 	�

��������� ���"�� ������� ������ 
�������� 	�

��������� ���"�� ������� �

��� �������
 �
 �
�%���� ��	 � ���������
��� �������
 �
 �
�%���� ��	 � ���������


���	 �

��� �
 ��� ������� �� 
����
 ����������	 �

��� �
 ��� ������� �� 
����
 �������

%��	��� �����
 �� ������ ��	��� ������	 �� ���%��	��� �����
 �� ������ ��	��� ������	 �� ���

%�������� �����%������� �����������%�" +�%�������� �����%������� �����������%�" +�

-���� ��� ���� �
 ������ ��������� ����� ��-���� ��� ���� �
 ������ ��������� ����� ��

<=E �
 ��� ���%��� �� � ������ 
�� %������<=E �
 ��� ���%��� �� � ������ 
�� %������

��� 	� ��� ���� � ������ @�� �� ������ ����� 	� ��� ���� � ������ @�� �� ������ ��

������ ��%%��� �������� ��	 ��� �����
��������� ��%%��� �������� ��	 ��� �����
���

�����%����� �� � ������
 �
 ������ ���������'�����%����� �� � ������
 �
 ������ ���������'

�� �� ��	������	���� ���� 
����
 ��������� �� ��	������	���� ���� 
����
 �������

����	 �	����

 ����� ��������� �� ��� ����������	 �	����

 ����� ��������� �� ��� ������

�
 � ������ �������" (� �
%�������� ���� ����
 � ������ �������" (� �
%�������� ���� ���

����������� �
 ������ �����������% ����������������� �
 ������ �����������% ������

��	��� ���� ���	 
���� �
 ��� ������� ��������	��� ���� ���	 
���� �
 ��� ������� ������

������� ��� ������� �
 %������� ���� ���� 
����	������� ��� ������� �
 %������� ���� ���� 
����	

%�
������ �
�%���� ��� ������ ���� ������%�
������ �
�%���� ��� ������ ���� ������

	����%���� �� ���� �����
 �� �� �����%����		����%���� �� ���� �����
 �� �� �����%����	

�
 
����
 ������� �� �� �$���������� �
�
 
����
 ������� �� �� �$���������� �


9������� �����%������� ���
����� ���� �� ���9������� �����%������� ���
����� ���� �� ���

������� �
 %������� ���� ���� ��*���� �
�%�������� �
 %������� ���� ���� ��*���� �
�%�

���� ��	 	����%���� ���������"���� ��	 	����%���� ���������"

�����
 ������� �
 ������	�����	 ����������
 ������� �
 ������	�����	 �����

%������� ��� ���� �����
 �� ��%��
 9���������%������� ��� ���� �����
 �� ��%��
 9���������

������������ ����� ���	 �� ����� ��� ������������������� ����� ���	 �� ����� ��� �������

�� ���� 	�
��� �� ��� %������ ����� �� 9%����� ���� 	�
��� �� ��� %������ ����� �� 9%���

�������
 %���������" #���� ���%��	���� ����������
 %���������" #���� ���%��	���� ���

���� �����
 �� ��%��
 9�$������ ����������������� �����
 �� ��%��
 9�$������ �������������

����� ��������� ��� ������� �� 
������ �����	������ ��������� ��� ������� �� 
������ �����	�

��� %�������� ������� ����� �� �%������� ��	��� %�������� ������� ����� �� �%������� ��	

�
������ 
������" ,�� ���������
 ��� ��%�����
������ 
������" ,�� ���������
 ��� ��%����

���� �������	 �� �%������� ��	 �
���������� �������	 �� �%������� ��	 �
������

������ �� %������
 ������	 �� ��� ��� %��%��������� �� %������
 ������	 �� ��� ��� %��%���

���� �
 ���%��	���� 
��� ����� ����� �1� �
���� �
 ���%��	���� 
��� ����� ����� �1� �


741�� ����� ���� �����
 �
����� ��� �����741�� ����� ���� �����
 �
����� ��� �����

%�������� �D� 2 ������%�� ���!�"%�������� �D� 2 ������%�� ���!�"

���	��	� ��
��+ 
�
*���, ���������	��	� ��
��+ 
�
*���, ������

�
���
�
���

:� ��%������ %�������� ����� �� ��� �$���� ��:� ��%������ %�������� ����� �� ��� �$���� ��

����� ����������� �����
� ��	 ����������������� ����������� �����
� ��	 ������������

��� ���������" F�� ���%��	���� ��%����	 ������� ���������" F�� ���%��	���� ��%����	 ����

����� �	��� ����� ��� ������ �
 ������� ���������� �	��� ����� ��� ������ �
 ������� �����

��	 ������ �
��� ������� ���� %�
����������"��	 ������ �
��� ������� ���� %�
����������"

,��� ��
 �� %����
 	�� �� ��� ���� %��%���,��� ��
 �� %����
 	�� �� ��� ���� %��%���

���� �
 
������	������� %������� �� ��� ���	
���� �
 
������	������� %������� �� ��� ���	


��� �
 �<1� ��� ��	 ������ %���� ������� ������� �
 �<1� ��� ��	 ������ %���� ������� ����

%�
����������� ��	 �� ��� 	������������� �
%�
����������� ��	 �� ��� 	������������� �


-������ %�
���������� �� �	����� 
����
-������ %�
���������� �� �	����� 
����


������� ����� ��� ������� �������%�� ���<�"������� ����� ��� ������� �������%�� ���<�"

+������������ 
�����	 �� ��������+������������ 
�����	 �� ��������


����
 �������� �����
� ����� ��� ������
����
 �������� �����
� ����� ��� ������

�
 ����*�%������ �9������������� �������������
 ����*�%������ �9������������� ������������

��
 ������ �� ����
����� 	�������� �� �����
 ������ �� ����
����� 	�������� �� ���

����� �
 �$%�����	 ������� �%����������
����� �
 �$%�����	 ������� �%����������


��������
� �����	� ��� %������ �G��������������
� �����	� ��� %������ �G������

���4�� ��� ����� �� �� 
�� �� ���������� �������4�� ��� ����� �� �� 
�� �� ���������� ����

	���� �� ��%%��� ���� �
%�������" +
 ����� ���	���� �� ��%%��� ���� �
%�������" +
 ����� ���

�
%������� ����	 �� �
 %��������� ��%�����
%������� ����	 �� �
 %��������� ��%����

���� �� -���� ��	 �� ����� 	�����%������� �� -���� ��	 �� ����� 	�����%���

��������� ����� ���� ���� �!E �
 %���������������� ����� ���� ���� �!E �
 %�������

���� ����*�%������ ���� ���� 
����
 �������� ����*�%������ ���� ���� 
����
 ����

����� ��	 ����� ��� 
����
 ����� ���� �
����� ��	 ����� ��� 
����
 ����� ���� �


��� ������ ���� 	�������� 
�� ��� %��������� ������ ���� 	�������� 
�� ��� %������

�������%�� �����"�������%�� �����"

.����� <���.����� <���

,���� ��� � ������
 �
 ���� 
�� �����)������,���� ��� � ������
 �
 ���� 
�� �����)������

������ ������ ��	�� )������������� ���� �������� ������ ��	�� )������������� ���� ��

��� -./0" +�%����	 �����	� �
 ������������ -./0" +�%����	 �����	� �
 ���������

%�������� ��	 
����
 �������� ������%�������� ��	 
����
 �������� ������

��	��� ���� �������� ��	������	��� �
 %�����	��� ���� �������� ��	������	��� �
 %���

�	������� ��	 ����	 �� ���	 �� ���%�	������� ��	 ����	 �� ���	 �� ���%

��%���� ������ ���� ��������" -��%��������%���� ������ ���� ��������" -��%������

�
 �����
� ����� ��� ������ �
 �� ������� 
���
 �����
� ����� ��� ������ �
 �� ������� 
��

	�

����� �
%�� �
 %������� ��"�" ����	�

����� �
%�� �
 %������� ��"�" ���� ���� 
��
��

����� 
��������� 
���� ���� ��	� ���%� �� �����

 ��� ������	� ���%� �� �����

 ��� ����

���� ������������� 
������ %��
 �� ��� ��	������� ������������� 
������ %��
 �� ��� ��	���

����	��� ��	 ���������� �
 ������� �%������	��� ��	 ���������� �
 ������� �%��

��	��" -��%������ �
 ������ ��	�����	��" -��%������ �
 ������ ��	���

������� 	�

����� �������%� �
 ���%��	����������� 	�

����� �������%� �
 ���%��	����

��"�" �%�������"�" �%����� ���� %�������� 
������%�������� 
������ ���� ����������������

�	����
��� 	�����	��� ����� ������ 
��������	����
��� 	�����	��� ����� ������ 
�������

���� �����	 �� � 
���� 
�� 
����
 ������������� �����	 �� � 
���� 
�� 
����
 ���������

�����" -������ �� ��� �������� ��%������������" -������ �� ��� �������� ��%�������

�
 ���������	 ������ ���� ���� ����	 �����
 ���������	 ������ ���� ���� ����	 ����

���� ��� �

���������� �
 %�
�����	������������� ��� �

���������� �
 %�
�����	���������

�������������" ������������ ��� �%���
���������������" ������������ ��� �%���
��

������ �$%��������� ����	 �� ���������
��	������ �$%��������� ����	 �� ���������
��	

���� 	�

����� ���������� �� ��	�� �� �		�������� 	�

����� ���������� �� ��	�� �� �		����

	�

����� ����������� ������� ���� �� ���	�

����� ����������� ������� ���� �� ���

�����������% ������� �������������������% ������� �������� ���� �$�������$������

����������� �
 ������� ��	 �������"����������� �
 ������� ��	 �������"

 3 3

�:/2/��: /�1:/���/�2��:/2/��: /�1:/���/�2�

�� G�#0���+� #� (�%���%�! ��� ����������� �! ������� ��#$% %�� &�$��-�. #����%��G�#0���+� #� (�%���%�! ��� ����������� �! ������� ��#$% %�� &�$��-�. #����%��
��������� �� �� ��(# %��% �%�( �� %������+����% #� %���� ���������	��������� �� �� ��(# %��% �%�( �� %������+����% #� %���� ���������	

�� ,$���%�%�8� ��� H$��%�%�%�8���%�#�� &�� �� &#������ %# ��8��#( ����>%#>$��,$���%�%�8� ��� H$��%�%�%�8���%�#�� &�� �� &#������ %# ��8��#( ����>%#>$��
���% $���%� %��% �&&$ �%��� ������ &�$����#���� #� �������	���% $���%� %��% �&&$ �%��� ������ &�$����#���� #� �������	

�� 5���������� � #� (�%���%� 0�%� �&��'#(� ���� $�$���� ��8� ����� ��% ����� ��#$%5���������� � #� (�%���%� 0�%� �&��'#(� ���� $�$���� ��8� ����� ��% ����� ��#$%
%�� &�$��� #� �&��'#(� ���� � #� %�� &����&���� 0�# % ��% %���	%�� &�$��� #� �&��'#(� ���� � #� %�� &����&���� 0�# % ��% %���	

:/�/���/�2�:/�/���/�2�

�� ��$��� �@(����%�#�� ( #8���� �� ����������� � #� (�%���%� 0�%� �&��'#(� ���� ����$��� �@(����%�#�� ( #8���� �� ����������� � #� (�%���%� 0�%� �&��'#(� ���� ��
����� � � ( #����� ����� ��% � #� %�#�� #� ����������� � �� #%�� &#$�% ���	����� � � ( #����� ����� ��% � #� %�#�� #� ����������� � �� #%�� &#$�% ���	

�� ��$��� �@(����%�#�� ( #8���� �� ����������� � �% %�� %��� #� %�� (�%���%!���$��� �@(����%�#�� ( #8���� �� ����������� � �% %�� %��� #� %�� (�%���%!�
�������#� %# �#�(�%����� ����� � #� %�#�� ( #8���� �$ ��+ %��  ������#� (���� #��������#� %# �#�(�%����� ����� � #� %�#�� ( #8���� �$ ��+ %��  ������#� (���� #�
�&��'#(� ����	�&��'#(� ����	

�� ��� $���$����� #� %�� ��$��� �#��� ,$��%�#���� � �# �&��'#(� ���� -��,�. ����� $���$����� #� %�� ��$��� �#��� ,$��%�#���� � �# �&��'#(� ���� -��,�. ��
��( #8��+ %�� H$���%� #� &����&�� &� � ��� �#% ��% ���� ��������	��( #8��+ %�� H$���%� #� &����&�� &� � ��� �#% ��% ���� ��������	

 +�27<8,� :2+88+:"� )����=�
� 2�� 8�
� >��
 2�	���������=�
�����
� �
� )�������
� �
 "�����  �����
�� +�27<8,� :2+88+:"� )����=�
� 2�� 8�
� >��
 2�	���������=�
�����
� �
� )�������
� �
 "�����  �����
��
2������  ������ "���������������� 7�6"7?;53>;638+� )�>��
�=� 2�	������ "�#�������
�?�� "�5��2������  ������ "���������������� 7�6"7?;53>;638+� )�>��
�=� 2�	������ "�#�������
�?�� "�5��
"�,56:� )�)�������
� �
 :	���������6
����	��� �
 3���� ������
� �� ������ 2����3��6"7? 8+267 @+3�"�,56:� )�)�������
� �
 :	���������6
����	��� �
 3���� ������
� �� ������ 2����3��6"7? 8+267 @+3�
 )� 4���
 :����
���� 3�����	��������� 2�	������ "���
�����
� )� 4���
 :����
���� 3�����	��������� 2�	������ "���
�����
�

�����	��
��
��A)� ,� :������	�,�	����� ��
��� �
 ���
���� <���������������=�
� 2�� 8�
� >��
�����	��
��
��A)� ,�:������	�,�	����� ��
��� �
 ���
���� <���������������=�
� 2�� 8�
� >��

2�	���������=�
�'...BC� :������	 ,������� �
 ���
�2�	���������=�
�'...BC� :������	 ,������� �
 ���
�

-9��	� �������� ('7���	� 'BBB� 
�
�� ����	��
 '0 4�
���� &...� �������� 'B 4�
���� &.../-9��	� �������� ('7���	� 'BBB� 
�
�� ����	��
 '0 4�
���� &...� �������� 'B 4�
���� &.../

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.20 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.20


��=2�>:��?���2����=2�>:��?���2��

���	 	���� ��	 	�������� �� � ;��
� +
��	����������	 	���� ��	 	�������� �� � ;��
� +
��	�������
7���� 
��� ��� 3����
�� 7����
�� 
�� ,�	����� �
7���� 
��� ��� 3����
�� 7����
�� 
�� ,�	����� �

"���#�����
�� �
� )����		��
 ��  �,�:���� ������	"���#�����
�� �
� )����		��
 ��  �,�:���� ������	
���
� <���
� 2�

��
 
�� ��� �		�	��
�� ���� ������
� <���
� 2�

��
 
�� ��� �		�	��
�� ���� ���
	����	����� �
���	�	�	����	����� �
���	�	�

��.���2�����.���2���

�
�����	 1�+�������� ����������	�
�����	 1�+�������� ����������	 "%86&#"%86&# ���������	���������	
��
 ��������	�� 
����� �� 
����� �����
�����
 ��������	�� 
����� �� 
����� �����
��� -(�� ��
�-(�� ��
�
����	��/ -)" *+++*,/�D�	��
���
�)�A 7:7�����	��/ -)" *+++*,/�D�	��
���
�)�A 7:7�

���<�	$�4 �4���<�	$�4 �4 "%883#"%883# ���
��	 �
 ����������
 �
����
��	 �
 ����������
 �
�
�����		�� ������
 ���
� ��� ��������	 �
 �����
�	 ���������		�� ������
 ���
� ��� ��������	 �
 �����
�	 ����
	���#�����
���	���#�����
��� ���	������	�� 
�
�	������	������	�� 
�
�	�����  3 3� B.%*B''�� B.%*B''�

������$ @4 �4 A ���������$ 24 "�
�#������$ @4 �4 A ���������$ 24 "�
�# "%887#"%887# 
�����
�����
�����
��� �� ������ ������� �� ��� �������� ���
��������	�������
��� �� ������ ������� �� ��� �������� ���
��������	��
������ �� �� ����� ������ �� �� ����� 8�
��
A >�	�����8�
��
A >�	�����

����	*����$ �4����	*����$ �4 "%88!#"%88!# ���		�
������
 �
 
������ �
����		�
������
 �
 
������ �
�
	����
������ ���	�	 �
 ��
��� ��	���		A ���������
� �
 �	����
������ ���	�	 �
 ��
��� ��	���		A ���������
� �
 �
 �
��� )�	���		 <����
�����  ���� !��	���

����� �
��� )�	���		 <����
�����  ���� !��	���

�����
!������ �� ������� ��
 
����� �������!������ �� ������� ��
 
����� ��������� %&6%&6� E'&*E'B�� E'&*E'B�

.���$?4 �4.���$?4 �4 "%86%#"%86%# )�	��	� ���		�
������
 �
 ����� >��
�A)�	��	� ���		�
������
 �
 ����� >��
�A

�������� �
� ����������
	 
�� ������ ����������
�������� �
� ����������
	 
�� ������ ���������� ��	�����	���
�	���	� ��
 
�
�	����	���	� ��
 
�
�	����� %(6%(6� $E'*$0&�� $E'*$0&�

.��	��
$ �4 A ��<��$ 14.��	��
$ �4 A ��<��$ 14 "%88 #"%88 # 7 �������	�
 �
7 �������	�
 �

�������� �
� ��� �������	 �
 	���#�����
����������� �
� ��� �������	 �
 	���#�����
��� "������"������
!������ �� ���	������!������ �� ���	�������� %7%%7%� &.'*&'.�� &.'*&'.�

�������	$�4 �4$ ��

�$ �4 �4 A �
���$?4�������	$�4 �4$ ��

�$ �4 �4 A �
���$?4 "%886#"%886#
9����� ���������	��������	� �
 �����
�	 ����9����� ���������	� �������	� �
 �����
�	 ����
	���#�����
���	���#�����
��� ���	������	 �����	�����	������	 �����	���� 3838� B'0*B&$�� B'0*B&$�

@��
$ �4 .4$ =����	$ �4 �4$ @���
*$ 14 �4$@��
$ �4 .4$ =����	$ �4 �4$ @���
*$ 14 �4$ �� ���� �� "%88&#"%88&#
:����� �����
	 ����� ���	�	 �
� ��	� 
�����	 
��:����� �����
	 ����� ���	�	 �
� ��	� 
�����	 
��
�����		��
 �
� 	���#�����
��������		��
 �
� 	���#�����
��� ��	��� ���	������ ��
��	��� ���	������ ��

���	������	 ���
�����������	������	 ���
���������� 5 5 � '$(*'$0�� '$(*'$0�

=���	��$ �4 24=���	��$ �4 24 "%88(#"%88(# ���������	 �
 �����	����������	 �
 �����	�
	���#�����
�� �����
�	A ���	�� ����������
	� �����
	 �
�	���#�����
�� �����
�	A ���	�� ����������
	� �����
	 �
�
��������	 �� ���� 
��� ��� ������ ���
�		��
��	���������	 �� ���� 
��� ��� ������ ���
�		��
��	� ��	�����	���
���	������ ��
 ���	������	 ���
�����������	������ ��
 ���	������	 ���
���������� 5!5!� &C'*&C0�� &C'*&C0�

=���+$?4 �4$ ��
�	$ @4 �4 A �����$ @4 �4=���+$?4 �4$ ��
�	$ @4 �4 A �����$ @4 �4 "%88!#"%88!# 6������6������
�
 ��� ������ �����
 ����� �
 �����
�
� ���������
�
 ��� ������ �����
 ����� �
 �����
�
� ���������

�������
�� ���
� �	��������� ��������
�	��������
�� ���
� �	��������� ��������
�	� ��	��� �	���	���	��� �	���	�
��
 
�
�	�����
 
�
�	�����  ( (� '&.%*'&''�� '&.%*'&''�

=���	
�	$ �4=���	
�	$ �4 "%86!#"%86!# �������� ��
 #������ �� ��� �����$��������� ��
 #������ �� ��� �����$�
�� ��������� �������� ����������7A 6
����	��� �
 ����
��
�� :��		�� ����������7A 6
����	��� �
 ����
��
�� :��		�

BB "%867#"%867# ��	��� %������ �� �������� ��
 ���������	��� %������ �� �������� ��
 ��������3���3��
2���
���A;��� 6
����	��� :��		�2���
���A;��� 6
����	��� :��		�

:�$ �4 C4 A 1�������$ �4 �4:�$ �4 C4 A 1�������$ �4 �4 "%88!#"%88!#D����������	 �
�D����������	 �
�
��
��� ���
�		 �
 ���
��
� ���
�A � �������
��� 	�������
��� ���
�		 �
 ���
��
� ���
�A � �������
��� 	�����
�����	�� !������ �� ���	�����������	�� !������ �� ���	�������� %3&%3&� &&'*&&$�� &&'*&&$�

:��+
$ =4 �4$ @���*$ =4 �4$ 1����$D4$:��+
$ =4 �4$ @���*$ =4 �4$ 1����$D4$ �� ���� �� "%886#"%886# ������
���������
� �
 ��� "���� <����
�����  ���� +
����������������
� �
 ��� "���� <����
�����  ���� +
�������
-"< +/ �
� ��	 �	� ���
� ������������ ����
���	 ����-"< +/ �
� ��	 �	� ���
� ������������ ����
���	 ����
�����
 ��
��� ��	�����	������
 ��
��� ��	�����	� ���	������	�� 
�
�	������	������	�� 
�
�	�����  6 6��
'&('*'&(E�'&('*'&(E�

�������	���$�4 A �	���
�+��$ �4 �4�������	���$�4 A �	���
�+��$ �4 �4 "%887#"%887# 8��8��
�����
	 ����� ��� ���	�	 �
 ��
��� ��	�����	A � 
�������
	 ����� ��� ���	�	 �
 ��
��� ��	�����	A � 
��

�������������� ����������������������� ��������� ��	��� ���	������ ��
��	��� ���	������ ��

���	������	 ���
�����������	������	 ���
���������� 5%5%� (.B*('%�� (.B*('%�

�������$ @4 �4 A ?����
$ �4 �4�������$ @4 �4 A ?����
$ �4 �4 "%87 #"%87 # ��� ����
��� ����

�	��������� ����
� 	������	��������� ����
� 	����� ���	������	�� ����������	������	�� ��������� %!%!� EBB*� EBB*
0'&�0'&�

1����$D41����$D4 "%88(#"%88(# <����
����� �����	 �
 ��
��� ���
�		 �
<����
����� �����	 �
 ��
��� ���
�		 �

	���"�����
 7
�����	���"�����
 7
����� ��	��� �	���	� ��
 
�
�	�����	��� �	���	� ��
 
�
�	����� 3!3!��
'&B'*'&B0�'&B'*'&B0�

1�������$ �4 �41�������$ �4 �4 "%885#"%885# "��������	 �	�� �� ���
�	�"��������	 �	�� �� ���
�	�

������	 ����
� ���� 	���#�����
��� +

������	 ����
� ���� 	���#�����
��� +
 ������� &������� ��������� &������� ��
��� ����'
�� ������ ����'
�� ��� -��	 )�)���	 F "�2������/� ��� &EE*-��	 )�)���	 F "�2������/� ��� &EE*
(.C�����������7A 6
����	��� �
 ����
��
�� :��		�(.C�����������7A 6
����	��� �
 ����
��
�� :��		�

BB "%886#"%886# ��� ���
	
�������
 �
 ���
��	 ��
��� ��������� ���
	
�������
 �
 ���
��	 ��
��� ������
	������	�	������	�(�� ����� !������(�� ����� !�������� 5858� '*(C�� '*(C�

BB $ 0���$ 04$ C��	�$ C4$$ 0���$ 04$ C��	�$ C4$ �� ���� �� "%88%#"%88%# ���
��	 �
���
��	 �

��	����� �
� 
������� 	������	 �
 	���#�����
�� �
���	����� �
� 
������� 	������	 �
 	���#�����
�� �
�
�����
�	 �
 ���
�������
�	 �
 ���
�� "������ !������ �� ���	������"������ !������ �� ���	�������� %(8%(8��
&&C*&('�&&C*&('�

BB A C��	�$>4A C��	�$>4 "%88(#"%88(# <����		�� ������
 �
 ���
��
�<����		�� ������
 �
 ���
��
�
���
�A ���
�	� 
������	 ���� 	���#�����
�� �����
�	����
�A ���
�	� 
������	 ���� 	���#�����
�� �����
�	�
)������������ !������ �� 
����� #�����)������������ !������ �� 
����� #�������  3 3� %$*E%�� %$*E%�

>���
�	$ �4 ?4$ 2����������	$ =4�4$?��
����	$>���
�	$ �4 ?4$ 2����������	$ =4�4$?��
����	$
�4 @4$�4 @4$ �� ���� �� "%886#"%886# <����		�� ������
� ����������
	� �
�<����		�� ������
� ����������
	� �
�
	���#�����
�� 	������ ����
	��
	�	���#�����
�� 	������ ����
	��
	� !������ �� �*������!������ �� �*������
���	���������	�������� %!&%!&� (%%*(%B�� (%%*(%B�

>����$ �4>����$ �4 "%88&#"%88&# <����
�����  ���� +
�������<����
�����  ���� +
�������
��������� -< +�/A 
�������� 
�� ����������� 	���� �
��������� -< +�/A 
�������� 
�� ����������� 	���� �

���
�		����
�		�(����	������� ���	������(����	������� ���	�������� 5353� &(%*&C(�� &(%*&C(�

 ( (

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.20 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.20

