
��������	
��������	
 �� �� ����	
� �	�	��� �� ����	
� �	�	�
���	����	 �
�	�
�
�	�	�� �����	��	� �	���	����	 �
�	�
�
�	�	�� �����	��	� �	
��	�
�	��	 �� ������
��	
��������
��	�����	�
�	��	�� ������
��	
��������
��	���
��� ������������ ���������

������ �� ����
�	 �	 	��	���� ���	����	�� ����
�	 �	 	��	���� ���	����	
�
�	�
�
�	�	�� 
�� ��
��
�� �
�	 ���
�	�
�
�	�	�� 
�� ��
��
�� �
�	 ��
��	�
�	��	 �� ������
��	
��������
��	�����	�
�	��	�� ������
��	
��������
��	���
��� ������ ������������ ������ ���������

�����
�����
 �
��	������ 	��
����	��
��	������ 	��
����	�
�������� ��������� �������� �	�	�
������	����� �	�	 �
������	�
	��	� �� ���	����	 �
�	�
�
�	�	���� ��	��	� �� ���	����	 �
�	�
�
�	�	���� ��
��
��
�� �
�	��	 ��	�
�	��	 �� ������
���
��
�� �
�	��	 ��	�
�	��	 �� ������
�
�	
����� �
� 	����
�	� 
� � �	
� ������ �	
����� �
� 	����
�	� 
� � �	
� ������ 
�� 
�� ����
�	��	��		���	
��	���� 
�� ����
�	��	��		���	
��	��
�������!�����	 
��	���	�� 
����� �������!�����	 
��	���	�� 
����� 

��	���	���	�	 ����
�	� ���������	
��	���	���	�	 ����
�	� ���������	
����� �	����
��� 
�� ������
��
��
��	������ �	����
��� 
�� ������
��
��
��	�
�� ��	�������	������� �� ������
��	
�������� ��	�������	������� �� ������
��	
������

�������������� �	�	�
��� ��������
���	�	�
��� ��������
��
����	�	��	 ����	�
�	��	 �� ������
�����	�	��	 ����	�
�	��	 �� ������
�
�	
����� �	��		���	
��	����������	
����� �	��		���	
��	���������
"	�	�� 
��	���� 
� ������	 
���������	"	�	�� 
��	���� 
� ������	 
���������	
�	�	�������
� 
��������� �	�� ��	����	��	�	�������
� 
��������� �	����	����	�
�����	 
��	����������	 
��	�����

��	������	���	������	� ���	����	 �
�	���	����	 �
�	
�
�
�	�	����	���� 
��	
� �� �����	��	�
�
�	�	����	���� 
��	
� �� �����	��	
�	 ��	�
�	��	 �� ������
��	
����� ���	 ��	�
�	��	 �� ������
��	
����� ��
������ �����������	������� ��	�����	� �������� �����������	������� ��	�����	� ��
��� ������������ ���	��	����� ������������ ������������ ���	��	����� ���������

����������	 �� �	����������������	 �� �	������ #�$� �
�#�$� �
�
����	��� 
$	�����	��
����� %	������������	��� 
$	�����	��
����� %	��������
�	 &'��� ���
��
� ����	�����
����	 &'��� ���
��
� ����	�����
���
�����	 &'(	�
���	���� )	
�� 
�������	 &'(	�
���	���� )	
�� 
��
*)!"	�	
�� 
�� (	�	����	��*)!"	�	
�� 
�� (	�	����	��
�����
��	������
��	�

��� �������	�
� 
��
 ������
� ��� ������ �������	�
� 
��
 ������
� ��� ���

�	�� ��
 ��	� ��
���
� ��
 �	�� 
�� ���	��	�� ��
 ��	� ��
���
� ��
 �	�� 
�� ���	�

�
 ���� �� �� ��� ������ ���� ��������
 ���� �� �� ��� ������ ���� �������

���
 ��� ���� �������� �� 
�� �������
������
 ��� ���� �������� �� 
�� �������
���

�������� ��� ������
� ��� ���		������������ ��� ������
� ��� ���		����

�� ���� ��� ���� � !� ��
����"� ��� ���������
� ���� � !� ��
����"� ��� ���������


� ���
��	�� �������� �� �	��� ���� ���		� ���
��	�� �������� �� �	��� ���� ���		

����	����� 
����		� �# 
� �� ��
���
� �������	����� 
����		� �# 
� �� ��
���
� ���

��� �������� ��
� �����$���
 ����������� �������� ��
� �����$���
 ��������

	�"�	� �� ��
�
� %�"���� ��
���� ����	�"�	� �� ��
�
� %�"���� ��
���� ����

"����	� �������� �� ��� ���������
 
���	�"����	� �������� �� ��� ���������
 
���	�

��	��� ���
�� �&��'����	��� ���
�� �&��'�� �� ���� ��� ���( � ������� ���( � ������

������
� �)�	���������
� �)�	��� �� ���� ��� ���� ��� ��	��� ���� ��� ��	��

��
�
� �*�����
�
� �*��� �� ���� ��� ��++ � ,�����	 ����"�� ��++ � ,�����	 ����"�

����� ����"��� ��� ����	� ���� �-������ ������� ����"��� ��� ����	� ���� �-������ ��

�� ��"���� ��
���� ��� ��	� ���	������� ��"���� ��
���� ��� ��	� ���	�����

�
��� ����
����� 
� ��
� �����
��� 
�� ����
�
��� ����
����� 
� ��
� �����
��� 
�� ����


�� ��
����"� ��� ���������
 ������� 
��� ��
����"� ��� ���������
 ������� 
�

�
������ ��� �� ���"�	��� �� ������	 ����
������ ��� �� ���"�	��� �� ������	 ���

��"���� ����� �� ���������
 ����
 �.������"���� ����� �� ���������
 ����
 �.����

������ �� ���� ��� ���+ �� ���+ �

���� �
��� ��������� 
�� $���
����/���� �
��� ��������� 
�� $���
����/

�� �� 0��� ��
����"� ��� ���������
 �����0��� ��
����"� ��� ���������
 �����


�� ���"�	��� �� ������	 ����"���� ��
�� ���"�	��� �� ������	 ����"���� ��

�������� ������� ��
� �
�������������� ������� ��
� �
������

���1���1

�� �� )��
 ��������������� ��� 	����	)��
 ��������������� ��� 	����	

��
��� ���
 �����
 ������	 ����"������
��� ���
 �����
 ������	 ����"����

�� ����� ��������1�� ����� ��������1

������������

�������� �	
 �����	��������� �	
 �����	�

��� 234## ��� ���������
 
���	 �� � ������� 234## ��� ���������
 
���	 �� � ����

������� ��
��		�� 
���	 �������� 
� �-���������� ��
��		�� 
���	 �������� 
� �-���

��� 
�� ������ �� ��
����"� ������� 
���� 
�� ������ �� ��
����"� ������� 
�

�
������ ��� ���������
� 5�
���
� �����
������ ��� ���������
� 5�
���
� ����

�����
�� ���� 
���� 6����� ��
��� �3���7������
�� ���� 
���� 6����� ��
��� �3���7�

��		��� �����
�	� ,
 8�����7� ��� ,
��		��� �����
�	� ,
 8�����7� ��� ,


&���7�9,
 ����	�� �����
�	� ��� ��� ��&���7�9,
 ����	�� �����
�	� ��� ��� ��

&�����
�� �
�� ,���	 �� 5�����
�� ���&�����
�� �
�� ,���	 �� 5�����
�� ���

*���"�����	 ,������ 2��"����
� �� &���*���"�����	 ,������ 2��"����
� �� &���

���
�� � :����
���
 
��� �	�� �
 
�����
�� � :����
���
 
��� �	�� �
 
��

����
 �� �������� ���� �����
�	 �� �� 
������
 �� �������� ���� �����
�	 �� �� 
��

������
�� ��� 234## 
���	 ������������
�� ��� 234## 
���	 ������

�234## 8����� ���� ��� ��
�����234## 8����� ���� ��� ��
����

�*�����*���� �� ���� ��� ���� ��� �������� �	��������� ���� ��� �������� �	��������

5�
���
� ��� 
� ���
 
�� ��		����� ���5�
���
� ��� 
� ���
 
�� ��		����� ���

	�����9�-	����� ��
����/	�����9�-	����� ��
����/

�� �� ���� �+;<� �����=���� �+;<� �����=

�� �� � ��������� �� ��������� ������� �� 
��� ��������� �� ��������� ������� �� 
��

������� ������� 
� 
�� :������������� ������� 
� 
�� :������

0������
� ���
���� �,��
>��0������
� ���
���� �,��
>�� �� ���� ����

��4+ �� ��	������� ��		����
���� ����4+ �� ��	������� ��		����
���� ��


�����
 ��������=
�����
 ��������=

� � �����
�	���� ��� �����
� ����
��� �
�����
�	���� ��� �����
� ����
��� �


	���
 
���� ��
� 
�� ���
 ����
 ������	���
 
���� ��
� 
�� ���
 ����
 ������

���� ����� ��
��� 
�� ���
 ? �����=���� ����� ��
��� 
�� ���
 ? �����=

�� �� ������ �� ������ ����� ������=������ �� ������ ����� ������=

�� �� ������ �� � ������� ��������� �������� �� � ������� ��������� ��

����
��� �����������
��� �������

%�
�� ��"��� �������� �����
 ��� ���	�
�%�
�� ��"��� �������� �����
 ��� ���	�
�

��� � ����	��� ��
��"���� 4#+ ��
���
� ������� � ����	��� ��
��"���� 4#+ ��
���
� ����

����"����		� ���������� 
� ��
����"� �������"����		� ���������� 
� ��
����"� ���

���������
 ��#;�� ��
���
� ��� ��� �������������
 ��#;�� ��
���
� ��� ��� ����

���� �� �
������ ��� �@# �� ���� ��
���
����� �� �
������ ��� �@# �� ���� ��
���
�

��� ��� ������� � :��������
��� ������ ��� ������� � :��������
��� ���

�
��
����� �� ��
��� ����� �� ��
���
 �
�
��
����� �� ��
��� ����� �� ��
���
 �


����
 �� ���������
��� ��� �
��� �����������
 �� ���������
��� ��� �
��� �������

�������
� 
���� �
 ��� ��
�� �����������
� 
���� �
 ��� ��
�� ����

��������� ��
� ��
����"� ��� �
��������������� ��
� ��
����"� ��� �
������


����� ��� ��� ��
���
 ��� �������� ��
����� ��� ��� ��
���
 ��� �������� ��

����"����	 ��� ������� ���� 
���� ����������"����	 ��� ������� ���� 
���� ������

��
�� ��� ������ ���� �������� ������
�� ��� ������ ���� �������� ����

����	� ������
� ������
�� ������ ��
����	� ������
� ������
�� ������ ��


�	�� ��	���� ����
����	 
�������
�� �����	�� ��	���� ����
����	 
�������
�� ����

��	����
� ��� ����	 �������� ��� �
�����	����
� ��� ����	 �������� ��� �
���

��� �������� �� 
��
 ��	� ��� ��� "�����	���� �������� �� 
��
 ��	� ��� ��� "�����	�

���>� �� ����	��� �������� ��
���� 
�� �-����>� �� ����	��� �������� ��
���� 
�� �-�

�������
�	 ��� ��
��	 ������� ���	� �		�������
�	 ��� ��
��	 ������� ���	� �		

�
��� �����
��
 "�����	�� ���� ����
 ����
��� �����
��
 "�����	�� ���� ����
 ���


������ ��
��� ���� 
�� ����� ��������
������ ��
��� ���� 
�� ����� ��������

��
 
�� 
���	 ��
������ ����
����� ����
 
�� 
���	 ��
������ ����
����� ��

��� ������� �
�"�
� ��� ����
������ ������� �
�"�
� ��� ����
���

���� ���������	���� ���������	

,��'�
� ���� ��
��"����� ����� � ��

��� ��,��'�
� ���� ��
��"����� ����� � ��

��� ��

���
�����
� ���� ��	�� �
 ����	��� ��� ?����
�����
� ���� ��	�� �
 ����	��� ��� ?�

���� ��		���������� ��		������

��� ���� ��
��� "�����	� ��� �
���� ���� ��
��� "�����	� ��� �
�


���
�� �� ���	�
�� ������ ��
���� 
��
���
�� �� ���	�
�� ������ ��
���� 
��

����	��� ��� ?����� ��		����� ��
��"���������	��� ��� ?����� ��		����� ��
��"�����

!� 
�� )��	� ���	
� A�����>�
��� �)�A !� 
�� )��	� ���	
� A�����>�
��� �)�A 

6��� ����
 ��
��"��� �)��	� ���	
� A�����6��� ����
 ��
��"��� �)��	� ���	
� A�����

�>�
���� ���? � ����"����	� ���� ������>�
���� ���? � ����"����	� ���� �����

���
��� 
��� ��� �

���
�� ������ ���������
��� 
��� ��� �

���
�� ������ ������


��� 
��� ��� �� ��� ��� ��
��� % ������ �
�
��� 
��� ��� �� ��� ��� ��
��� % ������ �
�


���
 ��� ������� �� � ��	�����
��
�"� �

���
 ��� ������� �� � ��	�����
��
�"� �


������ ��
 ��
� 
�� ��
��
��� �� ������������ ��
 ��
� 
�� ��
��
��� �� ������

���7� 	���� :�
���� ���� ����� ��
 ��	� �����7� 	���� :�
���� ���� ����� ��
 ��	� ��

��
���
 �����
 ��
 �	�� �� �		 �"��	��	���
���
 �����
 ��
 �	�� �� �		 �"��	��	�

������ �� �������
���� ��	����� ��� ��
�������� �� �������
���� ��	����� ��� ��
��

��� ��
��"���� ��
� ��	�
�"�� ��� ��� ������� ��
��"���� ��
� ��	�
�"�� ��� ��� ����

������ )���� � ?����� ��
��� ��
��"��������� )���� � ?����� ��
��� ��
��"���

��
� � ���'�
 ��� ��
 ������	�� �� �

���
��
� � ���'�
 ��� ��
 ������	�� �� �

���


�   �   

+" � � � !) ,-&"*./ -% � !01)�.�"0+" �� � !) ,-&"*./ -% � !01)�.�"0 ! � " " #$ % # & ' % �   ( � ) "! � " " #$ % # & ' % �   ( � ) "

�����
�� ����*���� �	 +�,������- +��*���	�������
�� ����*���� �	 +�,������- +��*���	��

�	
 +��
������ ��� � ��	
����
 ��	������
�	
 +��
������ ��� � ��	
����
 ��	������


����� �� ���� �	����	������ �� ���� �	����	�

"	���� ���� �	 &'��� ���
�"	���� ���� �	 &'��� ���
�

��������� 	��
�� ���� ������ ��� 	����� ���� ����������������� 	��
�� ���� ������ ��� 	����� ���� ��������
������� ��
� ��� ���� ����������� ��
� ��� ���� ����

https://doi.org/10.1192/bjp.178.3.255 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.3.255


.�/�� �� �/.�/�� �� �/

��� ���� 
� ���	�
� 
�� )�A 6��� ����
��� ���� 
� ���	�
� 
�� )�A 6��� ����


����� �		 �
��� ������ �� �������
��������� �		 �
��� ������ �� �������
����

����	�
�� ������� ���� ������� �
 �������	�
�� ������� ���� ������� �
 ���

��
�����
���

��� ��		����� ��������������� ������ ��		����� ��������������� ���

	����	 ��
���� �������� �
 ����	��� ��
���	����	 ��
���� �������� �
 ����	��� ��
���

"���� ���� ��	�
��"���� ���� ��	�
�� � ������� ������ �� 
�� ����� ���� 
�� ����� ��

���"���� �������� 
� �����
 ������	 ����"����"���� �������� 
� �����
 ������	 ����"�

���� ������ 
�� ?����� ��		����� ����������� ������ 
�� ?����� ��		����� �������

����� �����	
��������� ����
�������� �����	
��������� ����
���� ����� ����

��
��"��� �������� � "����
� �� �������
��"��� �������� � "����
� �� �����

���������� ��� 	����	 "�����	��� ����������������� ��� 	����	 "�����	��� �������

�		� �������� ��� 
�� 
���	��		� �������� ��� 
�� 
���	�

,�������������� "�����	�� ���/ ����,�������������� "�����	�� ���/ ����

������� ����
�	 �
�
��� �
����
�� ��"���������� ����
�	 �
�
��� �
����
�� ��"���

��	����� ����
����	 ����"����
� ��� �����	����� ����
����	 ����"����
� ��� ���

��	 	��� �� ��
������� �� ����
��� ����	 	��� �� ��
������� �� ����
��� ��

��
��� �
 ���
����
��� �
 ���
��

�	����	 "�����	�� ���/ ���"���� �
��	����	 "�����	�� ���/ ���"���� �
�


���
� �
 ������ ������ 
� ����	��� ��
���
���
� �
 ������ ������ 
� ����	��� ��
���

"��� � ��� �� ����
 �� ��������� ����
"��� � ��� �� ����
 �� ��������� ����


��������� ��� ��������� ���
�� ���� ����
��������� ��� ��������� ���
�� ���� ����


�� �������� ��� ���
�� ����
 �� �� ����� �������� ��� ���
�� ����
 �� �� ���

��
���
 ���� ����
 �� �		���� 
� ����	�����
���
 ���� ����
 �� �		���� 
� ����	���

��
��"������
��"����

��� ������������� ����������������� �������� ������������� ����������������� �����
����������� ��� �5:, �%������ ��� �5:, �%B ����� �� ���� ��� ��4+ ��
��� ��4+ ��
��

<� �������
��	����	 �
���� ��	�����<� �������
��	����	 �
���� ��	�����

��
� �����
� ����
���� �� � ��"���
���
� �����
� ����
���� �� � ��"���
�

��	� �� #;@� ��	�
��� 
� 
�� ���� ��������	� �� #;@� ��	�
��� 
� 
�� ���� ������

��
��"������
��"����

������������ �� !��������� ����� ����������������� �� !��������� ����� �������
���� ������	� �� 
�� �5:, �&��
���������� ������	� �� 
�� �5:, �&��
������

C %������ ��4� ���"���� �� ��
���
� ��C %B ������ ��4� ���"���� �� ��
���
� ��


�� ��'�
�"� 	�"�	 �� ���������� �"�� 
��
�� ��'�
�"� 	�"�	 �� ���������� �"�� 
��

���"���� ��������"���� �����

��� ����� "�� #��������� �" $������ ����������� ����� "�� #��������� �" $������ ����������
��� ,%D, �%��������� ��+( ���"���� ���� ,%D, �%��������� ��+( ���"���� �


�
�	 ���� ��� ����
�"� ����
��� �� ����
�
�	 ���� ��� ����
�"� ����
��� �� ����

����� ����� �� �� �����"��7� '�������
����� ����� �� �� �����"��7� '�������


�� ?( �
��� �� � ��-�����
 6����
 ��	���� ?( �
��� �� � ��-�����
 6����
 ��	��

%���
 &����� '����(����� )�"� �����%���
 &����� '����(����� )�"� ������ ,����� ,����

���������� "�����	�� �������� ���/���������� "�����	�� �������� ���/

���	�����
 �
�
��� 	�"��� ��
��
��� ������	�����
 �
�
��� 	�"��� ��
��
��� ���

�����	
� �� �
����������	
� �� �
�����

�	����	 "�����	�� ���/ ����	 ����
���	����	 "�����	�� ���/ ����	 ����
��

��"���
�� �����
��� ���� ������
�� ��������"���
�� �����
��� ���� ������
�� ������

����� ��� 
���
���
 ��� ����
��� ����������� ��� 
���
���
 ��� ����
��� ������

������ ��� �	���	 ������� ��� �	���	 �

��� '���������� �������� ����*���� "�� ������������ '���������� �������� ����*���� "�� ���������
+������,+������, ��� A��5! �&8�������� A��5! �&8����� �� ���� ��� ���� � ���� 

�� ���	�
�� �� � ������
���
 ���� �����	�� ���	�
�� �� � ������
���
 ���� �����	

��� ��
�� 
� ������
� 	���
��� :��������� ��
�� 
� ������
� 	���
��� :������

0������
� ���
���� ����������0������
� ���
���� ����������

�	����	 "�����	�� �������� ���/ �������	����	 "�����	�� �������� ���/ ������

�
�� ���������� ���� �� ����
 �� �		������
�� ���������� ���� �� ����
 �� �		�����

������� �� ��		����
���� ��� 
�����
������� �� ��		����
���� ��� 
�����


������������������

:��������� ���� ������
���
�� �������:��������� ���� ������
���
�� �������

�����	����
� ��� � ����	 ����
��
� �		 �������	����
� ��� � ����	 ����
��
� �		 ��

���� ���
����
�� �� �� ���
��	 ?�������� ���
����
�� �� �� ���
��	 ?����


������� ����� ��� ���	�
�� ��"� ��	�

������� ����� ��� ���	�
�� ��"� ��	�


��
��"��� �����	��� �������� ��
����	 �����
��"��� �����	��� �������� ��
����	 ���

	���� 	�
����� '���
 ��
���
 ��
��"�����	���� 	�
����� '���
 ��
���
 ��
��"�����

��� "����

�� ��� "���� ��
��"����� ������� "����

�� ��� "���� ��
��"����� ����

�	�
�� ��
��"��� �����	�� ���� ����	��	��	�
�� ��
��"��� �����	�� ���� ����	��	�

�����
�� �� ��
� ��� ������ ��� �������
��������
�� �� ��
� ��� ������ ��� �������
���

���� ��� ������� ��� ��"�� 
� 
�� ������� ��� ������� ��� ��"�� 
� 
�� ���

��������� :��������� ���� ��
 �	��� 
���������� :��������� ���� ��
 �	��� 
�


�� 
���
���
 ������ 
�� ������� ��� 
���
�� 
���
���
 ������ 
�� ������� ��� 
���

����� 
�����	�� E���
� 
���� ��� � ���� �������� 
�����	�� E���
� 
���� ��� � ���� ���

	��� 	������ ��
���� ��� �������� ��� ���	��� 	������ ��
���� ��� �������� ��� ���

�������� �� ����� 
� �������� ��
��"������������ �� ����� 
� �������� ��
��"����

��
� ��
���
� ��� ���� ������	
 
� ��
�
���
� ��
���
� ��� ���� ������	
 
� ��
�
�

,����� ���������� ���� ��"���� 
� ���,����� ���������� ���� ��"���� 
� ���

�� 
�� ����
� �� "���
� ��
� 
�� ��� ��������� 
�� ����
� �� "���
� ��
� 
�� ��� �������

����������������������

����������� ����
������������ ����
�

��� ��
� ���� ���
��		� �����
�� 
� �-�������� ��
� ���� ���
��		� �����
�� 
� �-�����


�� ����	��� ���������� ����
����
�� ��
�� ����	��� ���������� ����
����
�� ��


�� 234## ����	�� % ��� ��� ���������
�� 234## ����	�� % ��� ��� ���������

��� ������� "�	��� 
� �-����� ���
��� ������ ������� "�	��� 
� �-����� ���
��� ���

������ ��� ���� ��
������� ,��'�
� ��
������� ��� ���� ��
������� ,��'�
� ��
�

������� "�	��� ��� 
�� ��	�"��
 "�����	��������� "�	��� ��� 
�� ��	�"��
 "�����	��

���� �-	���� ���� 
�� ���	��������� �-	���� ���� 
�� ���	�����

��� ?����� ���"�	��� �� ������	 ������ ?����� ���"�	��� �� ������	 ���

��"���� �
�� �����
��� �� ����"����	���"���� �
�� �����
��� �� ����"����	�

��� ��� ���� �
 	���
 ��� ���������	��� ��� ���� �
 	���
 ��� ���������	

�� � �������	 �

���
 �
 ������ �� 
�� ?��� � �������	 �

���
 �
 ������ �� 
�� ?�

���� ������ ��� ��
���
�� �� 
�� 
�
�	 �������� ������ ��� ��
���
�� �� 
�� 
�
�	 ����

�	� ��� � ��������� ��
���� 
���
���
�	� ��� � ��������� ��
���� 
���
���


������ ��� ���� ����� 
�� ����$����� 
��
������� ��� ���� ����� 
�� ����$����� 
��
�

!
 ��� ��
 ������	� 
� ����
 � ���"�"�	!
 ��� ��
 ������	� 
� ����
 � ���"�"�	

���	����� �� 
�� ��
� �� �

���
� �� 	��� 
����	����� �� 
�� ��
� �� �

���
� �� 	��� 
�

��		����� ��� ��
 ������� ��� ������		����� ��� ��
 ������� ��� ����

�"��
�� %��	���� ���� ����
�� ��� 
�����"��
�� %��	���� ���� ����
�� ��� 
����

��� ��� �

���
�� ������ ��
 ��� ��
��� ��� �

���
�� ������ ��
 ��� ��


����� �� 
�� ����
 ���
���� ��� ��� �		����� �� 
�� ����
 ���
���� ��� ��� �		

����"����	� �������
�"� �� ��
��� �� 
������"����	� �������
�"� �� ��
��� �� 
��

������ ��� �
 �� 
�� 	�

�� ����	
� ���������� ��� �
 �� 
�� 	�

�� ����	
� ����

��� ������
�� �������� ������
�� �����

D� ��		����� �������
��� �� ��������D� ��		����� �������
��� �� ��������

��� ��� �"��	��	� ��� (� �<�@F �� 
����� ��� �"��	��	� ��� (� �<�@F �� 
��

4#+ �
��� ���'�
�� ����������� ���� ����4#+ �
��� ���'�
�� ����������� ���� ����

��
���� 
���� ����"����	� ��� 
���� ��
���
���� 
���� ����"����	� ��� 
���� ��
�

��
��� �������
���� ����� ����$�������
��� �������
���� ����� ����$�����

��� )�	�-�� ���� ��� 
��
� 
� ��
�
 ������ )�	�-�� ���� ��� 
��
� 
� ��
�
 ���

���������
 ���������� �� ����	��� ��������������
 ���������� �� ����	��� �����

���������� ��� 	����	 ����
����
������������� ��� 	����	 ����
����
���

!� ����� 
� ����
��� ������	� �����
����!� ����� 
� ����
��� ������	� �����
����

�

���
��� ���� ���
��		� ������� �� �		�

���
��� ���� ���
��		� ������� �� �		

��������������� ��� 	����	 "�����	����������������� ��� 	����	 "�����	��

����� ����$����� 
��
� ��
������	����� ����$����� 
��
� ��
������	

"�����	�� �"�����	�� � ���
��
� ������		� ���
����
�� ����
��
� ������		� ���
����
�� ���


������ "�����	�� ��� )�	�-�� ���� ���
������ "�����	�� ��� )�	�-�� ���� ���


��
� ������� ��
������ "�����	�� � 6�����
��
� ������� ��
������ "�����	�� � 6�����


� ���������� ��� ���� 
� ������
� ���
� ���������� ��� ���� 
� ������
� ���

��'��
�� ���� ��
��� �	��� ��
� 
���� ��F��'��
�� ���� ��
��� �	��� ��
� 
���� ��F

�������� ��
��"�	� ��� �		 �-�	���
����������� ��
��"�	� ��� �		 �-�	���
���

"�����	��� % ��	
�"����
� ���	���� ��� 
���"�����	��� % ��	
�"����
� ���	���� ��� 
���

����
�� ����� �
������ ��
���� �
��
�������
�� ����� �
������ ��
���� �
��
���

��
� �		 ���"����
�	� ���������
 "�����	�����
� �		 ���"����
�	� ���������
 "�����	���

��
 �		����� 
���� "�����	�� 
� �� ���������
 �		����� 
���� "�����	�� 
� �� �������

��� �
��� "�����	�� 
� ��
�� 
�� ����	 �
��� �
��� "�����	�� 
� ��
�� 
�� ����	 �


	�
�� �
���� ����� 
�� �F ���������� 	�"�	�	�
�� �
���� ����� 
�� �F ���������� 	�"�	�

�� �� 
� ���� 
�� ���
 ����	 
� �����
 ������� �� 
� ���� 
�� ���
 ����	 
� �����
 �����

��	 ����"����� G�� ���� ��
�� ��� 
�����	 ����"����� G�� ���� ��
�� ��� 
���

�������� �� 
��� �� ������ �
 
� 
��� ����	�������� �� 
��� �� ������ �
 
� 
��� ����	

����	� 
� ������ 
��
 �� ���������
 ��������	� 
� ������ 
��
 �� ���������
 ����

��
��� ���� ������� 6���	����� ��
�� 
��
���
��� ���� ������� 6���	����� ��
�� 
��
�

���� ����
�� 
� ������ 
�� �������������� ����
�� 
� ������ 
�� ����������

	�"�	� �� "�����	�� 
��
�� ��� 
� �-�����	�"�	� �� "�����	�� 
��
�� ��� 
� �-�����

��� ��
��
��	 ����������� %		 "�����	����� ��
��
��	 ����������� %		 "�����	��

���� ��'��
�� ��� 
���
���
 ������ 0�
����� ��'��
�� ��� 
���
���
 ������ 0�
�

���� ���	���� ����� ,�%�% "������ ����� ���	���� ����� ,�%�% "������ �

�,�%�% �������
���� ���� ��,�%�% �������
���� ���� �

���0/�����0/��

��	
�������	 �	
 �����12�+��	
�������	 �	
 �����12�+

��� ���������� �����	� �� 
�� 234## ������� ���������� �����	� �� 
�� 234## ����

'�
� �� �������� �	������� �*����'�
� �� �������� �	������� �*���� �� ���� ����

���� � A� 
���� ��������� �@F ����������� � A� 
���� ��������� �@F �������


� ���
����
� �� 
�� 
���	� % ���
��� 4F
� ���
����
� �� 
�� 
���	� % ���
��� 4F

���� ��
 ��
���� ��� � "����
� �� ������������ ��
 ��
���� ��� � "����
� �� ��������

��	����� �����	�
� 
� ��"� �������� �����
��	����� �����	�
� 
� ��"� �������� �����


��� �����	�
� 
� ��
��	��� ��
�
� !
 ������ �����	�
� 
� ��
��	��� ��
�
� !
 ���

������	� 
� �		�
 ��	� � 	���
�� �����
������	� 
� �		�
 ��	� � 	���
�� �����


�� �������
��� �� �		 �	����	� ��
���
� �
�� �������
��� �� �		 �	����	� ��
���
� �


��� ��
�� ,��� ���������� �� ������� ��
�� ,��� ���������� �� ����

���������� ���� ��� ������ ��� 	����	���������� ���� ��� ������ ��� 	����	

����
����
�� �����
��� �� �		���� ��������
����
�� �����
��� �� �		���� ����

���� ��
���� 
���� ��� ��
���� 
�� 
���	���� ��
���� 
���� ��� ��
���� 
�� 
���	

��� 
���� ��� ��� ��
� ��� ��
���
� ������ 
���� ��� ��� ��
� ��� ��
���
� ���

������� 
� ��
�� ���� ����� 
� �� "���������� 
� ��
�� ���� ����� 
� �� "���

����	�� 
� 
���� ��� ��� �� 
���� �� ���������	�� 
� 
���� ��� ��� �� 
���� �� �����

���������� ��� �		���� ���
���� ��������������� ��� �		���� ���
���� �����

������� ��� ���
��
���� ��
���
� �(��+F ������� ��� ���
��
���� ��
���
� �(��+F 

���� ���������� 
� ����"� ��
����"� ������� ���������� 
� ����"� ��
����"� ���

���������
 ��� @�� ��#�?F 
� ����"����������
 ��� @�� ��#�?F 
� ����"�

�
������ ���� E�		����� �������
��� ��
��
������ ���� E�		����� �������
��� ��
�

������ 
� ������	 ����"���� ��� �"��	��	������� 
� ������	 ����"���� ��� �"��	��	�

��� <<@ ��(F �� 
�� 
�
�	 ������ @@(��� <<@ ��(F �� 
�� 
�
�	 ������ @@(

���F �� 
�� ��
����"� ��� @?� ��@F �����F �� 
�� ��
����"� ��� @?� ��@F ��


�� �
������ ���� % ��������� ��
����
�� �
������ ���� % ��������� ��
����


�� (� ����"����	� �� ���� ��
��� ������
�� (� ����"����	� �� ���� ��
��� ������

��
��� �� ������	 ����"���� ��� ��
 �"��	���
��� �� ������	 ����"���� ��� ��
 �"��	�

��	� ��
� 
���� ��� ���� �������
��� �����	� ��
� 
���� ��� ���� �������
��� ���

�"��	��	� ��"��	�� 
��
 
���� ��
 �������"��	��	� ��"��	�� 
��
 
���� ��
 ������

��		� ��		���� �� 
����� 
� ��"� 	��� ��"�����		� ��		���� �� 
����� 
� ��"� 	��� ��"���

����� �� �		���� �
 ����	��� ������ �� �		���� �
 ����	��� ���?? �@ �@ �4��+�4��+�

�  )�  )

https://doi.org/10.1192/bjp.178.3.255 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.3.255


�03�3��/ ����43�0� 35 6 �7���� 3��03�3��/ ����43�0� 35 6 �7����3�

		�#�#� ��� ���� ���������
	� ���� 	���	�#�#� ��� ���� ���������
	� ���� 	���	�


� ��"� ����"�� 
���
���
 ��� ���� ������
� ��"� ����"�� 
���
���
 ��� ���� ������

�� 
�� ? ����� ����� 
� ��
��"��� ��� 
�� ? ����� ����� 
� ��
��"��� ���??

�� �� ���?����?�� 		�#�#? � D� �
��� ���������
#�#? � D� �
��� ���������


���������� ���� ����� ��
���� 
�� ���������������� ���� ����� ��
���� 
�� ������

����� 
�� �
��� ?4 "�����	�� �-������������ 
�� �
��� ?4 "�����	�� �-�������

0����� 
�� 
���	� ����
 ���
�� ������0����� 
�� 
���	� ����
 ���
�� ������

�� ��� 
���
���
 ��� ���
����"� ; ��"� ���� ��� 
���
���
 ��� ���
����"� ; ��"� ��

������� 
���� ���� ��
���	 �����= �
����������� 
���� ���� ��
���	 �����= �
����

��� ; ���� �� ������� ��� �������� ������ ; ���� �� ������� ��� �������� ���


���� ���� ��
���	 ����� �
���� ���� ��
���	 ����� �

&������ "�	��� ���� ����
��
��	 ��� ��&������ "�	��� ���� ����
��
��	 ��� ��

���
��� �� ��
��� �
 ���
� ����9<<����
��� �� ��
��� �
 ���
� ����9<<���+F ��+F �

	�"��� ��
��
��� �449<<�	�"��� ��
��
��� �449<<�����<F ��� �������<F ��� ����

�� ����
 �� �		���� ����9<<��� ����
 �� �		���� ����9<<��??�+F � D�??�+F � D�

�
��� "�����	� ��� ���� 
��� ?F ��������
��� "�����	� ��� ���� 
��� ?F �������

"�	����"�	����

6��*���	�� �� �����
�� ����*����6��*���	�� �� �����
�� ����*����

,�"��
��
���� ��#�@F ���'�
� �

���
��,�"��
��
���� ��#�@F ���'�
� �

���
��

������ �� 
�� ?����� ��		����� ������� % 
�������� �� 
�� ?����� ��		����� ������� % 
��


�	 �� �<+ �

���
� ���� ����� ��� ������
�	 �� �<+ �

���
� ���� ����� ��� ������

������ �� �

���
� ��� � ��#F ����� � 
������� �� �

���
� ��� � ��#F ����� � 
�

� � D��� ���@F ���'�
� ����

�� ����� � D��� ���@F ���'�
� ����

�� ����

���� ����
 ��	�� ��� ��� ����	�� E��
������ ����
 ��	�� ��� ��� ����	�� E��
��


���� ��?�+F ���'�
� �� 
�� ��
����"�
���� ��?�+F ���'�
� �� 
�� ��
����"�

��� ��� @� ����+F �� 
�� �
������ ������ ��� @� ����+F �� 
�� �
������ ���

�� 
�� 
���	 �

���
�� �� ���	�
�� �������� 
�� 
���	 �

���
�� �� ���	�
�� ������

��		�#�<� � ��� ���� ��
�� ��� ������	 ���#�<� � ��� ���� ��
�� ��� ������	 ���

��"���� �� 
�� ��
����"� ������� 
� �
������"���� �� 
�� ��
����"� ������� 
� �
����

��� ������ ��� ��#� ���F �! #�<�;��4� ���� ������ ��� ��#� ���F �! #�<�;��4� �

6��
������ �� �����
�� ����*����6��
������ �� �����
�� ����*����

���������� -���
.����
/ ������������������ -���
.����
/ ��������

�����	
��������������	
���������� 5�
���
� ��� �
�� 5�
���
� ��� �
�


���
�� �� ���	�
�� ������ �� 
�� ?�����
���
�� �� ���	�
�� ������ �� 
�� ?�����

�
��� ������ �������� ���������
	� �����
��� ������ �������� ���������
	� ����


���� ��� ��� ��
 �� 
�� �� 
�� �� �����
���� ��� ��� ��
 �� 
�� �� 
�� �� �����

���������� ��
��� ��"��
���
��/ ��� ������������� ��
��� ��"��
���
��/ ��� ���

�
����
�� %

���
��� ���� ���������
	��
����
�� %

���
��� ���� ���������
	�

������� 
��� �����

���
��� �A: #�++������� 
��� �����

���
��� �A: #�++

��� ������ ������� �� ������� ������ ������� �� ���� 		�#�#@ =#�#@ =

)��
� ���'�
� ���� ���������
	� ����)��
� ���'�
� ���� ���������
	� ����

	���	� 
� ��"� ���� �� �

���
 
���	���	� 
� ��"� ���� �� �

���
 
���

%�����;��������� ���'�
� �A: #�(+�%�����;��������� ���'�
� �A: #�(+�

		�#�#� � :���	
� ��� ������
�� �� ���	� ��#�#� � :���	
� ��� ������
�� �� ���	� ��

����������������� %

���
��� �������� ���������
	�� %

���
��� �������� ���������
	�

���� �����

���
��� �� ��"�� �� 
�� �� 	������� �����

���
��� �� ��"�� �� 
�� �� 	���

��	 ��
��� ��"��
���
�� �����	
� ��� ������	 ��
��� ��"��
���
�� �����	
� ��� ����

���
�� �� ���	� ? � ���� ���� ���������
	����
�� �� ���	� ? � ���� ���� ���������
	�

���� 	���	� 
� ��"� � ��������� �� ���>������ 	���	� 
� ��"� � ��������� �� ���>��

����
�"� �������� 
��� ���>�������� �A:����
�"� �������� 
��� ���>�������� �A:

?�?+�?�?+� 		�#�#@ �
�� ����� 	���		�� H�
���7#�#@ �
�� ����� 	���		�� H�
���7

��
����� � "��� ��-�� ��
 �� �����������
����� � "��� ��-�� ��
 �� ���������

���� ���� 	�

	� ��	����� ��	� ������ ���� 	�

	� ��	����� ��	� ��

����� � ���� ���������
	� ������� �
 ����
����� � ���� ���������
	� ������� �
 ����


�� �		���� �A: #�+( ��� ������ ������� ���� �		���� �A: #�+( ��� ������ ������� ��

�������� 		�#�#? ��� �
 ����
 �����
�	 ���������#�#? ��� �
 ����
 �����
�	 ���������

��� �������� �A: #�+� ��� ������ ���������� �������� �A: #�+� ��� ������ �������

�� ������ ���� 		�#�##� � ��� ���������
	� ������#�##� � ��� ���������
	� ������

&%0:, ����� �A: ��#(�&%0:, ����� �A: ��#(� 		�#�#� �#�#� �

��������
��� ����
�� 	�"�	� �� ��'�
�"���������
��� ����
�� 	�"�	� �� ��'�
�"�

���������� �
 
��� �� ��
��"���� �������������� �
 
��� �� ��
��"���� ����

���������
	� ���� 	���	� 
� ��"� �������������
	� ���� 	���	� 
� ��"� ����

��������� ��
����������
� �A: ��+<���������� ��
����������
� �A: ��+<�

		�#�#� ��� ��� ���� ����

�� 
� �����
�	#�#� ��� ��� ���� ����

�� 
� �����
�	

�� ��	
��	� ������� �� 
�� ���"���� ?�� ��	
��	� ������� �� 
�� ���"���� ?

����� �A: (��������� �A: (���� 		��#�##� � 5��
 �

���
�#�##� � 5��
 �

���
�

�
 ������ ���� ����	� ���������
	� ��	�
���
 ������ ���� ����	� ���������
	� ��	�
��


� ���������� ������ 
�� �
��� ������
� ���������� ������ 
�� �
��� ������

�A: 4�4<��A: 4�4<� 		��#�##� � A�	� ?� �?<F ��#�##� � A�	� ?� �?<F ��


���� ��� �

���
�� ������ �� 
�� �
���
���� ��� �

���
�� ������ �� 
�� �
���

������ ��� ��"�� ���� � ���"���� �

���
������� ��� ��"�� ���� � ���"���� �

���
�

������� 
� <?F ����� �����

���
����������� 
� <?F ����� �����

���
����

D���	� �#F �D���	� �#F �

�@< �� �

���
��� ���@< �� �

���
��� ���

�  &�  &

����� #����� # ���������� ��� �������� ����  ��!�� "� ��#!�$��%�& �'(!# ' ��!#�� � �" ��!#!��) *�(�+!�� ���������� ��� �������� ����  ��!�� "� ��#!�$��%�& �'(!# ' ��!#�� � �" ��!#!��) *�(�+!�� 

��#�� ��#�� ���������� ����  ��!� ,-./ 0�1���������� ����  ��!� ,-./ 0�1 �������� ����  ��!� ,-./0�1�������� ����  ��!� ,-./0�122

�&� ,%��!�� ,-3/�  ��&�11�&� ,%��!�� ,-3/�  ��&�11 3455 ,346-734-513455 ,346-734-518899 34-. ,345:72436134-. ,345:72436188

����� ����� 

��)���)�

��%�)���%�)�

22

2436 ,34;67246212436 ,34;6724621

22

243; ,34;:7246.1243; ,34;:7246.1

�� !��) �������� !��) ������


!�&)�
!�&)�

�+� %�  !���+� %�  !��

22

243; ,34;.724681243; ,34;.724681

22

2436 ,34;:7245312436 ,34;:724531

��(�!#!�<��(�!#!�<

	(!��	(!��

�" !#��70� !**����" !#��70� !**���

��(� ��(� 

22

34:5 ,348;7345-1934:5 ,348;7345-19

34;5 ,34=67248.134;5 ,34=67248.1

22

346= ,34=5724=-1346= ,34=5724=-1

2432 ,34.=724-.12432 ,34.=724-.1

0(!)� ��0(!)� ��

������

����

3455 ,34..724:813455 ,34..724:81

22

34-. ,34.6724.5134-. ,34.6724.51

22

���#��!�����#��!��

��������

0
�>�0
�>�$)�+�)0
�>�0
�>�$)�+�)

�$)�+�)�$)�+�)

?�& ��?�& ��

22

34;. ,34=67242:134;. ,34=67242:1

34;3 ,3485724=2134;3 ,3485724=21

2432 ,34::7848-12432 ,34::7848-1

22

34;. ,34=;72425134;. ,34=;724251

34;= ,3485724:3134;= ,3485724:31

34-5 ,34:3784=5134-5 ,34:3784=51

�##�'��!�� �" "��(� �� *! �(�##�'��!�� �" "��(� �� *! �(

���%')�<�����%')�<��

�����)�����)

���$%����)���$%����)

84;= ,34.372=4;.184;= ,34.372=4;.1

24.= ,345;78462124.= ,345;784621

22

=43- ,34.372-43;1=43- ,34.372-43;1

2462 ,34-87=42.12462 ,34-87=42.1

22

��* ,)��� 8 <�� �1��* ,)��� 8 <�� �1

������

����

24:; ,345;784.3124:; ,345;784.31

22

24.3 ,345.784;;124.3 ,345.784;;1

22

0�  ���)< �%')�<��0�  ���)< �%')�<��

������

����

34-6 ,34:;7843:134-6 ,34:;7843:1

22

2428 ,34.8784:612428 ,34.8784:61

22

�!+!�& �!����!���!+!�& �!����!��

�)����)���

	!�( "�%!)<>��(� 	!�( "�%!)<>��(� 

22

345= ,34.2724=:1345= ,34.2724=:1

22

345. ,34.3724:=1345. ,34.3724:=1

�����)�� ,)��� 8 <�� �1�����)�� ,)��� 8 <�� �1

������

����

3452 ,34:8724.:13452 ,34:8724.:1

22

34;6 ,34==724=6134;6 ,34==724=61

22

24 �������� "� ' �+!��� '� ���!#!��� (��'!��) ��%!��!��� ��� � ���%��� & ��'424 �������� "� ' �+!��� '� ���!#!��� (��'!��) ��%!��!��� ��� � ���%��� & ��'4
84 ����  ��!� '� .$<�� !�# ����484 ����  ��!� '� .$<�� !�# ����4
99����343.4343.4

https://doi.org/10.1192/bjp.178.3.255 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.3.255


.�/�� �� �/.�/�� �� �/

���� �� �

���
 �� 
�� ? ����� ����� 
� ������� �� �

���
 �� 
�� ? ����� ����� 
� ���


��"���� ������� ��
� ��	� �(F ��
��"���� ������� ��
� ��	� �(F ��

�����

���
���������

���
����

������������ �������������������� ��������

A� 
�� ���� "�����	�� ����� 
� �� ���"����A� 
�� ���� "�����	�� ����� 
� �� ���"����

�
�	� ���������
� ��	� 
�� �������� �� ���
�	� ���������
� ��	� 
�� �������� �� ��


�� ��	
�"����
� ����	� G
����
� ��� ���
�� ��	
�"����
� ����	� G
����
� ��� ���

������� �� &%0:, ���� ��� ��� �
 ����
������� �� &%0:, ���� ��� ��� �
 ����


��������� ��� �������� �� ���� 0������������������ ��� �������� �� ���� 0���������

��
����������
 ���� &%0:, ���� ��� �����
����������
 ���� &%0:, ���� ��� ���

���� ��
 ���������
 ��
�� ��'��
���
 ������� ��
 ���������
 ��
�� ��'��
���
 ���

���
 �

���
�� A�	� ���"���� ������ �
����
 �

���
�� A�	� ���"���� ������ �
�


���
� ��� ���������� 
� �����
�	 �� 
��
���
� ��� ���������� 
� �����
�	 �� 
��

���
 ? ����� �������� ����������
	� ����������
 ? ����� �������� ����������
	� �������

���
 �� 
�� ��	
�"����
� ���	����� )� 
������
 �� 
�� ��	
�"����
� ���	����� )� 
���

��'��
�� �		 �
��� "�����	�� ��� 
���� �����'��
�� �		 �
��� "�����	�� ��� 
���� ���


���
���
 ������ E�		����� 
���� ��'��
�
���
���
 ������ E�		����� 
���� ��'��
�

���
�� �� �
��� "�����	� ������ �
�
��
��	���
�� �� �
��� "�����	� ������ �
�
��
��	

����������� ���	�� � ��� ? ������
 
������������� ���	�� � ��� ? ������
 
��

���� ��
��� ��� �		 ��������������� ������� ��
��� ��� �		 ��������������� ���

	����	 "�����	�� ��'��
�� ��� ���"���� ����	����	 "�����	�� ��'��
�� ��� ���"���� ����

��� �

���
�� �����
�	 ���������� �� 
����� �

���
�� �����
�	 ���������� �� 
��

	��
 ? ����� ��� 
���
���
 ������	��
 ? ����� ��� 
���
���
 ������

�3��0��3�5�3��0��3�5

6��*���	�� �� �����
�� ����*����6��*���	�� �� �����
�� ����*����

��� ����
 ��� �� 
��� �
��� ��� 
� ��
��������� ����
 ��� �� 
��� �
��� ��� 
� ��
������

���
��� ��
����"� ��� ���������
 ������
��� ��
����"� ��� ���������
 ���

���� 
�� ���"�	��� �� ������	 ����"�������� 
�� ���"�	��� �� ������	 ����"����

�� ��
��	����� �����
� �		����� D� ���
���� ��
��	����� �����
� �		����� D� ���
��


�"� ����
 �� ��
����"� ��� ���������

�"� ����
 �� ��
����"� ��� ���������


��� ������ ��
� 
�� ?����� ���"�	������ ������ ��
� 
�� ?����� ���"�	���

����� �	���
 �-�
	� 
�� ���� �� ��
������ �	���
 �-�
	� 
�� ���� �� ��
�

������� ���� "������� 
�� ����	
 �� 
�� ��	�������� ���� "������� 
�� ����	
 �� 
�� ��	�

���"���� �
��� ���������� 
��� $���
������"���� �
��� ���������� 
��� $���
���

�.�������.������ �� ���� ��� ���+ �� ���+ �

E�		����� �������
��� �� ������	 ���E�		����� �������
��� �� ������	 ���

��"���� ��� �"��	��	� ��� ��	� <<@ ��(F ��"���� ��� �"��	��	� ��� ��	� <<@ ��(F 

�� 
�� 4#+ ����"����	� �����
�� ��
� 
���� 
�� 4#+ ����"����	� �����
�� ��
� 
��


���	� ��������� 
�� ��
���
�� ���"�	���
���	� ��������� 
�� ��
���
�� ���"�	���

�� ������	 ����"���� �� ������	� �� �������� ������	 ����"���� �� ������	� �� ������

��
���
� �� 
�� 
��� ���"�	��� �� 
�� ������
���
� �� 
�� 
��� ���"�	��� �� 
�� ����

�	�� !� �		 
���� 	��
 
� ��		����� ����	�� !� �		 
���� 	��
 
� ��		����� ���

�

���
�� �� ���	�
�� ������� 
��� 
���

���
�� �� ���	�
�� ������� 
��� 
��

���"�	��� �� 
�� ����	� ���	� ��"� ��������"�	��� �� 
�� ����	� ���	� ��"� �����


� �+F� ���� 
�� 
��� ����	� ���"�	���
� �+F� ���� 
�� 
��� ����	� ���"�	���

���
 	�� ��
���� ���<F ��� �+F����
 	�� ��
���� ���<F ��� �+F�

%���
 ���� 
�� ��
 
��
 ��
����"� ���%���
 ���� 
�� ��
 
��
 ��
����"� ���

���������
 ��� 
��	� ��"� �� ����
� ���
���������
 ��� 
��	� ��"� �� ����
� ���


�
��� ������	� �-�	���
���� ��� 
���� ���
��� ������	� �-�	���
���� ��� 
���� ��

��� 
��� �������1 %	
����� 
�� ���"�	������ 
��� �������1 %	
����� 
�� ���"�	���

�� ������	 ����"���� ��� �	���
 �-�
	��� ������	 ����"���� ��� �	���
 �-�
	�


�� ���� �� ��
� ������� �
 �� ������	� 
��

�� ���� �� ��
� ������� �
 �� ������	� 
��


���� �

���
� ���� ��
�
�� �� 
������ �

���
� ���� ��
�
�� �� 
��

��
����"� ����� ��� 
� 
�� ��� ��������7��
����"� ����� ��� 
� 
�� ��� ��������7

�������� ����	���� �� 
�� ��
���
� �� "����������� ����	���� �� 
�� ��
���
� �� "���


�� �� �������� ��
�
� ����"��� 
�� ���
�� �� �������� ��
�
� ����"��� 
�� ���

�  '�  '

����� ������ � ���������� ��� �������� ����  ��!�� "� #)!�!#�) ' ��!#�� � �" ��!#!��) *�(�+!�� ���������� ��� �������� ����  ��!�� "� #)!�!#�) ' ��!#�� � �" ��!#!��) *�(�+!�� 

��#�� ��#�� ���������� ����  ��!� ,-./ 0�1���������� ����  ��!� ,-./ 0�1 �������� ����  ��!� ,-./ 0�1�������� ����  ��!� ,-./ 0�1

??!�&���!�!�&���!�


#(!@�'( ��!�
#(!@�'( ��!�


#(!@��""�#�!+� �!�� �� 
#(!@��""�#�!+� �!�� �� 

�""�#�!+� '�<#(��!��""�#�!+� '�<#(��!�

��(� ��(� 

299299

8485 ,248-7:438198485 ,248-7:43819

8486 ,345-7.45318486 ,345-7.4531

84:. ,34-37;4;:184:. ,34-37;4;:1

22

24-5 ,24367=4;:124-5 ,24367=4;:1

24;; ,34;37:4.:124;; ,34;37:4.:1

84:. ,345=76488184:. ,345=764881

��))���� #�� ��))���� #�� ��

�&� 2�� '�<#(��!# �<%'��%��&�2�� '�<#(��!# �<%'��%�

�&�2�� ��%!��!�� "� '�<#(��!��&� 2�� ��%!��!�� "� '�<#(��!�

����(� �!�#� ����� '�<#(��!�����(� �!�#� ����� '�<#(��!�

����(� !�$'��!��� �!�#� ���������(� !�$'��!��� �!�#� �����

345: ,3462734--1345: ,3462734--18899

3452 ,34;-734-613452 ,34;-734-618899

34-- ,34-572433134-- ,34-572433188

34-; ,34--72432134-; ,34--724321==

34-3 ,346.72436134-3 ,346.72436188

345; ,34687243=1345; ,34687243=188

34-- ,34-572432134-- ,34-572432188

34-- ,34-572432134-- ,34-5724321==



<%'��%���)�&<<%'��%���)�&<

����� ������� ������������� ������� �������� ,)��� 8 <�� �1,)��� 8 <�� �1

�#�+� ���#�+� ��

�!)��!)�

���� ������� ���


�+� �
�+� �

22

345- ,34:=7245.1345- ,34:=7245.1

34-5 ,34:=7848:134-5 ,34:=7848:1

345; ,34=57245-1345; ,34=57245-1

22

34-8 ,34:=724-5134-8 ,34:=724-51

242- ,34:-7845;1242- ,34:-7845;1

2435 ,34:;784.=12435 ,34:;784.=1

��
� �" �������
� �" �����
�#����#���

���!�!������!�!���

22

24.: ,345-784;.124.: ,345-784;.1

22

24.6 ,34557845=124.6 ,34557845=1

&�������������&������������� ,)!"� �!%�1,)!"� �!%�1

������

����

24:; ,345;784:5124:; ,345;784:51

22

24=3 ,346:784=3124=3 ,346:784=31

22

������ 
����
�������� 
����
�� ,)!"� �!%�1,)!"� �!%�1

������

����

346; ,34:5724881346; ,34:5724881

22

345- ,34.:724:51345- ,34.:724:51

22

0A
 ����)0A
 ����) 2432 ,34--7243=12432 ,34--7243=1 34-- ,34-572438134-- ,34-5724381

��?
 ��' ���!����?
 ��' ���!�� 243: ,24327243;199243: ,24327243;199 2432 ,34--7243:12432 ,34--7243:1


��
 ����)
��
 ����) 34-- ,34-572432134-- ,34-5724321 34-- ,34-572432134-- ,34-5724321

����!#��!����!#��!��

���!'�<#(��!#� ,)��� 8 <�� �1���!'�<#(��!#� ,)��� 8 <�� �1

���!��' ������� ,)��� 8 <�� �1���!��' ������� ,)��� 8 <�� �1

������

����

2432 ,34-57243:12432 ,34-57243:1

245; ,24287=435199245; ,24287=435199

22

34-- ,34-;7243=134-- ,34-;7243=1

24:. ,345:784.2124:. ,345:784.21

22

AA �+!��� ��%!��!��� �+!��� ��%!��!��� ,)��� 8 <�� �1,)��� 8 <�� �1

������

�B��B�

�( �� � %� ��( �� � %� �

29992999

843- ,242:7=4581843- ,242:7=4581

:4.2 ,84:5754251:4.2 ,84:5754251

299299

246; ,34-=7=4=81246; ,34-=7=4=81

=426 ,24;67;4381=426 ,24;67;4381

AA �+!��� ��!#!�� ����%'�� �+!��� ��!#!�� ����%'��

��+� ��+� 

A��� ,A��� ,��8 <�� �18 <�� �1

�#��� ,)��� 8 <�� �1�#��� ,)��� 8 <�� �1

29992999

84;2 ,24=-7:4-3184;2 ,24=-7:4-31

646; ,:4=872=4-=1646; ,:4=872=4-=1

29992999

84.8 ,24==7:46;184.8 ,24==7:46;1

;43= ,=4=.72243:1;43= ,=4=.72243:1



�*����#�%!�����*����#�%!����

� ���%��� "� �)#�(�) %!���� ,)��� 8 <�� �1� ���%��� "� �)#�(�) %!���� ,)��� 8 <�� �1

������

����

2452 ,34;;7:4-512452 ,34;;7:4-51

22

24;- ,34.;7.435124;- ,34.;7.4351

22

� ���%��� "� � �&%!���� ,)��� 8 <�� �1� ���%��� "� � �&%!���� ,)��� 8 <�� �1

������

����

84;8 ,34-8764:-184;8 ,34-8764:-1

22

8425 ,34687;4;818425 ,34687;4;81

22

24 �������� "� ' �+!��� '� ���!#!��� ' �+!��� ��%!��!��� ��� � ���%��� & ��'424 �������� "� ' �+!��� '� ���!#!��� ' �+!��� ��%!��!��� ��� � ���%��� & ��'4
84 ����  ��!� '� .$<�� !�# ���� !� +� !�*)� )!����484 ����  ��!� '� .$<�� !�# ���� !� +� !�*)� )!����4
=4 ����  ��!� '� 2$<�� !�# ���� !� +� !�*)� )!����4=4 ����  ��!� '� 2$<�� !�# ���� !� +� !�*)� )!����4
0A
�0�%' �(���!+� A�<#(�'��(�)�&!#�) ��!�& 
#�)�C ��?
�����&�%� <7D�*� & ?�' ���!�� ��!�& 
#�)�C0A
�0�%' �(���!+� A�<#(�'��(�)�&!#�) ��!�& 
#�)�C ��?
�����&�%� <7D�*� & ?�' ���!�� ��!�& 
#�)�C

��
� 
#�)� "� ������%��� �" ��&��!+� 
<%'��%�4
��
� 
#�)� "� ������%��� �" ��&��!+� 
<%'��%�4
99����343.� 99343.� 99����3432� 9993432� 999����343324343324

https://doi.org/10.1192/bjp.178.3.255 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.3.255


�03�3��/ ����43�0� 35 6 �7���� 3��03�3��/ ����43�0� 35 6 �7����3�

�� ��	
��	� ������ �� ��		����� �������� ��	
��	� ������ �� ��		����� ������

��
���� ��	����� ��
���
�� ��	�
�"�� �����
���� ��	����� ��
���
�� ��	�
�"�� ���

��� ��
��� ��		 ��"� ��������� 
��� ����
���� ��
��� ��		 ��"� ��������� 
��� ����
�

%���
����		�� �� ��	���� ��	� 
����%���
����		�� �� ��	���� ��	� 
����

�

���
� ����� 
���� ��� � 	��� ���� 
��

���
� ����� 
���� ��� � 	��� ���� 
�

���� ��� �
 �� 	���	� 
��
 ���
 �� 
���� �������� ��� �
 �� 	���	� 
��
 ���
 �� 
���� ����

������� �

���
� ��		 ��"� ���� ��
�
��������� �

���
� ��		 ��"� ���� ��
�
��

�������
�"� �� 
���
���
 ������ ����� ����������
�"� �� 
���
���
 ������ ����� ���

��	� � ?F ��������� �� ��		����� ��
�� ����	� � ?F ��������� �� ��		����� ��
�� ��


�� 
�� ������= 
��������� �	
����� ����
�� 
�� ������= 
��������� �	
����� ����

�

���
� �� 
�� �
������ ����� ��� ��"��

���
� �� 
�� �
������ ����� ��� ��"�

���� �������
��� �
 �� ����
��	 
��
 
������� �������
��� �
 �� ����
��	 
��
 
���

���	� ��"� ���� ��� ��������� 
� ������	� ��"� ���� ��� ��������� 
� ���

������������������

6��
������ �� �����
�� ����*����6��
������ �� �����
�� ����*����

��� ����� ��� �� 
�� �
��� ��� 
� ����
������ ����� ��� �� 
�� �
��� ��� 
� ����
���

�����
��� �� ������	 ����"����� %� 
�������
��� �� ������	 ����"����� %� 
��

������ �� ���	�
�� ������� ��� 
�������� �� ���	�
�� ������� ��� 
��

���		 ��� ���������	 ���	���� ��� �
 ��� ������		 ��� ���������	 ���	���� ��� �
 ��� ���

����� 
��
 �

���
� ��� ������� ���� ���
����� 
��
 �

���
� ��� ������� ���� ���


�� 
�� ���� ��
������ �� �
����� �
��� 
�� ���� ��
������ �� �
����� �
�


���
� ��� ������� 
���
���� % ���	�������
���
� ��� ������� 
���
���� % ���	�������

���	���� �� �����
��� �-	����� ���	�
�����	���� �� �����
��� �-	����� ���	�
��

������� ��"��	�� ����	�� ����	
�� )��� �		������� ��"��	�� ����	�� ����	
�� )��� �		

��������������� ��� 	����	 ��
��� ������������������ ��� 	����	 ��
��� ���

"��
���
�� �� 
�� �
��� ���� �-������ �� �"��
���
�� �� 
�� �
��� ���� �-������ �� �

��	
�"����
� ����	� ��	� ���"���� �

���
���	
�"����
� ����	� ��	� ���"���� �

���
�

��� ��	
��	� ���������� �� 
�� 	��
 ? �������� ��	
��	� ���������� �� 
�� 	��
 ? �����

�������� ���������
� 5��"���� �

���
� �
�������� ���������
� 5��"���� �

���
� �


������ ���� 
�� �
������
 �����
�� �� ���������� ���� 
�� �
������
 �����
�� �� ����

��$���
 ������	 ����"����� ��������� ������$���
 ������	 ����"����� ��������� ����

	��� ���� �&���	��� ���� �&��� �� ���� ��� ����= )�	��� ����= )�	�� �� ���� ����

���� � G-������� 
�� ��	�
������� ���
�������� � G-������� 
�� ��	�
������� ���
����

�� ����� 
��
 
���� ��� ��� �

���
���� ����� 
��
 
���� ��� ��� �

���
��

������ �� 
�� ? ����� ����� 
� 
�� �
��� ���������� �� 
�� ? ����� ����� 
� 
�� �
��� ����

��
 �

���
� � ���� ��- 
���� ���� 	���	���
 �

���
� � ���� ��- 
���� ���� 	���	�


� �

���
 ������ ������ 
�� �
��� ������
� �

���
 ������ ������ 
�� �
��� ������


��� 
���� ��� ��� ��"�� ���� �� �

���
�
��� 
���� ��� ��� ��"�� ���� �� �

���
�

����� ��� ��� �

���
�� ������ �� 
������� ��� ��� �

���
�� ������ �� 
��

���
��
 ���
 ; 
��
 ��� ���� 
��� ? ��������
��
 ���
 ; 
��
 ��� ���� 
��� ? �����

������ 
�� �
��� ������ ; ���� 
��������������� 
�� �
��� ������ ; ���� 
���������

��	� 
���� ���� 	���	� 
� ���� �� �

���
��	� 
���� ���� 	���	� 
� ���� �� �

���



��� 
���� ��� ��� ��"�� �

���
�� ����
��� 
���� ��� ��� ��"�� �

���
�� ����

���� :���� �� �� �

���
 
��� ����������� :���� �� �� �

���
 
��� �������


� �� ���
 �����
��
�
� �� ���
 �����
��
�

%

���
��� ���� ����	� 
��� �� 	���	�%

���
��� ���� ����	� 
��� �� 	���	�


� ��"� ���� ����

�� 
��� ��� ����	�
� ��"� ���� ����

�� 
��� ��� ����	�

���� 
���� ���� 	���	� 
� ��"� ���� ������� 
���� ���� 	���	� 
� ��"� ���� ���

��

�� 
���� �� ���� 
���� ���� ���������

�� 
���� �� ���� 
���� ���� �������


� �����

���
���� )� �� ��
 ���� 
��
� �����

���
���� )� �� ��
 ���� 
��

�����
��� ��� 
���� ����������� ��� �
 �������
��� ��� 
���� ����������� ��� �
 ��

������	� 
��
 ���� ��
���
� ���� ����

��������	� 
��
 ���� ��
���
� ���� ����

��

��
�� �

���
�� ����"��� �� ��� ��	
�"������
�� �

���
�� ����"��� �� ��� ��	
�"����

�
� ���	���� ����
 �

���
� ��� �����������
� ���	���� ����
 �

���
� ��� ����������

�����
�� ������	 ����"���� ����������
 �������
�� ������	 ����"���� ����������
 ��

��� �
������� �
����

���� �
��� ���	��
��� �� ���"����
����� �
��� ���	��
��� �� ���"����
�

���	����� ����������
 ������
���� �����	����� ����������
 ������
���� ��

������	�
� ����
����� ���"����	�� ��	�����������	�
� ����
����� ���"����	�� ��	�����

�����
 ��� ���
 ���������� �����������
 ��� ���
 ���������� ������ �� ���� ����

���(= )�	�����(= )�	�� �� ���� ��� ���� ��� ������� ���� ���� ��� ������� ���

�)�	���)�	�� �� ���� ��� ���� � ��� ������� 
��
� ���� � ��� ������� 
��


%�����;��������� ��
���
� ���� ��������%�����;��������� ��
���
� ���� ��������

��
	� 	��� 	���	� 
� �

���
 ������ �� 
����
	� 	��� 	���	� 
� �

���
 ������ �� 
��

���"����
� ���	���� 	���� ������
 
� 
�� ������"����
� ���	���� 	���� ������
 
� 
�� ���


��� 
��
� �	
����� ���� "�	�����	� 
� ����
��� 
��
� �	
����� ���� "�	�����	� 
� ����

������ 
��� ��� �� 	��� 	���	� 
� ���������� 
��� ��� �� 	��� 	���	� 
� ����

�

���
� �&3��>���

���
� �&3��>�� �� ���� ��� ���� � )� ���� ���� � )� ���

��
 ���	��
� ���"����	� �����
�� ���������
 ���	��
� ���"����	� �����
�� �������


���� ��
���� ������	 ����"���� ���
���� ��
���� ������	 ����"���� ���

������ �D���� C .������� ��+< � ���������� �D���� C .������� ��+< � ����

�� ����
 �� �		����� 
�����
 �������� �������� ����
 �� �		����� 
�����
 �������� ������

�� ���� ��� ���( � ��		����
���� �3��	�� C� ���( � ��		����
���� �3��	�� C

������� ���< � ���� ��"��� ���� �� �		����������� ���< � ���� ��"��� ���� �� �		����

�0�������0������ �� ���� ��� ���( � ��
������
� ���� ���( � ��
������
� ���

�)�	���)�	�� �� ���� ��� ���� � �����	
� �� ����
���� ���� � �����	
� �� ����
���

������ �&��������� �&��� �� ���� ��� ���� �� ���� �

&������ "�	��� ��� ����	 	��� ��� ��"�&������ "�	��� ��� ����	 	��� ��� ��"�

	���
�� ��� �
���7� ���	�
� 
� ��
�
 �������	���
�� ��� �
���7� ���	�
� 
� ��
�
 �������

���� ��
���� 
�� ������ �� 
��� "�����	������ ��
���� 
�� ������ �� 
��� "�����	��

����"��� �� ���"���� �
��� ��� ����
���������"��� �� ���"���� �
��� ��� ����
�����

����	 	��� �� � �����
��� %���
����		�� �����	 	��� �� � �����
��� %���
����		�� �

	��� ��
� ���� �� �		���� ����
 ��� ����	��� ��
� ���� �� �		���� ����
 ��� ����

���"����	� ����
����� ���������"����	� ����
����� ������ �� ���� ��� ���( � ���( 

��� 
�� 	���� ������ �� ������� "�	������ 
�� 	���� ������ �� ������� "�	���

��� 
��� "�����	� ��� �	�� ��"� ��������� 
��� "�����	� ��� �	�� ��"� ������

����������� ��� ������ �� ������� "�	�������������� ��� ������ �� ������� "�	���

�� �
��� "�����	�� ��� 
�� ���		 
� ��"��� �
��� "�����	�� ��� 
�� ���		 
� ��"�

���	����� 
�� ����	
� ������
������	����� 
�� ����	
� ������
���

�����
�������� �����������
�������� ������

��� ��	
����
�� ������ �		���� �����
���� ��	
����
�� ������ �		���� �����
�

���
 �� � 	���� �
��� ����	�
���� 
��� �������
 �� � 	���� �
��� ����	�
���� 
��� ����

"����� ��������
 �
�
��
��	 ����� 
� 
��
"����� ��������
 �
�
��
��	 ����� 
� 
��


����
������ ��� �
��
����� ���������� �������
������ ��� �
��
����� ���������� ���

���� ������� ��-���� ����	���
� ��
�������� ������� ��-���� ����	���
� ��
����


�� ������ �� �		 "�����	�� ����
 ���� 
���
�
�� ������ �� �		 "�����	�� ����
 ���� 
���
�

���
 �		��
���� ,�	�
��� ���� ��� ���
������
 �		��
���� ,�	�
��� ���� ��� ���
���

��������� �� 
�� ���� ��
� �� ��		�������������� �� 
�� ���� ��
� �� ��		�����

��"�� �#F ���"�� �#F �

��� ���� ��"��
��� �� 
��� �
��� �"����� ���� ��"��
��� �� 
��� �
��� �"��

�
����� �� ����
����
��� �� �����
���� ����
����� �� ����
����
��� �� �����
���� ���


��
 �� ���� ��	� 
� ������� ������	� ����
��
 �� ���� ��	� 
� ������� ������	� ����

��
��� ��� 
��� ����� ������	 ����"������
��� ��� 
��� ����� ������	 ����"����

������
�"�	� ��
��� 
��� ��� � ��
������������
�"�	� ��
��� 
��� ��� � ��
������


�"� ������� ��� ��
 
��
 ���'�
� ����
�"� ������� ��� ��
 
��
 ���'�
� ����

����� 
� ���		 �"��
� �"�� � ?����� ����������� 
� ���		 �"��
� �"�� � ?����� ������

��� ��"� ��
������ ���		 ����� ��
 
������ ��"� ��
������ ���		 ����� ��
 
���

��� ��������� �� 
�� ��� �� ��	
��	� ��
���� ��������� �� 
�� ��� �� ��	
��	� ��
�

������� %	
����� ��
��"������ ���� ��
������� %	
����� ��
��"������ ���� ��


�	���� �	��� 
� 
���
���
 ������ 
�� ����	���� �	��� 
� 
���
���
 ������ 
�� ���

�� ��	
��	� ��
� ������ �� �������
����� ��	
��	� ��
� ������ �� �������
���

����� ��������� 
�� �������	�
� �� ����������� ��������� 
�� �������	�
� �� ������

��
��� ����� ��� ��� �� ��		�"�	���
����
��� ����� ��� ��� �� ��		�"�	���
��

$���
��������� ��� ��
����	 ��
� ����
���$���
��������� ��� ��
����	 ��
� ����
���

��� �
 ��� ��
�� ��� ��
��		� ��		 ��"���� �
 ��� ��
�� ��� ��
��		� ��		 ��"�

��������� 
��� ���� ���
���� )� ��"� ����������� 
��� ���� ���
���� )� ��"� ��

�������
��� �� 
���� 	��
 
� ��		����� ��
�������
��� �� 
���� 	��
 
� ��		����� ��


� ��������� ��
���� 
��� ����� ��� 
��� ��������� ��
���� 
��� ����� ��� 
��

�
��� �
��� ���
�����
� ��"��	�� 
�� 
���
��� �
��� ���
�����
� ��"��	�� 
�� 
��

������ 
� �� 	����	� ����	��������� 
� �� 	����	� ����	���

,��� 
�� �
��� ��� ����
�� �� ����,��� 
�� �
��� ��� ����
�� �� ����

�������
� ������ �
 �� ������	� 
��
 ����	
��������
� ������ �
 �� ������	� 
��
 ����	
�

��� ��
 �� ������	����	� 
� �
��� ��

�������� ��
 �� ������	����	� 
� �
��� ��

�����

����"��� 
�� ��	
����
� ������ ��
� � 	��������"��� 
�� ��	
����
� ������ ��
� � 	����

������ �� ���'�
� ��
� ��
��	����� ���������� �� ���'�
� ��
� ��
��	����� ����

����� ����	� ������� �
� �-
����	 "�	���
������� ����	� ������� �
� �-
����	 "�	���
��

��� �����
���
 �� ��	� +#F �� 
������� �����
���
 �� ��	� +#F �� 
����

��������� 
� ���
����
� ��� ��
�������������� 
� ���
����
� ��� ��
�����

���
��� ������ ����
 ������	�����	�
� �����
��� ������ ����
 ������	�����	�
� ��

����	
�= 
���� ��
���� ���� ��
 ����� 
� ��������	
�= 
���� ��
���� ���� ��
 ����� 
� ����

��� ���������
	� �� ��������������� ������ ���������
	� �� ��������������� ���

�		��������
��� "�����	����		��������
��� "�����	���

��� �������� �� 
��� �
��� ������
 
��
��� �������� �� 
��� �
��� ������
 
��


��������� ���������	 ����
 ��� ��
��������� ���������	 ����
 ��� ��


���� ��� ��������� 
� ��
��� ��
����� ��� ��������� 
� ��
��� ��
�

������ 
� ������	 ����"���� �� ����������� 
� ������	 ����"���� �� �����

��������� ��� ������� ��
��� ��
����� 
���������� ��� ������� ��
��� ��
����� 
�

��
���
� ��� ���� �����
��
� !
 ��� �� 
��
��
���
� ��� ���� �����
��
� !
 ��� �� 
��


��
����"� ��� ���������
 �	��� �� ��
��
����"� ��� ���������
 �	��� �� ��


��������
 ��� 
��� ��������
��� ���
 ����������
 ��� 
��� ��������
��� ���
 ��

��"�� 
� � ������
��� �� ���������
��"�� 
� � ������
��� �� ���������


���������� ����� ��� ��	��� �
��� �������������� ����� ��� ��	��� �
��� ����

��	����	 
���
���
�� ��� �� ����
�"�;��	����	 
���
���
�� ��� �� ����
�"�;

����"�����	 
������ �*������� C !$��	�����"�����	 
������ �*������� C !$��	�

���+ ��� ��
���	 �������	����	 �������+ ��� ��
���	 �������	����	 ����

������
 �� �		����� �	�>������ ��� �-���	��������
 �� �		����� �	�>������ ��� �-���	��

��� ���� ����� 
� ����� ���������	� 
����� ���� ����� 
� ����� ���������	� 
��

�
���������� ���
�	�
� ��
�� ��� ������ ���
���������� ���
�	�
� ��
�� ��� ������ ��

�������� �&������������ �&���� �� ���� ��� ���� �� ���� �

��85�./��9���5����85�./��9���5��

�	 &'��� 2���� �� 
 ����
���
���	 ����� �	
��	 &'��� 2���� �� 
 ����
���
���	 ����� �	
�
��������� ���� ������
� �	���	����������� ���� ������
� �	���	�� ���������	 
������������	 
���
����	��	�����	��	�3 ��� +���	�4 %�
���� 1�		�4 ,
�	��	 %�
�	�43 ��� +���	�4 %�
���� 1�		�4 ,
�	��	 %�
�	�4
�	�	� )�5�	�4 *����
� �
���	� 
�� �	�	�
 �
��
�6�	�	� )�5�	�4 *����
� �
���	� 
�� �	�	�
 �
��
�6
�������������� �������� �������������������� �������� ������3 ���
� %
�43 ���
� %
�4
1
�	���	 2���
���4'�
�	 7�'	�8�	4"���� 7���
�41
�	���	 2���
���4'�
�	 7�'	�8�	4"���� 7���
�4
,�� 9
� -� 
�� #��8
�	� $
��6,�� 9
� -� 
�� #��8
�	� $
��6 �� ��	��� ���������� ��	��� ��������
�� ���	��� �������� �������� ���	��� �������� ������3 ,�� 2�		�4 .��
3 ,�� 2�		�4 .��

)������4 #��8
�	� �
� )���4 (��
� /	���41
�	���	)������4 #��8
�	� �
� )���4 (��
� /	���41
�	���	
7
��	�4 �
�����
������� 
�� �	�	����	�67
��	�4�
�����
������� 
�� �	�	����	�6 �� ���	������ ���	����
�������� �������������� ������3 "��	�� +
�	4 ��� +����4 7
��	�3 "��	�� +
�	4 ��� +����4 7
��	�
%�
��	�4'
�	 )
��	�4 .��� '	�� 
�� 1�
�
 !
�	�	6%�
��	�4'
�	 )
��	�4 .��� '	�� 
�� 1�
�
 !
�	�	6
����	� ��	 ����� ����������  �	!����	� ��	 ����� ����������  �	!3 !
�
 +�����43 !
�
 +�����4
(
��� ����	���� 
�� '	� $����6(
��� ����	���� 
�� '	� $����6 ������ "����������#������ "����������#33
!����������� �!����������� �
��� $����	������ ������ �����
��� $����	������ ������ �������

�� �
�$��	 �
�� �
�$��	 ������� ����� �� ������� ��� %	����������� ����� �� ������� ��� %	�����
��������������������

��:���5�����:���5���

�	
�����	%5; �;�	
�����	% 5; �; !#<'=$!#<'=$ �������� ���� ��	 ����������� ���� ��	 ���
&��������� �� '�����(� �������� "�&'�#&��������� �� '�����(� �������� "�&'�#� ���
 1���4 �.3� ���
 1���4 �.3
&���	����� �� ���
�&���	����� �� ���
�

>�����% �;% ��	�����,% �; �; 6�����% �;%>�����% �;% ��	�����,% �; �; 6�����% �;% �� ���� ��
!#<&'$!#<&'$ . �����		����	 ������
�������
� �
���� ��
�	�. �����		����	 ������
�������
� �
���� ��
�	�
&��� $�������	��� ��������(��� �����������&��� $�������	��� ��������(��� �����������44 �&#�&#4 :;���4 :;���

�  <�  <

https://doi.org/10.1192/bjp.178.3.255 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.3.255


.�/�� �� �/.�/�� �� �/

�����1��
% �; ? 3@���% A;�����1��
% �; ? 3@���% A; !#<<'$!#<<'$ (	��	����� 
��(	��	����� 
��
������
� ���<��� �� ��������3 
 ��������	 
����
�� ��������
� ���<��� �� ��������3 
 ��������	 
����
�� ��
)������ ��� ����(����� �� $���������� %	������� ��)������ ��� ����(����� �� $���������� %	������� ��
����*���	��������*���	���� �	����$�<	�4*��
���	� = !� /	������	����$�<	�4*��
���	� = !� /	�����
1��	��	�3 ,��$��	� = !����1��	��	�3 ,�� $��	� = !����

��	
%9; �;% ������% /; �;% 8��1��
% �; �;%��	
%9; �;% ������% /; �;% 8��1��
% �; �;% �� ���� ��
!#<''$!#<''$ .��	����	 �
�	 �
�
�	�	�� �� ��		 17)1�3 
.��	����	 �
�	 �
�
�	�	�� �� ��		 17)1�3 

��������	� ��������������	� ������ ������� + ��������� $�������	�������� + ��������� $�������	�44 B<B<44
>??;>?��>??;>?��

���	�%�;%����
% :;% :��,%�;%���	�%�;% ����
% :;% :��,%�;% �� ���� �� !#<<<$!#<<<$ ���	����	���	����	
�	���� ��
��
�� �
�	 �
�
�	�	�� ��� �	�	�	 ���������	���� ��
��
�� �
�	 �
�
�	�	�� ��� �	�	�	 ��������
����	��3 
 �
������	� ���
������	��3 
 �
������	� ���
�� ������������44 B BB B4 �?�:;�?�@�4 �?�:;�?�@�

����	% �;% /�*����% C;% ����%�; /;%����	% �;% /�*����% C;% ����% �; /;% �� ���� �� !#<<=$!#<<=$ "
�	�"
�	�

�� ����	�
�	� �� ������	 
��	���� �� ����� 
��������
�� ����	�
�	� �� ������	 
��	���� �� ����� 
��������
�������� �
��	������������ �
��	���� &��� $�������	��� ��������(���&��� $�������	��� ��������(���44 <"<"44
?A�;?�?�?A�;?�?�

�������% �; �;% ��DD���% C; �; ? 8����*�	% �;�������% �; �;% ��DD���% C; �; ? 8����*�	% �; !#<<=$!#<<=$
!�����
� �����
���� �� ���8���	��
�!�����
� �����
���� �� ���8���	��
� &��� $�������	���&��� $�������	���
��������(�����������(���44 ' ' 4 ���;�@?�4 ���;�@?�

�����1�,% :;%���*��% 5;%�����	�% �;%�����1�,% :;%���*��% 5;%�����	�% �;% �� ���� �� !#<< $!#<< $ 1
�	1
�	
�
�
�	�	��3 
 ������
� �	��	� �� �	 ������	 ���	�
���	��
�
�	�	��3 
 ������
� �	��	� �� �	 ������	 ���	�
���	�
��	����� $�������	���	����� $�������	�44 #"#"4 ??B;?���4 ??B;?���

C��	��	% �;% /����% �;% ������% /;%C��	��	% �;% /����% �;% ������% /;% �� ���� �� !#<<'$!#<<'$
%�	C�	��� 
�� ��	������� �� 
��	��	 	�	���� �"�!7%�	C�	��� 
�� ��	������� �� 
��	��	 	�	���� �"�!7
�������� !����� B��������� !����� B� ,	����� -��	�� �� $�������	�,	����� -��	�� �� $�������	�44 #&B#&B44
B�A;B�>�B�A;B�>�

8�+��	% 8; C; ? �����1% �;8�+��	% 8; C; ? �����1% �; !#<<)$!#<<)$ �������	 
���������	 
��
�	�
���	 �������� 
� ���< �
����� ��� �
�	 ������
��	�
���	 �������� 
� ���< �
����� ��� �
�	 ������
�

������� �� ���8���	���� �	���� �	��	����	��
������� �� ���8���	���� �	���� �	��	����	�� ������� ���������� ���
����%�	�������� ,���(���	����%�	�������� ,���(���	44 �)�)4 ?�:;?�?�4 ?�:;?�?�

��9����	% 6;% :����% �; �; ? ���*�,% 3;��9����	% 6;% :����% �; �; ? ���*�,% 3; !#<<#$!#<<#$
. ������
������� 
�����
���� �� ��	�
����
� ����	��
 ��. ������
������� 
�����
���� �� ��	�
����
� ����	��
 ��
�������� ����	��3 �	�	����	�� 
�� �	��
������ �� �	�������� ����	��3 �	�	����	�� 
�� �	��
������ �� �	
-�1"������	��-�1"������	�� &	���(�� �� ����	� $�������	�&	���(�� �� ����	� $�������	�44 ='='44
�A>;�����A>;����

��8�	D��% 8;% *�	 ��% C;% :��,%�;%��8�	D��% 8;% *�	 ��% C;% :��,%�;% �� ���� �� !#<< $!#<< $
�������� ��� ���� ��������� �� .��� 1
����	
��������� ��� ���� ��������� �� .��� 1
����	
�
�	���	 ������ �� �	 &���	� '��������	���	 ������ �� �	 &���	� '������� ,	����� ������,	����� ������
-��	��-��	��44 BB#BB#4 ?B�:;?B���4 ?B�:;?B���

��		% C; C;%.����	��E%�; ? ����% 9; /;%��		% C; C;%.����	��E%�; ? ����%9; /;% �� ���� �� !#<<<$!#<<<$
���
�� 
 ������
� ���	� �� ������
� �	
���� �� �����
�������
�� 
 ������
� ���	� �� ������
� �	
���� �� �����
����
�
��	�����
��	���� &��	���� -��	�� �� $�������	�&��	���� -��	�� �� $�������	�44 # )# )4 ?�?;?�@�4 ?�?;?�@�

��	�����,% �; �; ? >�����% �;��	�����,% �; �; ? >�����% �; !#<&<$!#<&<$ . �	�. �	�
�	��	����� ��
�	 �	����	� �� �	 �	������	 �� �
��	��	��	����� ��
�	 �	����	� �� �	 �	������	 �� �
��	�
,	����� -��	�� �� $�������	�,	����� -��	�� �� $�������	�44 #B=#B=4 B��;B�@�4 B��;B�@�

�����	% �;%���	�,% �;% ������
��%9;%�����	% �;%���	�,% �;% ������
��%9;% �� ���� �� !#<<=$!#<<=$
1�������� �����
���� *���	�	
��3 ���	����	 �������1�������� �����
���� *���	�	
��3 ���	����	 �������
�	���� �	�	��� �
�	��	���� �	�	��� �
�	� ,	����� -��	�� �� $�������	�,	����� -��	�� �� $�������	�44 #) #) 44
�??;�?���??;�?��

��	��% C;%�F�����*�	% �;% �	
��1�%�;%��	��% C;%�F�����*�	% �;% �	
��1�%�;% �� ���� �� !#<<<$!#<<<$
.����	 ���������� �� ?� �A� ���8
���	 �	����	��� �� �	.����	 ���������� �� ?� �A� ���8
���	 �	����	��� �� �	
&' 
�� ��	�
���+	���� �
��
�������
��	�&' 
�� ��	�
���+	���� �
��
�������
��	� ,	�����,	�����
-��	�� �� $�������	�-��	�� �� $�������	�44 #& #& 4 :�A;:���4 :�A;:���

5,�	% �; 8; ? C�	���	%�;5,�	% �; 8; ? C�	���	%�; !#<')$!#<')$ �
��	��� �� �	�� �
��	��� �� �	�� 
�	��������	 �	
����� �� ���8���	��
��	��������	 �	
����� �� ���8���	��
� &��� $�������	���&��� $�������	���
��������(�����������(���44 &B&B4 �:�;�A��4 �:�;�A��

�+��D��% �;% �	
�����% C; ? ����	�% �;�+��D��% �;% �	
�����% C; ? ����	�% �; !#<&'$!#<&'$ "	�	
��"	�	
��
(�
������� 1���	��
3 �
����
�	 
�� �	��
�������(�
������� 1���	��
3 �
����
�	 
�� �	��
������� &	���(�� ��&	���(�� ��
����	� $�������	�����	� $�������	�44 B B 4 ��B;����4 ��B;����

��������+������	��������+������	 !#<< $!#<< $ �%&%& ���������� ����.�	�/�%&%& ���������� ����.�	�/

����	�� 012
����	�� 012�1���	�	 !�
����4�D3 !�.�. 1�����
������1���	�	 !�
����4�D3 !�.�. 1�����
�����

08&"" 9���+08&"" 9���+ !#<<<$!#<<<$ 1���
����� �� ���	����	 
��1���
����� �� ���	����	 
��
��
��
�� �
�	 �
�
�	�	�� ��� �
��	��� ��� �����������
��
�� �
�	 �
�
�	�	�� ��� �
��	��� ��� ���������

"
����
�	 �� �	 ���
��"
����
�	 �� �	 ���
�� ,	����� -��	�� �� $�������	�,	����� -��	�� �� $�������	�44 #&=#&=44
�>;����>;���

.����% �;%���*�,% 8;%.����% 3;%.����% �;%���*�,% 8;%.����% 3;% �� ���� �� !#<<<$!#<<<$
��	�
�	��	 
�� ��	������� �� �
�
������	 �� ��������	�
�	��	 
�� ��	������� �� �
�
������	 �� ������
������������������ &��� $�������	��� ��������(���&��� $�������	��� ��������(���44 #""#""4 B�:;B���4 B�:;B���

.����	% �;%���	%9; ? �*�	�% �;.����	% �;%���	%9; ? �*�	�% �; !#<< $!#<< $ ����	
���� �	����	
���� �	
��������� �	���	 �� �	��
��� ������	�	� ���	��	��3 
���������� �	���	 �� �	��
��� ������	�	� ���	��	��3 
�

��	����	 �
�	 �
�
�	�	�� �����
��	�
��	����	 �
�	 �
�
�	�	�� �����
��	� ����	�����������	�������
-��	�� �� ��. ��� $�������	�-��	�� �� ��. ��� $�������	�44 #'#'4 A?;A@�4 A?;A@�

.���
 ������ ����	�D����	.���
 ������ ����	�D����	 !#<<�$!#<<�$ %�� ���� ���	�1%�� ���� ���	�1
2	�	�
3 $)-�2	�	�
3 $)-�

� ) "� ) "

�/353��/ 3�6/3���3�5��/353��/ 3�6/3���3�5�

�� �(� 8$<�� ' �+�)��#� �" ��!#!��) *�(�+!�� �%��& � ��%')� �" '��!���� B!�(�(� 8$<�� ' �+�)��#� �" ��!#!��) *�(�+!�� �%��& � ��%')� �" '��!���� B!�(
'�<#(��!� B��224;/4'�<#(��!� B��224;/4

�� ������!+� #���%���&�%��� ���� ��� �''�� ��  ���#� �(� ' �+�)��#� �" ��!#!��)������!+� #���%���&�%��� ���� ��� �''�� ��  ���#� �(� ' �+�)��#� �" ��!#!��)
*�(�+!�� !� #( ��!# '�<#(��!� #�%'� �� �� ������ � #� �4*�(�+!�� !� #( ��!# '�<#(��!� #�%'� �� �� ������ � #� �4

�� A �+!��� ��!#!�� ����%'��� '� �!#�)� )<  �#��� ����%'��� ���  �#��� ��%!��!��� ��A �+!��� ��!#!�� ����%'��� '� �!#�)� )<  �#��� ����%'��� ���  �#��� ��%!��!��� ��
(��'!��) *��� ' ��!#� "��� � ��!#!��) *�(�+!�� 4(��'!��) *��� ' ��!#� "��� � ��!#!��) *�(�+!�� 4

/3�3���3�5�/3�3���3�5�

�� ��(� ��'�#�� �" �(� #���%���&� 7'��!��� �)��!���(!' 7 "� �E�%')�� F��)!�< 7��(� ��'�#�� �" �(� #���%���&� 7'��!��� �)��!���(!' 7 "� �E�%')�� F��)!�< 7
%�< *�%� � !%'� ���� �(�� !�����!�< �" #����#� !� ' ���#!�& "�+�� �*)� ���#�%��%�< *�%� � !%'� ���� �(�� !�����!�< �" #����#� !� ' ���#!�& "�+�� �*)� ���#�%��
!� #���%���&�%���4!� #���%���&�%���4

�� ���� �)!��*!)!�<�" "!��!�&�%�<*�' �*)�%��!# ��� �� �(� !�#)��!�� �" #( ��!# #�������� �)!��*!)!�<�" "!��!�&�%�<*�' �*)�%��!# ��� �� �(� !�#)��!�� �" #( ��!# #����
��)<4��)<4

�� 
�*��#�� B� � ��G�� ��  �%�%*� ��!#!��) *�(�+!�� "� �(� ' �+!��� 8 <�� ��
�*��#�� B� � ��G�� ��  �%�%*� ��!#!��) *�(�+!�� "� �(� ' �+!��� 8 <�� ��
!�� ���#!�& �(� '���!*!)!�< �"  �#�)) *!��4!�� ���#!�& �(� '���!*!)!�< �"  �#�)) *!��4

#/�E.+#�) $./!)4 7"1����4 ��������	 �� �����
���4 /�����6'.�# )."9#04+!�4 !� 2	���	F� )�����
�#/�E.+#�) $./!)4 7"1����4 ��������	 �� �����
���4 /�����6'.�# )."9#04+!�4 !� 2	���	F� )�����
�
7	���
� !����4 /�����6 �.* $)��#4 7!�4 /����� !���� �� )���	�	 
�� ������
� 7	�����	6 ,.*#//#7	���
� !����4 /�����6 �.* $)��#4 7!�4 /����� !���� �� )���	�	 
�� ������
� 7	�����	6 ,.*#//#
%".!#"4 !���� �� �����
��� = +	
�����
� !��	��	�4&���	����� �� 7
��	��	�6 .**. )�22���47"1����4%".!#"4 !���� �� �����
��� = +	
�����
� !��	��	�4&���	����� �� 7
��	��	�6 .**. )�22���47"1����4
!� 1
��	� )�����
�4 /�����6 "-+�* 7&"".04(!�4 ��������	 �� �����
���4 /�����!� 1
��	� )�����
�4 /�����6 "-+�* 7&"".04(!�4 ��������	 �� �����
���4 /�����

1���	�����	��	3(� #��8
�	�$
��4(������� �� ����������
� 7	�����	4 ��������	 �� �����
���4(	1���	�����	��	3(� #��8
�	�$
��4(������� �� ����������
� 7	�����	4 ��������	 �� �����
���4(	
1�	������ �
�<4(	��
�< )���4 /����� !#: �.%1�	������ �
�<4(	��
�< )���4 /����� !#: �.%

�%���� �	�	��	� ?B .���� ����4 ���
� �	������ �?!	��	��	� ����4 
��	��	� �?!	��	��	� ������%���� �	�	��	� ?B .���� ����4 ���
� �	������ �?!	��	��	� ����4 
��	��	� �?!	��	��	� �����

https://doi.org/10.1192/bjp.178.3.255 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.178.3.255

