
��������	
��������	
 ��������	 ��	
 �� ��
��������	 ��	
 �� ��

��
�
���	 ������� ���
�
�� �����
�
���	 ������� ���
�
�� ���
���
�������������
����������

��
���
� �� �
�
��� ����������
 � �������� �
�
��� ����������
 � ������
�
�	��
������������	 ��	
 ��
���������
�
�	��
������������	 ��	
 ��
���������

���
 ���������
��� ��������	 ��	
 ����
����
 ���������
��� ��������	 ��	
 ����
�
���� ����� �

�����
�����
 !
���
���� ���������
��� ��!
���
���� ���������
��� ��
���
������
�
 �
�����
���� ��
 "#�����
������
�
 �
�����
� ��� ��
 "#��
$�
%�� �
�
���
� 	��%����
���$�
%�� �
�
���
� 	��%����
���
���
���
��� �
�
 �
�
���
� ���� �� &'����
���
��� �
�
 �
�
���
� ���� �� &'�
��
% �
�	��
������
���������
�(����
�
��
% �
�	��
������
���������
�(����
�

	����� ������
�� ��� � �����
� 	��%	����� ������
�� ��� � �����
� 	��%
%
����
��� �
��
� 	�� �
���
����� ���%
����
��� �
��
� 	�� �
���
����� ���
�������������%
����
��� ��%�����
�
��������������%
����
��� ��%�����
�
�
���
��
� ���� ���
� �
�	��
����%
����
����
��
� ���� ���
� �
�	��
����%
����
�
) �*)+,�-#�)./ ��� #0(� ) �� ���
��) �*)+,�-#�)./ ��� #0(� ) �� ���
��
������������������

�������������� (����
�
 ������
���������
(����
�
 ������
���������

� 	���� +'���
%��
���������
� ��%�������� 	���� +'���
%��
���������
� ��%�������
���

 ����
� �1������������2�1%������������

 ����
� �1������������2�1%���������
��� 
�
���2� ��� 1��%���%� ��� ���
���� 
�
���2� ���1��%���%� ��� ���
�

		
���2 ����
�������		
�
�� ����
		
���2 ����
�������		
�
�� ����
��%
�������$��
���� �������
����
���
�������%
�������$��
���� �������
����
���
�����
�	��
 ����
��� 	���� �� 

 �����	��������	 ��
 ����
��� 	���� �� 

 �����	�������
��
�
��� � ���� �
�
� �	 �����������������
�
��� � ���� �
�
� �	 ���������������
�
�
���� �*)+,�-#�)./ ��� #0(��
�
���� �*)+,�-#�)./ ��� #0(�
����
������
��

��	������	���	������	� ��
 ������� ��%��
�
���
 ������� ��%��
�
�
������ 3).' %����
��$� ����
��
� ���
���������� 3).' %����
��$� ����
��
� ���
����
�
���
����� ��� ��������� ��������� ����
���
����� ��� ��������� ��������� ���
���%��
� �� 

 � ��
	�� ���� 	�� ��
���%��
� �� 

 � ��
	�� ���� 	�� ��


��������� �	 �
� ��
��%
���
��%
� 	��
��������� �	 �
� ��
��%
���
��%
� 	��
�
���
���� ���������
�����
���
���� ���������
����

����������	 �� �	����������������	 �� �	������ 4����
��4����
��
5���� ��� 	���
���
����
���-�6� �� 7�����5���� ��� 	���
���
����
���-�6� �� 7�����
�	�	 ��� ������� 	
���
� 
� ������
������ ������� 	
���
� 
� ������
�����

���������	
�� ��
 �	
�����	 ��	 ��
	� �����������	
�� ��
 �	
�����	 ��	 ��
	� ��

�	���	 ��� ����	� ���� �� �
� ��	 ��
	� ���	���	 ��� ����	� ���� �� �
� ��	 ��
	� ��

��	�� ������	�� �	���	 ���� ���������	
����	�� ������	�� �	���	 ���� ���������	
��

����	� �����	��� ����������� �	���	�����	� �����	��� ����������� �	���	�

��������
��� �
� ���	�	� ������� �� ���	��������
��� �
� ���	�	� ������� �� ���	

����� ����������� �  !�� "�	 �	
	����	
������ ����������� �  !�� "�	 �	
	����	
�

�� ��� �	����	� ��� ��	 �
 ����������� ���#�� ��� �	����	� ��� ��	 �
 ����������� ���#

���	�� ��� 
�� ���$�	��	� �� ��	 ���	 �����	�� ��� 
�� ���$�	��	� �� ��	 ���	 ��

��� �
 ���	� ���
���� ��������
	� �%�
� &��� �
 ���	� ���
���� ��������
	� �%�
� &

'�(	

�� �  )�� ������������� ��	 ��	�#'�(	

�� �  )�� ������������� ��	 ��	�#

���

���	� �
� ���	���	� �� �	�	���
	 �	
#���

���	� �
� ���	���	� �� �	�	���
	 �	
#

��� ����	 �
� ���	�� ��	���	
� �	$��	�� �
���� ����	 �
� ���	�� ��	���	
� �	$��	�� �
�

���� �	����	� ��	 �	��$
	� �� �
 ��*�
������ �	����	� ��	 �	��$
	� �� �
 ��*�
��

�� ���
���� �
�	�
�	�� ������� �� ���	 �
����#�� ���
���� �
�	�
�	�� ������� �� ���	 �
����#

�	
��� �
 ��	 ���	� ��
�� ��	 
�� �	��$
	��	
��� �
 ��	 ���	� ��
�� ��	 
�� �	��$
	�

�� $���	 ���$
����� ��� ��	 �
�	
�	� �� �	�#�� $���	 ���$
����� ��� ��	 �
�	
�	� �� �	�#

���	� �� ����	
�#���	��	� �	���� �
� �	��#���	� �� ����	
�#���	��	� �	���� �
� �	��#

�	�
$� �
� ��	 ��
������	� �� �
����	 ����	��	�
$� �
� ��	 ��
������	� �� �
����	 ����	�

�� �������
�	 �� ����	
��� + 
���	� ���� �������
�	 �� ����	
��� + 
���	� ��

�
�����	
�� 	,��� �� �	����	 �	���� �������
�����	
�� 	,��� �� �	����	 �	���� ������

�
� �	����#�	���	� ���� -�� 	,����	� ��	�
� �	����#�	���	� ���� -�� 	,����	� ��	

�-.)/ �	���� ���
	� ��	����

���	 �0��	�-.)/ �	���� ���
	� ��	����

���	 �0��	

& ��	�����
	� �  1�� ��	 2����
$���& ��	�����
	� �  1�� ��	 2����
$���

%	���� ������	 �%�
�%	���� ������	 �%�
� �� ���� ��� � 3/� �
� ��	� � 3/� �
� ��	

���4
	�� 5����� ������	 �6	�$
	����4
	�� 5����� ������	 �6	�$
	� �� ���� ����

� 3�� ��	 ��� $	
	��� �	����	� �� �	���� ���#� 3�� ��	 ��� $	
	��� �	����	� �� �	���� ���#

��� ���� ��
 �	 ��	� �� ���	�� ��
����
�
$��� ���� ��
 �	 ��	� �� ���	�� ��
����
�
$

�
� �	��#�	�
$ �
 �
� ����	
� $����� %��#�
� �	��#�	�
$ �
 �
� ����	
� $����� %��#

	
	�� ���� $	
	��� �	����	� ��
 ���	
 �
	�#	
	�� ���� $	
	��� �	����	� ��
 ���	
 �
	�#

���4 ��	 ��� ��
�	�
� �� ��	����� ����	
����4 ��	 ��� ��
�	�
� �� ��	����� ����	
�

$������ 7	�	����	�� ��
	 ��$�	� ����
$��$������ 7	�	����	�� ��
	 ��$�	� ����
$��

��� ��	 �	
	����	
� �� � ������ ��� �
����#��� ��	 �	
	����	
� �� � ������ ��� �
����#

�	
� ��	����� �� ���������	
��� ���	� �
 ��	�	
� ��	����� �� ���������	
��� ���	� �
 ��	

���*	���
	 *��$	�	
� �� ����	
�� �
� �
����#���*	���
	 *��$	�	
� �� ����	
�� �
� �
����#

�
$ �
�� �	�	
�
� ��	�� ���� ��	 	,�	��	� ���
$ �
�� �	�	
�
� ��	�� ���� ��	 	,�	��	� ��

���
$	 �+������
$	 �+��� �� ���� ��� �  !�� "�	�	 �������� �  !�� "�	�	 �������

�	���� ��	 �	���� �� �	�����	 �
� 
������	��	���� ��	 �	���� �� �	�����	 �
� 
������	�

��� ����	� ���� ��	 �	
����
	 	
��$� �� �	#��� ����	� ���� ��	 �	
����
	 	
��$� �� �	#

�	�� ��	 �	����
	�� ����� ���
$	� ���� ����	
���	�� ��	 �	����
	�� ����� ���
$	� ���� ����	
��

	,�	��	
�	 �
 ���
���� ������� +�����$� ��	�		,�	��	
�	 �
 ���
���� ������� +�����$� ��	�	

��	 � 
���	� �� �	����	� �
������	 ��� ��	��	 � 
���	� �� �	����	� �
������	 ��� ��	

���	���	
� �� ��� �
 �	���	 ���� ������#���	���	
� �� ��� �
 �	���	 ���� ������#

���	
��� ��	�	 �	����	� ��

�� �	���	
��� ��	�	 �	����	� ��

�� �	

��
���	�	� ����������	 ��� 	
������
$��
���	�	� ����������	 ��� 	
������
$

�
�	�
	
���
� ��� ��	 �������
$ �	���
�8�
�	�
	
���
� ��� ��	 �������
$ �	���
�8

������ ���	 �	����	� ��	 ��� �	
$��� ��
	����	 �	����	� ��	 ��� �	
$��� ��
	�

�99 ��	��� ��� ��	 �
 � ���
���� �����8�99 ��	��� ��� ��	 �
 � ���
���� �����8

	�$� ��	 :�	$�
 %	����#7	���	�	�$� ��	 :�	$�
 %	����#7	���	�

������� �� ���	 ��	����

���	 �:���;������� �� ���	 ��	����

���	 �:���;

6�$	���6�$	��� �� ���� ��� �  ��� ��	 ������� ��� �  ��� ��	 ������� ��

���	 �	��#7	����#�99 ����.�99;���	 �	��#7	����#�99 ����.�99;

�4�
��	�4�
��	 �� ����� ��� �  1�� �
� ��	 ��
������	�  1�� �
� ��	 ��
������	

������� �� ���	 ������	 �:��
	�������� �� ���	 ������	 �:��
	� �� ���� ����

�  /�;�  /�;

������ ���	 
		� �� �	 �����	�	� �� � ���#���	 
		� �� �	 �����	�	� �� � ���#

��������� �� ���	� ����
	� �
�	�
�	�	����������� �� ���	� ����
	� �
�	�
�	�	��

��	�	�� � �	����	 �� ��� �� �	�	
�	
���	�	�� � �	����	 �� ��� �� �	�	
�	
�

�
 ���*	���
	 �	��#�	����8 	�$� ��	�
 ���*	���
	 �	��#�	����8 	�$� ��	

�����������
 ���� ���	 <����
� ����	�����������
 ���� ���	 <����
� ����	

�6�4	� & 5
��$������ � 31�� ��	�6�4	� & 5
��$������ � 31�� ��	

������� �� ���	 ����	 ����; %	�
������������ �� ���	 ����	 ����; %	�
�����

�� ���� ��� � 3=� �
� '�
��	��	� ������ � 3=� �
� '�
��	��	� �����

+��	���	
� �� ������� �� ���	+��	���	
� �� ������� �� ���	

�'+2�+� ����	�	� �   �;�'+2�+� ����	�	� �   �;

������ ���	 �	����	� ��4	 � ����� 
�	� �����	 �	����	� ��4	 � ����� 
�	� ��

���� �	
	���	� ��� ��	 ���	���	
� ������ �	
	���	� ��� ��	 ���	���	
� ��

�����
��� ���$����	�� �
� �	�	�����
��� ���$����	�� �
� �	�	

��	�	���	 ��
���	�	� �� �	 �
��4	�� ����	�	���	 ��
���	�	� �� �	 �
��4	�� ��

�	 �	
����
	 �� ��� ���
$	� �	�����
$�	 �	
����
	 �� ��� ���
$	� �	�����
$

���� ���
���� ���
$	� �� �	����	� �
 ����� ���
���� ���
$	� �� �	����	� �
 �

���
���� �����8 	�$� ��	 >����
������
���� �����8 	�$� ��	 >����
���

+�*����	
� -��� �>+-; ��	�
 & "	���+�*����	
� -��� �>+-; ��	�
 & "	���

� 39� �
� ��	 0����
��
 ������� ��� 39� �
� ��	 0����
��
 ������� ��

���	 ��	����

���	 �6	�4	����	 ��	����

���	 �6	�4	� �� ���� ��� �  )�;� �  )�;

������ ���	 ��	 �����	� �
 �	��� �� ��	�����	 ��	 �����	� �
 �	��� �� ��	��

�������	���� ����	���	�8 	�$� ��	 ����������	���� ����	���	�8 	�$� ��	 ���

�%	�
������%	�
����� �� ���� ��� � 3=��� � 3=��

0��� �� ���4�
$ ��� �	�	���� �
� ���
����0��� �� ���4�
$ ��� �	�	���� �
� ���
����

������	� �� � ���������� ���	� �	��#�	����������	� �� � ���������� ���	� �	��#�	����

�	����	� �	
	���	� �������
$ �� ���
����#�	����	� �	
	���	� �������
$ �� ���
����#

��	� �	�������$� �
� ����	���
$ $�����	� �	�������$� �
� ����	���
$ $���

�������	���� ����	���	�� "� ���� ���� $����������	���� ����	���	�� "� ���� ���� $���

�	 ��	�	
� ��	 �	����� �� � ����� ����������
$�	 ��	�	
� ��	 �	����� �� � ����� ����������
$

��	 �	
	����	
� �
� 
��������
 �� � 
�
	���	 �	
	����	
� �
� 
��������
 �� � 
�
	�

��� �	����	 ��	����� �� �	���	 ������� �	����	 ��	����� �� �	���	 ����

���������	
��8 ��	 ���������	
�� ����������������	
��8 ��	 ���������	
�� �������

�� ���	 ����	 ��������� ���	 ����	 �������

������������

"�	 )9#��	� ���� ��		 +��	
��,� ���"�	 )9#��	� ���� ��		 +��	
��,� ���

�	
	���	� �
� 
������	� �
 ���		 ���$	���	
	���	� �
� 
������	� �
 ���		 ���$	��

�������� �	
 �����
������������ �	
 �����
����

����� �� ���	 ��
�����

����� �� ���	 ��
�����



?,��������� �
#�	��� �	��#��������	� �
�	�#?,��������� �
#�	��� �	��#��������	� �
�	�#


�	�� ���� 19 ����	
�� ����	 �
� �	���	�
�	�� ���� 19 ����	
�� ����	 �
� �	���	�

���� ���������	
�� �	�	 ���	#�	����	����� ���������	
�� �	�	 ���	#�	����	�

�
� $	
	���	� )!3 ��
�����	 ��	��� �"�	�
� $	
	���	� )!3 ��
�����	 ��	��� �"�	

�
�	�
�	� ���	���	 �� �
������	 ���� ��	�
�	�
�	� ���	���	 �� �
������	 ���� ��	

����� ������ ���
 �	��	���� "�	 �����	 ���	����� ������ ���
 �	��	���� "�	 �����	 ���	

��� ���� ���$	 �� ��	 ����� ��� �	�	���
	���� ���� ���$	 �� ��	 ����� ��� �	�	���
	�

�� ��	 ���
� �� ����� 
� 
	� ��$
�����
��� ��	 ���
� �� ����� 
� 
	� ��$
�����
�

��	�	� 	�	�$	� ���� ��	 �
�	�
�	�����	�	� 	�	�$	� ���� ��	 �
�	�
�	���

�	���	 ���$
��	� ���� ���������	
���	���	 ���$
��	� ���� ���������	
��

�	�	 ��
����� �	�	��	� ���� ��� $	
	����	�	 ��
����� �	�	��	� ���� ��� $	
	���

 ! !

����*������ +�����, �� ���� 
������ ��� ����������*������ +�����, �� ���� 
������ ��� ������

-��� ����.�����	��/ ��� �01�-��� ����.�����	��/ ��� �01�

���� ������	
�� ����
����� ��	�
�� ��
�� ����� �
� �

�	
������ ������	
�� ����
����� ��	�
�� ��
�� ����� �
� �

�	
��
�
�
�� �
���
� ���
� 	�
��
� �
� �����
������
�
�� �
���
� ���
� 	�
��
� �
� �����
�����
������ ���	��� ������	
����	��� ������	
�

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.42 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.42


���������
	� ������ "�	� �	�	 ��
����	� �����������
	� ������ "�	� �	�	 ��
����	� ��

�	��	� �
� ����	 ��� �$�		� �� ��4	 �����	��	� �
� ����	 ��� �$�		� �� ��4	 ����

�	�	 �
�	�
�	�	� �� �
	 �� ��	 �	�	�����	�	 �
�	�
�	�	� �� �
	 �� ��	 �	�	����

�	�� �6�%��� ?��� ��� ��4	� �� �	�����	�	�� �6�%��� ?��� ��� ��4	� �� �	�����	

��	�� �� ���	 ���� ��� �		
 �
���	
�	� ����	�� �� ���	 ���� ��� �		
 �
���	
�	� ��

��	�� ��
�����
� �
� � ���� �� ��	�	 ���	�����	�� ��
�����
� �
� � ���� �� ��	�	 ���	���

��� 	,�����	� ���� ��	 ���
�����	���� 	,�����	� ���� ��	 ���
�����	�

�
�	�
�	��� ��, �	�	����	��� �
�����
$ ��
�	�
�	��� ��, �	�	����	��� �
�����
$ �

������������ �
� ��������$����� ��	
 �
�	#������������ �
� ��������$����� ��	
 �
�	#

�	
�	
��� �	
��	� ��	����

���	 ��	�� �����	
�	
��� �	
��	� ��	����

���	 ��	�� ����

���� ����� "�	�	 �	�	 �������	� *��
���� ����#���� ����� "�	�	 �	�	 �������	� *��
���� ����#

��
��	� ��� �	�	�����
 �
� ����$����� �
� ���
��	� ��� �	�	�����
 �
� ����$����� �
� �

��
�� �	� �� ��	�� ��� �$�		� �� ��
�	
������
�� �	� �� ��	�� ��� �$�		� �� ��
�	
����

"��� $�
	 � ��
�� ���� �� 3! ��	��� �����"��� $�
	 � ��
�� ���� �� 3! ��	��� �����

�	�	 �����	� �
�� � ��	����

���	 ��4�
$�	�	 �����	� �
�� � ��	����

���	 ��4�
$

����� ��	 ��� �� ����	
�� �
	� ��	 ���� !����� ��	 ��� �� ����	
�� �
	� ��	 ���� !

����� �"�	 ���� ��	� ���� �
� � ���� �� ��	������� �"�	 ���� ��	� ���� �
� � ���� �� ��	��

���
$	� ��	 �
������	 ���� ��	 ����� ���������
$	� ��	 �
������	 ���� ��	 ����� ������

���
 �	��	���� "�	 	����
��	� ��	�� �	�	8���
 �	��	���� "�	 	����
��	� ��	�� �	�	8

@@5 	
*�� ���4�
$ ���	� ���	��AA� @@�	���	@@5 	
*�� ���4�
$ ���	� ���	��AA� @@�	���	

��	 ���$��	
	� �� ��	 ��� 5 ��AA� @@5 ��
	��	 ���$��	
	� �� ��	 ��� 5 ��AA� @@5 ��
	

	
��$� ��
	�AA� @@5 ��4	 ���$� �� ���� 5	
��$� ��
	�AA� @@5 ��4	 ���$� �� ���� 5

��
 ���	AA� @@5 ��
 ���	�� �� ���������
�AA���
 ���	AA� @@5 ��
 ���	�� �� ���������
�AA�

@@5 �		� ��4	 5 ��� �
AA �
� @@�	���	 �
�	����
�@@5 �		� ��4	 5 ��� �
AA �
� @@�	���	 �
�	����
�

�	AA; @@5 �� ��
�	�
	� ����� �� �	, ���
	AA�	AA; @@5 �� ��
�	�
	� ����� �� �	, ���
	AA

�
� @@'� �	, ���
	 ��� �	���
	�AA �	�	 ���#�
� @@'� �	, ���
	 ��� �	���
	�AA �	�	 ���#

��
	� �� $�
	 @@5 �� ��
�	�
	� ����� �� �	,��
	� �� $�
	 @@5 �� ��
�	�
	� ����� �� �	,

���	AA����	AA�

+ ����� ����� ��� �
�	���4	
 �
 19+ ����� ����� ��� �
�	���4	
 �
 19

�	���	 ���� ���������	
�� �	�����	� ���
$�	���	 ���� ���������	
�� �	�����	� ���
$

��	 ���	 ��������� "�	 ����	
�� �	�	��	 ���	 ��������� "�	 ����	
�� �	�	

��4	� ��, ��	
#	
�	� ��	����
� ���	���4	� ��, ��	
#	
�	� ��	����
� ���	�

�����	��
$ ��	 ��	����

���	 ��	���
�	������	��
$ ��	 ��	����

���	 ��	���
�	�

�
������	 ���� ��	 ����� ������ ���
�
������	 ���� ��	 ����� ������ ���


�	��	���8�	��	���8

������ <�� ��� ��
	 �
� �����	�� ���� ��	<�� ��� ��
	 �
� �����	�� ���� ��	

�����
$ �� ������
$ �� ��	 ��	����
�B�����
$ �� ������
$ �� ��	 ��	����
�B

������ 0	�	 ��	�	 �
� ���������� ��	����
�0	�	 ��	�	 �
� ���������� ��	����
�

����� �	�	 ��������� �� �
��	�B����� �	�	 ��������� �� �
��	�B

������ <�� ��� ��
	 �
� �����	�� ���� ��	<�� ��� ��
	 �
� �����	�� ���� ��	

�����	 �� �
��	�� �
 ��	 ��	����

���	B�����	 �� �
��	�� �
 ��	 ��	����

���	B

������ <�� ��� �		� ��	�	 �	�	 �
� �������
�<�� ��� �		� ��	�	 �	�	 �
� �������
�

����	� �����
$ ���� ��	 ��	����

���	B����	� �����
$ ���� ��	 ��	����

���	B

�	��	� <�� ��� ��
	 �
� ���������� �
�	�#<�� ��� ��
	 �
� ���������� �
�	�#

���
��
$ �� �������
$ ��	 �
��������
�B���
��
$ �� �������
$ ��	 �
��������
�B

������ 0��� ��� ���� �
	���� ����	����
 ��0��� ��� ���� �
	���� ����	����
 ��

��	 ��	����

���	B��	 ��	����

���	B

+� � �	����� �	
	
 ��	�� �	�	 �	��
	�+� � �	����� �	
	
 ��	�� �	�	 �	��
	�

�� ���� ���$	� �� ����	
�� ����$�� ��	��� ���� ���$	� �� ����	
�� ����$�� ��	�

����$���� �� �	�
�
$�	�������$���� �� �	�
�
$�	���

"�	 ���	 
������� �� ��	 ��	����

���	"�	 ���	 
������� �� ��	 ��	����

���	

��� �$�		� �� ���� ���$	 �� � ��������������� �$�		� �� ���� ���$	 �� � ������������

�C�0��� �
 �
������ ��
��������
 �����C�0��� �
 �
������ ��
��������
 ����

������������ ����	�$�	�� >�
�	��	
��� ������������� ����	�$�	�� >�
�	��	
��� �

��
$#���� ��	����

���	 ��� �	
��	���
$#���� ��	����

���	 ��� �	
��	�

��
���
�
$ 39 ��	��� 7	���
�	
�� �������
���
�
$ 39 ��	��� 7	���
�	
�� �����

�	�	�� � �	���
�	 �� 	��� ��	����
 ����8�	�	�� � �	���
�	 �� 	��� ��	����
 ����8

@2	
	�A �9�; @7��	��A ���� @���	���	�A �1��@2	
	�A �9�; @7��	��A ���� @���	���	�A �1��

@:��	
A �)�� �� @+�����A �=��@:��	
A �)�� �� @+�����A �=��

����� �� ���	 �������

 �
� ����� ��
�����

����� �� ���	 �������

 �
� ����� ��
�����



"��� ����	 	
���	� ��	 �	
	����	
� �� �"��� ����	 	
���	� ��	 �	
	����	
� �� �

�����	� �
� ���	 ��������� �
�����	
�������	� �
� ���	 ��������� �
�����	
��

�
� ��	 ��	
���������
 �� ���		 ����	��
� ��	 ��	
���������
 �� ���		 ����	�

����	���
$ ����	�	
� ���	
���
� �� ��	����	���
$ ����	�	
� ���	
���
� �� ��	

������ �� ���������	
�� �
 ������� �� ���	������� �� ���������	
�� �
 ������� �� ���	�

"�	 39#��	� ��	����

���	 ��� ���#"�	 39#��	� ��	����

���	 ��� ���#

��	�	� �� �
��
������ ���� ���������	
����	�	� �� �
��
������ ���� ���������	
��

�
 ��
���� ���� �	��
���� ���	 ���
���8 11 �
 ��
���� ���� �	��
���� ���	 ���
���8 11 

�	���	 �	�	 ��������	� �
� �/� �!9D��	���	 �	�	 ��������	� �
� �/� �!9D�

�$�		� �� ��4	 ����� "�	 �	�
 �$	 ���$�		� �� ��4	 ����� "�	 �	�
 �$	 ��

�	���
�	
�� ��� =) �	��� ������	���
�	
�� ��� =) �	��� ���������);���);

��
��
��!� ��,�!� ��,�!)�!)� ����E3; �$	 �� ��� �	#�E3; �$	 �� ��� �	#

���
�	
�� 
�� 4
��
�; �9E �/ED� �	�	���
�	
�� 
�� 4
��
�; �9E �/ED� �	�	

���	 �
� E/ �)ED� �	���	; E= �)=D� �	�	���	 �
� E/ �)ED� �	���	; E= �)=D� �	�	

��
�
$ ���
	� �
� ��	 �	���
�	� �	�	 ��
�
$��
�
$ ���
	� �
� ��	 �	���
�	� �	�	 ��
�
$

���� ���	
�� �� �	����
	������ ���	
�� �� �	����
	��

����� �� �����
� �

������ ������������� �� �����
� �

������ ��������

����������� ����	���	� �	�	 �
�	���4	
����������� ����	���	� �	�	 �
�	���4	


������	
�	� �	���� �� �	���	 ��	 
���	�������	
�	� �	���� �� �	���	 ��	 
���	�

�� ��	�� �
� �� �	
��	 � �����#������ ��	�� �
� �� �	
��	 � �����#����

�
�����	
�� "�	 ��
������ 
������� �� ��	 �	#�
�����	
�� "�	 ��
������ 
������� �� ��	 �	#

�����
$ �	����	 ��� ���	��	� �� �������
$�����
$ �	����	 ��� ���	��	� �� �������
$

�	����� �
 ��	 ���� ���� ����	 ���� 	����#�	����� �
 ��	 ���� ���� ����	 ���� 	����#

����	� �	����	� �� �	���� ������ ��-.)/�����	� �	����	� �� �	���� ������ ��-.)/�

�
� ��������$���� ������	 ���	 C	
	����
� ��������$���� ������	 ���	 C	
	���

%	���� ��	����

���	 �C%�� �
� %�������%	���� ��	����

���	 �C%�� �
� %�������

+
,�	�� �
� <	��	����
 ����	 �%+<����+
,�	�� �
� <	��	����
 ����	 �%+<����

"�	 ���� ��� ����
���	�	� ���� ��	"�	 ���� ��� ����
���	�	� ���� ��	

�-.)/� C%�.�1 �C����	�$ & 0���������-.)/� C%�.�1 �C����	�$ & 0��������

� 33� �
� %+<� �F�$��
� & �
������ 33� �
� %+<� �F�$��
� & �
�����

� 3)� �
 ���� ���
�� �
� ���	#���	� �	�#� 3)� �
 ���� ���
�� �
� ���	#���	� �	�#

��
$�� :� ��	 ��1 �	���	 ���� ���������	
����
$�� :� ��	 ��1 �	���	 ���� ���������	
��

��� �	�	 ��������	�� !3 �!9D� �$�		� ����� �	�	 ��������	�� !3 �!9D� �$�		� ��

��4	 ����� "�	 �	�
 �$	 �� ����	
�� ��� =9��4	 ����� "�	 �	�
 �$	 �� ����	
�� ��� =9

�	��� ������	��� ��������� ; ��
��� ; ��
��3; ��,�3; ��,�/=�/=�

���!3�; 1E �)1D� ��
	� ���
	� �
� ��	!3�; 1E �)1D� ��
	� ���
	� �
� ��	

�	���
�	� ��
	� ���� ���	
�� �� �	����
	���	���
�	� ��
	� ���� ���	
�� �� �	����
	��

"�	 ���� ��� �����	�	� �� ������ ���"�	 ���� ��� �����	�	� �� ������ ���

�	���
�	
�� �����
 E.�9 ��
��	�� "�	 �	��	���
�	
�� �����
 E.�9 ��
��	�� "�	 �	�

��� ���4 ��
$	� 	,��	��	� ��	 
		� ����� ���4 ��
$	� 	,��	��	� ��	 
		� ��

���
4 ��
$	� ����� ��	�� �	���
�	�����
4 ��
$	� ����� ��	�� �	���
�	��

����������� �����
��������������� �����
����

���
����� �����
	
�� �
������ ��� �����	����
����� �����
	
�� �
������ ��� �����	�

��� �
 �	����� ���� ��	 �/� ��	����

���	���� �
 �	����� ���� ��	 �/� ��	����

���	�

�����
	� �
 ���$	 1 �� �	���	 ��	 
���	������
	� �
 ���$	 1 �� �	���	 ��	 
���	�

�� ��	�� �
� �	�	���
	 ��	 ���	
���
��� ��	�� �
� �	�	���
	 ��	 ���	
���
�

�
�	����
$ ��	 �	���
�
$ ��	��� 5
�	�
�� �	#�
�	����
$ ��	 �	���
�
$ ��	��� 5
�	�
�� �	#

��������� ��� ���	��	� ���
$ >��
����A���������� ��� ���	��	� ���
$ >��
����A� ��
�>��
����� � E��� 5�	�� �	�	 ����	� ����>��
����� � E��� 5�	�� �	�	 ����	� ���

	��� ���	
���
 �
� ���
�����	� �
�� �	��� ���	
���
 �
� ���
�����	� �
�� �

����	 ���� 9 ��	�� �	���� ������� �� �99����	 ���� 9 ��	�� �	���� ������� �� �99

������ �	���� �������� ������� ���������������� �	���� �������� ������� ����������

�	�	 ���
��	� �
 ��	 ���� �� �	�
���	�	 ���
��	� �
 ��	 ���� �� �	�
��

���
���� �	
�����
� �
� �������	�����
���� �	
�����
� �
� �������	��

>�
������ 
������� ��� ���	��	� ����	����
$>�
������ 
������� ��� ���	��	� ����	����
$

�	����� �
 ��	 ���� ���� ���	� �	����	��	����� �
 ��	 ���� ���� ���	� �	����	�

���
$ ��	 ��	����
 ����	�����
 ��	�����	
�����
$ ��	 ��	����
 ����	�����
 ��	�����	
��

�
������
$ ��	 ���	�� �� �	���
�	� �
� ��	�
������
$ ��	 ���	�� �� �	���
�	� �
� ��	

���4 �� �����G�	���
$ 	��	�������4 �� �����G�	���
$ 	��	����

���21�����21��

"�	 ��	����

���	 ��� ���
� �� �	 ���	���#"�	 ��	����

���	 ��� ���
� �� �	 ���	���#

��	 �� ��� �	���
�	
�� �
� �	�����	 ��� ��	 �
��	 �� ��� �	���
�	
�� �
� �	�����	 ��� ��	 �


� �����
	 ���
���� �	���
$�� �����
	 ���
���� �	���
$�

3��
 ��
�����	 �	
 �����3��
 ��
�����	 �	
 �����
��	������	��	������	

+ ���
����� �����
	
�� �
������ ���+ ���
����� �����
	
�� �
������ ���

�����	� ��� �
 �	����� ���� ��	 �/������	� ��� �
 �	����� ���� ��	 �/�

��	����

���	� �����
	� �
 ���$	 1� "�	��	����

���	� �����
	� �
 ���$	 1� "�	

�	����	� �	����� ��	 �
������	 ���� ��	 ������	����	� �	����� ��	 �
������	 ���� ��	 �����

������ ���
 �	��	��� +�� ��	����

���	������� ���
 �	��	��� +�� ��	����

���	�

�	�	 ����	� ���
$ � ��4	��#���	 ��������	�	 ����	� ���
$ � ��4	��#���	 �������

"��		 ������� ���� ��	�#�����
$�"��		 ������� ���� ��	�#�����
$� ��9�E9�E

�	�	 ��	
����	�� ����� ���	��	� �� ������#�	�	 ��	
����	�� ����� ���	��	� �� ������#

�	���	 ���		 �
�	����
$ ��
�������8 @������#�	���	 ���		 �
�	����
$ ��
�������8 @������#

������A� @����
����
 �
� 	
	�$�A �
�������A� @����
����
 �
� 	
	�$�A �
�

@�������� �
� ���	#	��	���A� "�	�	 ���		@�������� �
� ���	#	��	���A� "�	�	 ���		

�������� ����� �����
�	� ��� =9�/D �� ��	�������� ����� �����
�	� ��� =9�/D �� ��	


����
�	� �	�	 ��	
 ���*	��	� �� 
�����,
����
�	� �	�	 ��	
 ���*	��	� �� 
�����,

�������
� 5�	�� �����
$�������
� 5�	�� �����
$ ��9�= �
 �
� ������9�= �
 �
� ������

�	�	 �	��
	� �� ���� ���$	� 5� ��� �����	��	�	 �	��
	� �� ���� ���$	� 5� ��� �����	�

���� ��	�� �����
$���� ��	�� �����
$ ��9�= �
 	��� ������9�= �
 	��� ������

��
������	� � ����	� 5
�	�
�� �	��������� �����
������	� � ����	� 5
�	�
�� �	��������� ���

���	��	� �
 ��	 ��	�� ��
�������
$ 	������	��	� �
 ��	 ��	�� ��
�������
$ 	���

����	� 5�	�� �	�	 �	��
	� ���� 	��� ������	� 5�	�� �	�	 �	��
	� ���� 	��� ��

��	 ����	� �� ��	� �
��	��	� ��	��	 ����	� �� ��	� �
��	��	� ��	 �� ��	�����	
����	�����	
��

"�	�	 ����	���	� �	����	� �
 � �	� �� )9"�	�	 ����	���	� �	����	� �
 � �	� �� )9

��	�� �
��������	� �
 ���		 ����	�8��	�� �
��������	� �
 ���		 ����	�8

������ @������������A ��E ��	��� ����	��	�@������������A ��E ��	��� ����	��	�


������ 	�����
�� �����	��� ���
������ 	�����
�� �����	��� ���

	,����	� �		��
$ ��
	��� �	��	��	� ��	,����	� �		��
$ ��
	��� �	��	��	� ��

���	�	��� �� �	�� �� �		��
$� �� �������������	�	��� �� �	�� �� �		��
$� �� ����������

��,�
$ �
 ������ ��������
� �
� �		��
$��,�
$ �
 ������ ��������
� �
� �		��
$

�����	� ����� ��	 �����	������	� ����� ��	 �����	�

������ @'���
����
 �
� 	
	�$�A �! ��	���@'���
����
 �
� 	
	�$�A �! ��	���

����	��	� 
������ �����	�� �� ����
�#����	��	� 
������ �����	�� �� ����
�#

���
 �
� ����
���� ���� �� ���4�
$ ��	���
 �
� ����
���� ���� �� ���4�
$ ��	

���� �� �� ���
$�� ���	 ��	�� �
 �������� �� �� ���
$�� ���	 ��	�� �
 ����

����	 ��4 ��	��	� ����	
�� 	
$�$	 �
����	 ��4 ��	��	� ����	
�� 	
$�$	 �


������
	 ���	��� �� ���	; ��	�	 ��	�� ��	������
	 ���	��� �� ���	; ��	�	 ��	�� ��	

�)� �=� �/ �
� 1�� �
� ��	 �	#���	��)� �=� �/ �
� 1�� �
� ��	 �	#���	�

==�9� )9� )��� 1�� 1�1� �1� ��) �
� 9) �
� 9�= �	���	= �	���	

��	 ����	 ����� �� ��������	����	 ����	 ����� �� ��������	��

������ @�������� �
� ���	#	��	���A �3 ��	���@�������� �
� ���	#	��	���A �3 ��	���

����	��	� ����	� ���� �� ��		� ������#����	��	� ����	� ���� �� ��		� ������#

��
�	� �����	� 
����
� �����
	�����
�	� �����	� 
����
� �����
	���

�����	 ������	� �
� ��� ������ ����������	 ������	� �
� ��� ������ �����

��
 �	 ����	� �� �	�������
���
 �	 ����	� �� �	�������
�

 4 4

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.42 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.42


���
��
�	���

 
� ����� ��
������
��
�	���

 
� ����� ��
���

"�	 ������	 �� ��	 ���		 ����	� �� ��"�	 ������	 �� ��	 ���		 ����	� �� ��

�
�����	 ��	 	,�	
� �� ���������� �
 	����
�����	 ��	 	,�	
� �� ���������� �
 	���

�����
 �	����	�� >�
�	��	
���� 	��������
 �	����	�� >�
�	��	
���� 	���

����	 ����	 �� ���
�����	� �� ��
	 � ��
$	����	 ����	 �� ���
�����	� �� ��
	 � ��
$	

���� 9 ���	 �	�� ������ �� �	����	� �
 ��	���� 9 ���	 �	�� ������ �� �	����	� �
 ��	

����� �� �99 ���	 ����� ������ �� �	����	������ �� �99 ���	 ����� ������ �� �	����	�

�
 ��	 ������ ���� 	��� ����	 ��������	� ���
 ��	 ������ ���� 	��� ����	 ��������	� ��

�������8 ��	 ����	 ����	 ��������8 ��	 ����	 ����	 ������ 	����� ��	 ������ 	����� ��	 �����

�� ��� ����	� �� 	��� ��	� �
 ��	 ����	�� ��� ����	� �� 	��� ��	� �
 ��	 ����	

�������������� ��
��	� �� ��	 ��,���� �������	�� ��
��	� �� ��	 ��,���� �������	

��� ����	 �� ��� ��	 ��	�� �
 ��	 ����	��� ����	 �� ��� ��	 ��	�� �
 ��	 ����	

��������,��,�� ��� ��������	� �� �998�� ��� ��������	� �� �998 �����������������GG

������,��,�����99� "���	 � ����� ��	 ���		 ����	�99� "���	 � ����� ��	 ���		 ����	

����	� ��� ��	 �����	 �� � ����	 �
� ��	����	� ��� ��	 �����	 �� � ����	 �
� ��	

�����������
 �� ��	 ����	�� �
������
$ 
������������
 �� ��	 ����	�� �
������
$ 
�

�����G�	���
$ 	��	���� "�	 ���
����� �����#�����G�	���
$ 	��	���� "�	 ���
����� �����#


	
�� �
������ �� �
������	 ���� ��	 �����
	
�� �
������ �� �
������	 ���� ��	 �����

������ ���
 �	��	��������� ���
 �	��	���

�
���
�� �

�����
���
���
�� �

�����
��

"���	 1 ����� ��	 ����	�����
� �� ��	��"���	 1 ����� ��	 ����	�����
� �� ��	��

���� ��	�� ����	 ������� �
� ��	 �
�	�
������ ��	�� ����	 ������� �
� ��	 �
�	�
��

��
����	
�� �	��������� �� ��	 ����	� ����� �����
����	
�� �	��������� �� ��	 ����	� ����� ���

��	 	,�	
� �� ����� ��	�� �
 � ����	 �	��	����	 	,�	
� �� ����� ��	�� �
 � ����	 �	��	��

� ��
$�	 �
�	����
$ ���	
���
�� 5�	�� �	�	� ��
$�	 �
�	����
$ ���	
���
�� 5�	�� �	�	

��$��� ����	���	� ���� ��	�� ��
 ����	 ����	��$��� ����	���	� ���� ��	�� ��
 ����	 ����	

�����	��	� �� 	,����	 ��	 ��	� �	�
$ ����	#�����	��	� �� 	,����	 ��	 ��	� �	�
$ ����	#

���	��� 5
�	�
�� �	��������� ��� ���	��	����	��� 5
�	�
�� �	��������� ��� ���	��	�

���
$ >��
����A� �� E�����
$ >��
����A� �� E�� �� ���������� +������������ +��

��	 ����	� ���� $��� �
�	�
�� ��
����	
����	 ����	� ���� $��� �
�	�
�� ��
����	
��

�	��������� �2�

���� & 6	�
��	�
� �  =;�	��������� �2�

���� & 6	�
��	�
� �  =;

0��	0��	 �� ���� ��� �  =�� 0	 ��
���	� ���� �� ��	� �  =�� 0	 ��
���	� ���� �� ��	

�� 
���	 �� ��� ��$�� ���� ��� ��$$	�� � ��$�
���	 �� ��� ��$�� ���� ��� ��$$	�� � ��$�

�	
	� �� ��	� �	��
��
��� ���� �� � 
���	��	
	� �� ��	� �	��
��
��� ���� �� � 
���	�

�� ��	�� ��4�
$ ��	 ���	 ��	����
� ��� �
�� ��	�� ��4�
$ ��	 ���	 ��	����
� ��� �


���$���� ����	�	
� ���� �%����	� � 3E; 6���	����$���� ����	�	
� ���� �%����	� � 3E; 6���	�

�  �� �
� ��� �
�����	 ���� ���	 �� ��	�  �� �
� ��� �
�����	 ���� ���	 �� ��	

��	�� ��	 �

	�	������ 2�

���� �� !3���	�� ��	 �

	�	������ 2�

���� �� !3�

��$$	��� ������$$	��� ���� �� ������ �	 ���
	 9�!9� ��������� �	 ���
	 9�!9� ���

�������� 
�� ��$�	� ���
 9� 9��������� 
�� ��$�	� ���
 9� 9�

�

������ ���������

������ ��������

>�
������ 
������� ��� ���	��	� �������
$>�
������ 
������� ��� ���	��	� �������
$

�	����� �
 ��	 �-.)/� C%�.�1 �
� %+<���	����� �
 ��	 �-.)/� C%�.�1 �
� %+<��

0	 ������	���	� ���� ��	 �-.)/ @	
	�$�A0	 ������	���	� ���� ��	 �-.)/ @	
	�$�A

���	
���
 ����� �	 ����
$�� ��������	����	
���
 ����� �	 ����
$�� ��������	�

���� ���� @����
����
 �
� 	
	�$�A���� ���� @����
����
 �
� 	
	�$�A

���	
���
� �
� ���� ��	 �-.)/ @�	
������	
���
� �
� ���� ��	 �-.)/ @�	
���

�	����A ����	� ����� �	 ����
$�� ��������	��	����A ����	� ����� �	 ����
$�� ��������	�

���� ��	 @������������A ����	 �� ��	 ��������� ��	 @������������A ����	 �� ��	 �����

"�	�	 ��	����	� ����	�����
� �	�	 ������
#"�	�	 ��	����	� ����	�����
� �	�	 ������
#

����	� ��-.)/ @	
	�$�A ����	�����
 ��������	� ��-.)/ @	
	�$�A ����	�����
 ����

���� @����
����
 �
� 	
	�$�A8���� @����
����
 �
� 	
	�$�A8 ���9�!1�9�!1�

		��9�99��9�99�� ���!/; �-.)/ @�	
��� �	����A!/; �-.)/ @�	
��� �	����A

����	�����
 ���� ���� @������������A8����	�����
 ���� ���� @������������A8

���9�/E�9�/E� 		��9�99��9�99�� ���!E�� 5� ��� ������	#!E�� 5� ��� ������	#

���	� ���� ��$
�����
� ����	�����
� �	��		
���	� ���� ��$
�����
� ����	�����
� �	��		


    

�����&�����& 	���� !�"#��� $%�&�'(  ) ��)# 	��&# *	$�	+ ,� "#, )" - '�# )�",' ,%".#(  ) "#,! ��#�',	���� !�"#��� $%�&�'(  ) ��)# 	��&# *	$�	+ ,� "#, )" - '�# )�",' ,%".#(  ) "#,! ��#�',

	��&#	��&#

�,(�� , ���&�,(�� , ���& � '�.�'� �� '�.�'� �

��� #�#"/(��� #�#"/(

	(-!' -,	(-!' -,

��� ,��#0#))#�',��� ,��#0#))#�',

�#���#�� 1232112321 4531145311 6132161321
�#�����#���� 1234712347 4634246342 6136861368
,3�3,3�3 5535855358 5735257352 5939:5939:
���/#  ) ,� "#,���/#  ) ,� "#, 7;9777;977 6342;9776342;977 7;82347;8234


 9:79:7 9:99:9 9:99:9
< ,� "��/-���-%-< ,� "��/-���-%- 93=93= 77 936936
< ,� "��/-�>�-%-< ,� "��/-�>�-%- 73:73: 93=93= 77
54'� !#"�#�'�&#54'� !#"�#�'�&# 6636666366 6835=6835= 943:6943:6
47'� !#"�#�'�&#47'� !#"�#�'�&# 1234712347 4634246342 6136861368
24'� !#"�#�'�&#24'� !#"�#�'�&# :1348:1348 :135=:135= 4737747377

���� ,��&# ��, � "��/# )" - 7 *?#,'! ,,�?&# �#�&'�� �,-#�,%"#�?( '�# ,��&#+ ' 977 *@ ",' ! ,,�?&# �#�&'�� �,-#�,%"#����� ,��&# ��, � "��/# )" - 7 *?#,'! ,,�?&# �#�&'�� �,-#�,%"#�?( '�# ,��&#+ ' 977 *@ ",'! ,,�?&# �#�&'�� �,-#�,%"#�
?( '�# ,��&#+3?( '�# ,��&#+3

����� !����� ! � ""#�'#� �'#- ' ' '�& � ""#&�'� �, *� ""#�'#� �'#- ' ' '�& � ""#&�'� �, *��+ ��� ��'#"��& "#&��?�&�'( *�" �?���A,+ ��� ��'#"��& "#&��?�&�'( *�" �?���A, ��+  ) ,��&#, /#�#"�'#�+  ) ,��&#, /#�#"�'#�

)" - '�# )�",' ,%".#(  ) "#,! ��#�', @�'� ,���� !�"#���)" - '�# )�",' ,%".#(  ) "#,! ��#�', @�'� ,���� !�"#���

	��&# ��� �'#-,	��&# ��� �'#-, �'#- ' ' '�&�'#- ' ' '�&

� ""#&�'� ��� ""#&�'� �� ��

�" �?���A,�" �?���A, ��

�,(�� , ���&�,(�� , ���& 73=673=6
� ""( �? %' '���/,� ""( �? %' '���/, 73::73::
�##& .#"(-�>#� %!�##& .#"(-�>#� %! 73867386
�##&��/, / %! ��� � @��##&��/, / %! ��� � @� 73:173:1
� ��#"�#� @ �A' /#' ?#''#"� ��#"�#� @ �A' /#' ?#''#" 73277327
���� �' ��"� ' � ��#�'"�'#���� �' ��"� ' � ��#�'"�'# 73:173:1
�##& !# !&# �. ��-#�##& !# !&# �. ��-# 73:273:2
� ""( �? %' )%'%"#� ""( �? %' )%'%"# 73:573:5
��))��%&' ' -�> @�'� !# !&#��))��%&' ' -�> @�'� !# !&# 73247324
�##& & �#&(�##& & �#&( 73:973:9
��B# '���/, !# !&# ,�( '�# @" �/ @�(��B# '���/, !# !&# ,�( '�# @" �/ @�( 73:173:1
�##& ��/"(�##& ��/"( 73::73::
�##& C%-!( ��� #�/(�##& C%-!( ��� #�/( 73:=73:=
�##& � !#&#,,�##& � !#&#,, 73847384
�#' %!,#' '���B��/ �? %' '�# !�,'�#' %!,#' '���B��/ �? %' '�# !�,' 73:473:4
�##& � @� ��� �#!"#,,#��##& � @� ��� �#!"#,,#� 73217321

� '�.�'� � ��� #�#"/(� '�.�'� � ��� #�#"/( 73287328
��B# ' !&�� ��#����B# ' !&�� ��#�� 73:773:7

?&# ' ��""(  %' ���&( ��'�.�'�#,
?&# ' ��""(  %' ���&( ��'�.�'�#, 73:273:2
�##& � ��� � !#�##& � ��� � !# 73:873:8
�#�� ' ,'�( �' � -# ��� � � ' /  %'�#�� ' ,'�( �' � -# ��� � � ' /  %' 734=734=
���B #�#"/( ' � '���/,���B #�#"/( ' � '���/, 73:673:6
���A' ?# ? '�#"#� ' � '���/,���A' ?# ? '�#"#� ' � '���/, 73:173:1
��B# !�"' �� #�C (�?&# ��'�.�'�#,��B# !�"' �� #�C (�?&# ��'�.�'�#, 732:732:

	(-!' -, ��� ,��#0#))#�',	(-!' -, ��� ,��#0#))#�', 73877387
	&##! �, ��,'%"?#�	&##! �, ��,'%"?#� 73::73::
� '�#"#� ?( ,��B��/D'"#-?&��/� '�#"#� ?( ,��B��/D'"#-?&��/ 73487348
�%,�&#, /#' ,'�))�%,�&#, /#' ,'�)) 73267326
�" %?&#� ?( �"(- %'��" %?&#� ?( �"(- %'� 73257325
�#'-%,�&# '@�'��#,�#'-%,�&# '@�'��#, 73::73::
�&%""#� .�,� ��&%""#� .�,� � 734:734:
�##& %�,'#��( @�&B��/�##& %�,'#��( @�&B��/ 73:673:6
�#' ����( ,!#&&,�#' ����( ,!#&&, 73:173:1

� " �&& � ""#&�'� �,� " �&& � ""#&�'� �, ����73779�73779� 

��9:79:7

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.42 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.42


����	� ����� �	 ���
� ��� ��	 C%�.�1����	� ����� �	 ���
� ��� ��	 C%�.�1

�
� %+<� ���� ��� ���	
���
� �� ��	�
� %+<� ���� ��� ���	
���
� �� ��	

����� "�	�	 ������	���	� ����������
������ "�	�	 ������	���	� ����������
�

�	�	 �
�		� ���
� ��		 "���	 )���	�	 �
�		� ���
� ��		 "���	 )��

�3��2��3�7�3��2��3�7

�������	� +�����, �� �����������	� +�����, �� ����

������� �� ���	 �	����	�	
� ��� �	���	 �
������� �� ���	 �	����	�	
� ��� �	���	 �


	��������	� �����
	
� �� �	���� ������		��������	� �����
	
� �� �	���� ������	

���	���	
�� 5� ���� �	���	 ���� ���
	������	���	
�� 5� ���� �	���	 ���� ���
	���

�
�����
$ ����	 ���� ���������	
��� @@���
�����
$ ����	 ���� ���������	
��� @@��

��	 �	
��	 �� �
������ �
� $�
	� ��	 �	�$����	 �	
��	 �� �
������ �
� $�
	� ��	 �	�$��

�� ��	�� ���
��
�AA; �
� �� ����	��	��� ��	�� ���
��
�AA; �
� �� ����	��	�

����	
��A ��
�	�
�� �� ���� @@��	 ����	
�����	
��A ��
�	�
�� �� ���� @@��	 ����	
�

��� ��4	 �	�� �	��
�� �
 ��	 �	������� ��4	 �	�� �	��
�� �
 ��	 �	����

�	����� �
� �
�		� �		� � �	�����	��	����� �
� �
�		� �		� � �	�����	�

�
��
�����AA �:��	��
��
�����AA �:��	� �� ���� ��� �  3��� �  3��

0	 �	��	
	 ���� � �	����	 ��

�� �	0	 �	��	
	 ���� � �	����	 ��

�� �	

��������	� �� �	�����
$ ��� �
�	�� ������������	� �� �	�����
$ ��� �
�	�� ����

�	����	 �� ���*	���
	8 ��� �� �����
���	����	 �� ���*	���
	8 ��� �� �����
��

�	��
	� �� @@� ��������	
���
�� ��
�	���	��
	� �� @@� ��������	
���
�� ��
�	��

���	� �
 ����	
��A �	��#�	���� ����� ��	�����	� �
 ����	
��A �	��#�	���� ����� ��	��

������� �� ���	AA �+���������� �� ���	AA �+��� �� ���� ��� �  !�� "�	�	� �  !�� "�	�	

�� �
 �
�	��	� ���������
 ���� �	���	 ������ �
 �
�	��	� ���������
 ���� �	���	 ����

���������	
�� ��

�� �	������ �����	�	 �	��#���������	
�� ��

�� �	������ �����	�	 �	��#

�	���� ��	����

���	�� ��� ��	�	 �� $����
$�	���� ��	����

���	�� ��� ��	�	 �� $����
$

	�������� ������� ��� ��	 ��	 �� ����� �	��#	�������� ������� ��� ��	 ��	 �� ����� �	��#

����
���	�	� �
�����	
�� ���� ���� $���������
���	�	� �
�����	
�� ���� ���� $�����

<��� ��$$	�� ���� � ���	�� �	��#����
���	�	�<��� ��$$	�� ���� � ���	�� �	��#����
���	�	�

��� �	����	 ��
 ��	�� �	����� ��
����	
���� �	����	 ��
 ��	�� �	����� ��
����	
�

���� �
#�	��� �
�	�
�	�� �C�		
�	� &���� �
#�	��� �
�	�
�	�� �C�		
�	� &

C�		
�	�$� �  =�� -����	����	� �� ����	
��C�		
�	�$� �  =�� -����	����	� �� ����	
��

��
 �	 ��
	�� ����� ��	�� ��� ��
�	�
���
 �	 ��
	�� ����� ��	�� ��� ��
�	�
�

������� ��	 ��	����	 �� � ���	#��#���	������� ��	 ��	����	 �� � ���	#��#���	

�
�	�
�	�� �	��#����
���	�	� ���	���	
���
�	�
�	�� �	��#����
���	�	� ���	���	
��

��� �	 ���	 
���� ���
 �
�	�
�	� ���	��#��� �	 ���	 
���� ���
 �
�	�
�	� ���	��#

�	
��� 5
 �
� 	
	
�� �	��#�	���� ���� ����	�#�	
��� 5
 �
� 	
	
�� �	��#�	���� ���� ����	�#

���
 �� ����#	��	���
	8 �	�	���� ��
����	
������
 �� ����#	��	���
	8 �	�	���� ��
����	
���

����� ���� �	���
�� �
�	�
�	�� ���� ).�9����� ���� �	���
�� �
�	�
�	�� ���� ).�9

���	� �� ���� �� �	��#�	���� ���	�#�
�#���	� �� ���� �� �	��#�	���� ���	�#�
�#

�	
��� ��������	� �+
�	���
�	
��� ��������	� �+
�	���
 �� ���� ��� � 3/��� � 3/��

����������, �	
 8���
��,����������, �	
 8���
��,

?
��	
�	 �� ���
��	� �	�	 ��� ��	 �	���������?
��	
�	 �� ���
��	� �	�	 ��� ��	 �	���������

�
� 
������� �� ��	 ����� � 
�
	� ������#�
� 
������� �� ��	 ����� � 
�
	� ������#

���	
��#��	����� ��� �	����	� >�
�	
����	
��#��	����� ��� �	����	� >�
�	
�


������� ��� �		
 ����	��	� �� �	
	����
$
������� ��� �		
 ����	��	� �� �	
	����
$

��	�� �
 ��	 ����� �� �
#�	��� �
�	�
�	�����	�� �
 ��	 ����� �� �
#�	��� �
�	�
�	���

����	� ���
 �	���
$ �
 ��	 ���	�����	 �� ���
#����	� ���
 �	���
$ �
 ��	 ���	�����	 �� ���
#

���� ����	� �
 ���� ��	��� "�	 ��
�	
� �� ��	���� ����	� �
 ���� ��	��� "�	 ��
�	
� �� ��	

��	����

���	 ����	��	� 	,�	��	
�	� �� ��#��	����

���	 ����	��	� 	,�	��	
�	� �� ��#

�����
�	 �� �
��
������ ���� ��	 ������	�������
�	 �� �
��
������ ���� ��	 ������	��

5�	�� ���� �	�	 ��������	� �� �	���
�	
��5�	�� ���� �	�	 ��������	� �� �	���
�	
��

�� �	�
$ �	�
�
$�	�� �� ����$���� �	�	�� �	�
$ �	�
�
$�	�� �� ����$���� �	�	

�	��
	�� 5
�	�
�� ��
����	
�� �	���������	��	��
	�� 5
�	�
�� ��
����	
�� �	���������	�

�� ��	 ���		 ����	 �����
� �
��������	� �
�� ��	 ���		 ����	 �����
� �
��������	� �


��	 �	����	 ��
	 �		
 ����
 �� �	 ��$����	 �	����	 ��
	 �		
 ����
 �� �	 ��$��

�
� ��� ��	�� �
 	��� ����	 ����	���	 �	���
� ��� ��	�� �
 	��� ����	 ����	���	 �	��

���� ��	 �
	���� ����	 ����	� >�
������ 
�#���� ��	 �
	���� ����	 ����	� >�
������ 
�#

������ ��� 	,����	� �� ����	�����
 �� ��	������ ��� 	,����	� �� ����	�����
 �� ��	

����	� �� ��	 ���� ���� 	��������	� ������#����	� �� ��	 ���� ���� 	��������	� ������#

����� �	��#�	���� �	����	� �
� ��	 �-.)/������ �	��#�	���� �	����	� �
� ��	 �-.)/�

7	����� ��$$	�� ���� ��	 �	����	 �� ����	�#7	����� ��$$	�� ���� ��	 �	����	 �� ����	�#

��
$ ��	�� �	���	�� ��� 
�� ��	
������ ����
$ ��	�� �	���	�� ��� 
�� ��	
������ ��

����	 �� ��	
������ 	,����
$ �	����	������	 �� ��	
������ 	,����
$ �	����	��

0	 ��
���	�	� ��	 ����������	
	�� ��0	 ��
���	�	� ��	 ����������	
	�� ��

���	� �������	���� ����	���	�� >���	���
���	� �������	���� ����	���	�� >���	���



������� �����	� � @$��� ���
����A8 �	 ��
������� �����	� � @$��� ���
����A8 �	 ��


�� ��
	 �
	� "�	 �
�� ���	 �
	 ��
 �	����
�� ��
	 �
	� "�	 �
�� ���	 �
	 ��
 �	����

���	�� ����	���
 
������� �� ��	
 � ��������	�� ����	���
 
������� �� ��	
 � �����

���� �� ������	� �� ��� ���	
� ���
$	������ �� ������	� �� ��� ���	
� ���
$	��

����8 ��	� �������
$ �-.�1 �	����� ��������8 ��	� �������
$ �-.�1 �	����� ����

�-.)/ �	������ >�
����	
� 
������� �����	��-.)/ �	������ >�
����	
� 
������� �����	�

���� ��� �	����	� �	�
$ ������	� ��	���� ��� �	����	� �	�
$ ������	� ��	

�	�����
$ ��	 ���	 ��	
��	
�
8 �	 ��	�	�����
$ ��	 ���	 ��	
��	
�
8 �	 ��	


�� �
 ���� ��������
 . ��	 ���� �� ���	��	#
�� �
 ���� ��������
 . ��	 ���� �� ���	��	#

��	����� �
� ��	� 
�� �	����	� �� ����� ����	����� �
� ��	� 
�� �	����	� �� ����� ��

�	����	 ��	 ���	 ��
�	��� �� �	����	���	����	 ��	 ���	 ��
�	��� �� �	����	��

��� 	,����	� �� ��	 �-.)/� 0	 ��� 
����� 	,����	� �� ��	 �-.)/� 0	 ��� 
��

���	��� �� �	����	 ���	��� �� ��	�����
	���	��� �� �	����	 ���	��� �� ��	�����
	


�������� ����� ����� �	����	 �	�����	
�������� ����� ����� �	����	 �	�����	

�����	�� 0	 ��
���	� ���� �	��.�	�	�� �������	�� 0	 ��
���	� ���� �	��.�	�	�� ��


�� 
	�	������ �� ��	
�� 
	�	������ �� ��	 �� ��������� �
�����	���������� �
�����	�

���� �	���
�	� ��	 
�
#��
��� �
� ��
#���� �	���
�	� ��	 
�
#��
��� �
� ��
#

�	��	
��� �	��	���
	 �� �
 �
�	����
$�	��	
��� �	��	���
	 �� �
 �
�	����
$

��	
��	
�
���	
��	
�
�

���	���� ������	������	���� ������	���

"�	 ���� ��� �	
	���	� �� �	 � 
���� �
�"�	 ���� ��� �	
	���	� �� �	 � 
���� �
�

�	�����	 ��	����

���	 ��� �	��#�����	���
�	�����	 ��	����

���	 ��� �	��#�����	���


���� ����	��	� ��	 �	��	����
� �
� ��
�	�
����� ����	��	� ��	 �	��	����
� �
� ��
�	�
�

�� �	���	 ���� ���������	
�� . 	,�	��� ���� �	���	 ���� ���������	
�� . 	,�	��� ��

�����	� ����	 ��� �
�	�� �� �����	�	 ��	�����	� ����	 ��� �
�	�� �� �����	�	 ��	

��	����

���	� 5�� ���
 ��	 �� ��4	�� �� �	��	����

���	� 5�� ���
 ��	 �� ��4	�� �� �	

�
 ���
���� ������ �
� ��	 	
�������
 �� ���
�#�
 ���
���� ������ �
� ��	 	
�������
 �� ���
�#

��� �
�	�
	
���
�� ?
��	
�	 �� ��	�	
�	� �
��� �
�	�
	
���
�� ?
��	
�	 �� ��	�	
�	� �


���� �	���� �� ��$$	�� ���� ��	 ���� ��� �	#���� �	���� �� ��$$	�� ���� ��	 ���� ��� �	#

������	 ����	���	� �
 �	��� �� �	��������� �
�������	 ����	���	� �
 �	��� �� �	��������� �
�


�������� �
� �	 ��
	 ���
� ��	 �	����	 ��
�������� �
� �	 ��
	 ���
� ��	 �	����	 ��

��
	 	,�	��	
� ���	��������� �
� �	�����������
	 	,�	��	
� ���	��������� �
� �	���������

�
 �������	� "�	 ����	
�� ��4�
$ ���� �
 ��	�
 �������	� "�	 ����	
�� ��4�
$ ���� �
 ��	

�	
	����	
� �� ��	 �
�����	
� ���	��	��	
	����	
� �� ��	 �
�����	
� ���	��	�

�� ��
	� � ����� ��
$	 �� �
�	���$	
�	� �	��#�� ��
	� � ����� ��
$	 �� �
�	���$	
�	� �	��#

�
$ ������� �
� 	�������
�� �����
�	
���
$ ������� �
� 	�������
�� �����
�	
��

������$� ��	�	 ��������	� �	�	 
�� �	��	��������$� ��	�	 ��������	� �	�	 
�� �	��	��

"�	 ���� ��	� 
�� ������� �� ���	�� ���"�	 ���� ��	� 
�� ������� �� ���	�� ���

�� ����	
��A ��
�	�
� �
� �� �� 
�� �
�	
�	��� ����	
��A ��
�	�
� �
� �� �� 
�� �
�	
�	�

�� �	����	 ��

	
���
�� ������	 �	����	���� �	����	 ��

	
���
�� ������	 �	����	��

%��	
	�� �� ���� �������
� �
��������
 ��%��	
	�� �� ���� �������
� �
��������
 ��

���� ��������
���� ����	��	� �
 ��������������� ��������
���� ����	��	� �
 �����������

-����	� ���4 �� �
�	� ��� �� �	�� ���-����	� ���4 �� �
�	� ��� �� �	�� ���

�������	���� ����	���	� �
 ����	�	
� ���
�����������	���� ����	���	� �
 ����	�	
� ���
����

��
�	,�� �
� �
 �	���
�	
�� ���� ����	�	
���
�	,�� �
� �
 �	���
�	
�� ���� ����	�	
�

�	
	�� �� ���
���� �	
	����� 5� �� �������	 ���	
	�� �� ���
���� �	
	����� 5� �� �������	 ��

�	 ���������� ���� ��	 ������ ���	 ���������� ���� ��	 ������ ��

���������	
�� �
 �
��
������A ��
	� ��
���������	
�� �
 �
��
������A ��
	� ��



�� ���	 ���	���� �	 ��
���	�	� ��	

�� ���	 ���	���� �	 ��
���	�	� ��	


��	���	
�� ��� ��	 ���	��	 ��	 	
�����	����	���	
�� ��� ��	 ���	��	 ��	 	
�����	��

��67�51��9���7����67�51��9���7��

���� ���= ��� �������
� 
� � ����� 	��% 4����
������ ���= ��� �������
� 
� � ����� 	��% 4����
��
5���� ��� :>	��� :����%
� ��� ��
 ;���
����� �	5���� ��� :>	��� :����%
� ��� ��
 ;���
����� �	
���
������ ����� �
	��� ��� ���
����� 9
�
�������
������ ����� �
	��� ��� ���
����� 9
�
����
7����� 5�%%���

� ���
 ���������7����� 5�%%���

� ���
 ���������

�::�7�3;�::�7�3;

$�
%� �� ��
 ����?$�
%� �� ��
 ����?

.�.� $ ���= ��
 
�
��� �� �� �������$ ���= ��
 
�
��� �� �� �������

/�/� $ �%
���
�
� 
�%� ���=���@��
%
�����$ �%
���
�
� 
�%� ���=���@��
%
�����

+�+� $ 	

�����
��� ���=����$ 	

�����
��� ���=����

A�A� $ 	

� ������$ 	

� ������

3�3� $ �%����
�
� 
� � ���%�����$ �%����
�
� 
� � ���%�����

,�,� $ ���2� 

 
���
�
� �� �� �������$ ���2� 

 
���
�
� �� �� �������

B�B� $����� �
���%� 	����
�$����� �
���%� 	����
�

&�&� $ 	

� ���
���$ 	

� ���
���

C�C� $ 	

����
�
���$ 	

� ���
�
���

.'�.'� D�%����
� �
� ���		�D�%����
� �
� ���		�

..�..� $ 	

� �
�� ��%�� ��� 
����$ 	

� �
�� ��%�� ��� 
����

./�./� $ �% �
�
 �� ��������%����������� ��������
��$ �% �
�
 �� ��������%����������� ��������
��

.+�.+� $ ��=
 ���� �� 
�����
�
 ��������
��$ ��=
 ���� �� 
�����
�
 ��������
��

.A�.A� $ ��=
 ������ �
���
 ��� ��
 ����� ����$ ��=
 ������ �
���
 ��� ��
 ����� ����

.3�.3� $ ��=
 �� ���� ��
���$ ��=
 �� ���� ��
���

.,�.,� $ 	��� �� ���� �� ����
�����
�$ 	��� �� ���� �� ����
�����
�

.B�.B� $ �
�� �� ���� �� ��%
�$ �
�� �� ���� �� ��%
�

.&�.&� $ 	��� ����		������� %�> ���� �
���
�$ 	��� ����		������� %�> ���� �
���
�

.C�.C� $ 	

� ���� ��� �
��
��
��$ 	

� ���� ��� �
��
��
��

/'�/'� $ 	

� ���� $ ��� ���
�$ 	

� ���� $ ��� ���
�

/.�/.� D� ������ �� 
����
��D� ������ �� 
����
��

//�//� $ 	

� �
��%�>
��� ��������
 �	 %��
�	�$ 	

� �
��%�>
��� ��������
 �	 %��
�	�

/+�/+� D� ��

� �� ������

��D� ��

� �� ������

��

/A�/A� D� 	

������� �� ��� �����D� 	

������� �� ��� �����

 < <

����� 4����� 4 � ""#&�'� � � #))���#�', *	!#�"-��+� ""#&�'� � � #))���#�', *	!#�"-��+

?#'@##� ��-#�,� �,  � '�# 	$�	 ��� ��$;95 ���?#'@##� ��-#�,� �,  � '�# 	$�	 ��� ��$;95 ���

�
�	�
�	

�,(�� 0�,(�� 0

, ���&, ���&

� '�.�'� �� '�.�'� �

��� #�#"/(��� #�#"/(

	(-!' -,	(-!' -,

��� ,��#0��� ,��#0

#))#�',#))#�',

��$;95��$;95 73::73:: 73::73:: 73::73::

�
�	�
�	


�>�#'(
�>�#'( 73:873:8 73417341 73:173:1

�#!"#,,� ��#!"#,,� � 73:873:8 73:873:8 73187318

� " �&& � ""#&�'� �,� " �&& � ""#&�'� �, ����73779�73779� 

�2:32:3
	$�	� 	���� !�"#��� $%�&�'(  ) ��)# 	��&#E ��$;95�	$�	� 	���� !�"#��� $%�&�'(  ) ��)# 	��&#E ��$;95�
�#�#"�& �#�&'�$%#,'� ����"#E �
�	�� ,!�'�& 
�>�#'(�#�#"�& �#�&'�$%#,'� ����"#E �
�	�� ,!�'�& 
�>�#'(
��� �#!"#,,� � 	��&#3��� �#!"#,,� � 	��&#3

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.42 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.42


/3�/3� $ �
�%����
 ������
��$ �
�%����
 ������
��

/,�/,� $ �%����
��
� ���� $���2��
� 

��
��$ �% ����
��
� ���� $���2� �
� 

��
��

/B�/B� $����� �
����������$����� �
����������

/&�/&� $ 	

� ���� �
���
 �
�� �� �����%
�$ 	

� ���� �
���
 �
�� �� �����%
�

/C�/C� $ �
� ���
�����=��� �
�����
 �����$ �
� ���
�����=��� �
�����
 �����

+'�+'� $ �
������ ��
����$ �
������ ��
����

5���
� �	 ��
 ���� ��� ��
�2� %����� ��
 ������
�
5���
� �	 ��
 ���� ��� ��
�2� %����� ��
 ������
�

	��% (���
 6���� :>	��� :����%
�� 8��� E����
	��% (���
 6���� :>	��� :����%
�� 8��� E����

5���� #���
� "���� !���
�:�� #��� ���

�� #
���5���� #���
� "���� !���
�:�� #��� ���

�� #
���
�������:>	��� :F+ C#<G 
�%���? :>	���������%
��������:>	��� :F+ C#<G 
�%���? :>	���������%
�
��
����
��
����%�
����
��
����%�

��=���7�����=���7���

�	
����	% >? :?% ����% >?5? @ ����,%�? �? "&AB)$�	
����	% >? :?% ����% >?5? @ ����,%�? �? "&AB)$
5�����	���� 	������� 	�� �
���� �����%
 ��� ���������	�5�����	���� 	������� 	�� �
���� �����%
 ��� ���������	�
��	
�
���������? �
�	 �
���� ���
���
� %��
����	
�
���������? �
�	 �
���� ���
���
� %��
�� �����
������
�
�
���
���� ! ! � A3A)A,C�� A3A)A,C�

�-�
% �? 9?%C�����	��% 1? 7? :? @ ��������8�% �? >?�-�
% �? 9?%C�����	��% 1? 7? :? @ ��������8�% �? >?
"&AA'$"&AA'$ D
������� ������� �	 ��	
 �� ����
��� ����D
������� ������� �	 ��	
 �� ����
��� ����
���������
�������������
���� ��
��
�
��
�
������
��
�
��
�
������ &&&&� +/)AB�� +/)AB�

�����% =? @ 3	��������% >? "&AB!$�����% =? @ 3	��������% >? "&AB!$ ������� �	 ��	
 �� ��
������� �	 ��	
 �� ��


��������� �	 ��%%����� ������� ����
%��
��������� �	 ��%%����� ������� ����
%�� ��
��
��
���
��
��
�

�� ��
��
� ��
�����
�� ��
��
� ��
����� <<� ,C)BC�� ,C)BC�

������% �?% ���
�	
% �? @ ���	����% =? "&AA4$������% �?% ���
�	
% �? @ ���	����% =? "&AA4$ 0 �
�0 �
�
����
�� 	�����
� ���
> 	�� %
������� ������� �	 ��	
 ������
�� 	�����
� ���
> 	�� %
������� ������� �	 ��	
 ��
�
����� ���� �
�
�
 ��� �
�����
�� %
���� ����
����
��������� �
�
�
 ��� �
�����
�� %
���� ����
��� ��
������
����

� ���� ����
���
� ���� ����
����� !!� /+C)/3.�� /+C)/3.�

����	��% �?% �������% �? �?%������%5? �?%����	��% �?% �������% �? �?%������%5? �?% �� ���� �� "&AB&$"&AB&$
��
 ���=�
�� $%���� !��	��
? �
�
���%
�� ��� 	������
 ���=�
�� $%���� !��	��
? �
�
���%
�� ��� 	����
�
������ �	 � �
���� ������ %
����
��
������ �	 � �
���� ������ %
����
� �����
� �
�������
� �
���� &A&A��
B&B)&'3�B&B)&'3�

������-% �? �?%����	% �? �?% �
�,��% �?%������-% �? �?%����	% �? �?% �
�,��% �?% �� ���� �� "&AA&$"&AA&$
��
���� 
� ���� ������
��
���� ����
����� ���� ���
����
���� 
� ���� ������
��
���� ����
����� ���� ���
��
!����
�" #� $���������% ##� #�������& ��������"!����
�" #� $���������% ##� #�������& ��������" !��������:9?!��������:9?
:�
��� #
���� ���
��
� ;���
������:�
��� #
���� ���
��
� ;���
������

��,��%9? >? "&AA&$��,��%9? >? "&AA&$ (�
� ��
% ��%��
�
��� �������
(�
� ��
% ��%��
�
��� �������

���
���� �������
��� �� ��
% �
�������� �� ������%
�������
���� �������
��� �� ��
% �
�������� �� ������%
����
����
�H����
�H ����
�
���� 
�� #�������
� '��������������
�
���� 
�� #�������
� '������������ &!&!� /C.)/CA�� /C.)/CA�

���	����% 1? >? "&A<&$���	����% 1? >? "&A<&$ 5�
		���
�� ����� ��� ��
5�
		���
�� ����� ��� ��

���
���� ��������
 �	 �
�������
���� ��������
 �	 �
���� �����
�����(
�����
�����(
�� &)&)� /CB)++A�� /CB)++A�

9��
����% �?:? @ 5�����
�% :? "&ABB$9��
����% �?:? @ 5�����
�% :? "&ABB$ ) *���+� $���� �
) *���+� $���� �

��� $����
� ,�
��� ������
��
���"��� $����
� ,�
��� ������
��
���"6������? "*79)6������? "*79)
"
�����"
�����

9���	��,% >? �? @ 9���	����% >? "&AA $9���	��,% >? �? @ 9���	����% >? "&AA $ ��
��������
������
��
���� 
� ����� ) -�& 
�� ��
����
� ������ #���������.��
���� 
� ����� ) -�& 
�� ��
����
� ������ #���������.
!��
� �
��
� +&� D�������6$? D
���� #
���� 9
�
����!��
� �
��
� +&� D�������6$? D
���� #
���� 9
�
����
5
���
�5
���
�

������% >? "&AB<$������% >? "&AB<$ D
��������� �
��
�? ���
�����D
��������� �
��
�? ���
�����
�����%
���������� �	 �
��� ��� ��
%�������%
���������� �	 �
��� ��� ��
%�� )������)������
�����
�
���
� ��
�������������
�
���
� ��
���������� AA� .+C).,+�� .+C).,+�

���	����% �?% 1�
-��% �? @ �����	���% �? "&AA&$���	����% �?% 1�
-��% �? @ �����	���% �? "&AA&$
!�����%
������
�
����� �
� D�����
� �


�����������!�����%
������
�
����� �
� D�����
� �


�����������
(�%
�����
� ����
 �D�(� � $�(�%
�����
� ����
 �D�(� � $� ��/���0�
���
� /����/���0�
���
� /��
(
���
�
�(��
��� ��(�
�(�����(
���
�
�(��
��� ��(�
�(����� �
�� D�8������
�� D��
�� D�8������
��D�
������ I "� ��� ��
��
���
� � ��� B+)C'�-������
�?������ I "� ��� ��
��
���
� � ��� B+)C'�-������
�?
#���
	
�#���
	
�

���	�����% �?5?%��	��	%�? �? @ �����	��� 5?�?���	�����% �?5?%��	��	%�? �? @ �����	��� 5?�?
"&AB $"&AB $ ��
 ������� �	 ��	
 ����
? �� ������%
�� 	�� ��������
 ������� �	 ��	
 ����
? �� ������%
�� 	�� ������
��
 ���������
��� �
	���� ������%
���
 ���������
��� �
	���� ������%
� ����1
������
����1
������

��������.��������. &#&#� +&&)+C&�� +&&)+C&�

��	�% �? �? @ ��6�		�% �? :? "&AA4$��	�% �? �? @ ��6�		�% �? :? "&AA4$ D
�������D
�������
������� �	 ��	
 �� ����������� $�������� �	 ��	
 �� ����������� $� ��
���� 
� ���� )������������
���� 
� ���� )����������

2�� #����� �� ��� 3445�2�� #����� �� ��� 3445� �
�� ��9�6��=
� I 9�D�9���
� ��
�� ��9�6��=
� I 9�D�9���
� �
������?E���
��������?E���
��

DD % ���-�	% >? @ ��6�		�% �? "&AB)$% ���-�	% >? @ ��6�		�% �? "&AB)$ ��
��������
������
,�
��� ��
���,�
��� ��
���� ������? 5���% #
�%�� ������? 5���% #
�%�

7�	���,% >? �?% >� "&A'B$7�	���,% >? �?% >� "&A'B$ #���
�����
� �
 �����
�
���
�#���
�����
� �
 �����
�
���
�
��
����������
���������"
�<��=? D�-����#�����"
�<��=? D�-����#����

DD @ ���	����	% 3? �? "&AA $@ ���	����	% 3? �? "&AA $ �����
���������
�������
���������
�� �+���+��

�� �"
�<��=? D�-����#����
�� �"
�<��=? D�-����#����

���8��% >? :? >?% ��E��,% :? >?% ���
���% 6?%���8��% >? :? >?% ��E��,% :? >?% ���
���% 6?% �� ���� �� "&AA)$"&AA)$
��
���� 
� ���� 
�� ����
� ,�
��� ����������
���� 
� ���� 
�� ����
� ,�
��� ��������� ������?� ������?
9����
��
�9����
��
�

����,% >?% ��E�	�% �? @ ����
�	%�? "&AAB$����,% >?% ��E�	�% �? @ ����
�	%�? "&AAB$ ������� �	������� �	
��	
 ��� %
���� ����
��� 9
	�
������ 	��% ��
 �
���
����
��	
 ��� %
���� ����
��� 9
	�
������ 	��% ��
 �
���
����

�	 ��
 6#:�:���	 ��
 6#:�:�� ������� 	
���
� 
� ������
���������� 	
���
� 
� ������
����� &'!&'!��
/C.)/C+�/C.)/C+�

:�����% �?% ��
��*5�	��%2? @ 6�����%5? "&AAA$:�����% �?% ��
��*5�	��%2? @ 6�����%5? "&AAA$
0���������� ��� �
����� �	 ��
 D����
��
� �����0���������� ��� �
����� �	 ��
 D����
��
� �����
0��
��%
�� �	 ������� �	 ��	
 �D0"�0 �0��
��%
�� �	 ������� �	 ��	
 �D0"�0 � #�����
��
�
�#�����
��
�
�
	
���
� 
� �
��
� ������
���	
���
� 
� �
��
� ������
�����  < <� B)./�� B)./�

���������% 7? "&AA'$���������% 7? "&AA'$ *������� ���������
��� ��� ���*������� ���������
��� ��� ���
����%�� 0 �
� 6���� !���������� 0��������������%�� 0 �
� 6���� !���������� 0����������


���������� ������%%
�
���������� ������%%
� ������� 	
���
� 
� ������
���������� 	
���
� 
� ������
�����
&'#&'#� /CB�� /CB�

���	�.�% 6?% ���
%2?% ��	����% �? >?%���	�.�% 6?% ���
%2?% ��	����% �? >?% �� ���� �� "&AA!$"&AA!$
5�%������� �	 ������� �	 ��	
 ���� �������� �	 ������ ��5�%������� �	 ������� �	 ��	
 ���� �������� �	 ������ ��
���������
��� ��������
�������������
��� ��������
���� ������� 	
���
� 
� ������
���������� 	
���
� 
� ������
�����
&)&&)&� BCB)&'.�� BCB)&'.�

����	% 1? 3? @ ����% �? �? "&AB#$����	% 1? 3? @ ����% �? �? "&AB#$ 0��
������
 �� %
����0��
������
 �� %
����
�������� ��
��%
��� $�5���
����� %��
�� ��
��%
���������� ��
��%
��� $�5���
����� %��
�� ��
��%
��
������%� ��� �������� 
����������������%� ��� �������� 
���������� )������� 
� $����
�)������� 
� $����
�
������
���������
����� 4'4'� +C/)+CB�� +C/)+CB�

5���% >? @ ��������	�%�? "&AA!$5���% >? @ ��������	�%�? "&AA!$ ��
 D:� +,���
%��
 D:� +,���
%
������*��% #
���� ����
��.? 5���
����� 	��%
���=������*��% #
���� ����
�� .? 5���
����� 	��%
���=
��� ��
% �
�
��������� ��
% �
�
������ �����
� �
�������
� �
���� 4#4#� AB+)A&+�� AB+)A&+�

DD % 6���	���% �? @ 6�����% �? �? "&AA $% 6���	���% �? @ 6�����% �? �? "&AA $ �6789 ������
��6789 ������
�

�� ����
� ,�
��� ����
�� ��
���� ) *���+� �
��
�"
�� ����
� ,�
��� ����
�� ��
���� ) *���+� �
��
�"
8������D0?��
 #
���� $�������
�"
� 7������ D
�����8������D0?��
 #
���� $�������
�"
� 7������ D
�����
5
���
�5
���
�

F��
�	
% �? @ �	����% �? "&AB4$F��
�	
% �? @ �	����% �? "&AB4$ ��
 �������� ��>�
����
 �������� ��>�
��
��� �
��
����� ����
���� �
��
����� ����
� )��
 ������
����
 ��
����
���
)��
 ������
����
 ��
����
���
�� )')'��
+,.)+B'�+,.)+B'�

 ) )

�1373��1 3�:13���3�7��1373��1 3�:13���3�7�

�� ��# 	$�	 �, � !"��'���& ��� ���#!'�?&#-#'� �  )-#�,%"��/ ,#&)0"#! "'#� F%�&�'(��# 	$�	 �, � !"��'���& ��� ���#!'�?&#-#'� �  )-#�,%"��/ ,#&)0"#! "'#� F%�&�'(
 ) &�)# �� !# !&#@�'� ,���� !�"#���3 ) &�)# �� !# !&#@�'� ,���� !�"#���3

�� ��# 	$�	 �, ��'#��#� ' -#�,%"# F%�&�'(0 )0&�)# #))#�',  ) '"#�'-#�', ) " !# !&#��# 	$�	 �, ��'#��#� ' -#�,%"# F%�&�'(0 )0&�)# #))#�',  ) '"#�'-#�', ) " !# !&#
@�'� ,���� !�"#��� �� '�# � �'#>'  ) �&�����& '"��&, ���� ?( #>'#�,� �� �� '�# #.�&%�'� �@�'� ,���� !�"#��� �� '�# � �'#>'  ) �&�����& '"��&, ���� ?( #>'#�,� �� �� '�# #.�&%�'� �
 ) �&�����& ��'#".#�'� �,3 ) �&�����& ��'#".#�'� �,3

�� �#.#& !-#�' ) '��, ,�-!&# ' %,#� � �,�,'#�' ���"#&��?&# ��,'"%-#�'� %&��#&! ' �#.#& !-#�' ) '��, ,�-!&# ' %,#� � �,�,'#�' ���"#&��?&# ��,'"%-#�'� %&��#&! ' 
#�,%"# '��' F%�&�'(  ) &�)# ?#� -#, � ��-#�,� � '��' �, " %'��#&( �,,#,,#� �� '�##�,%"# '��' F%�&�'(  ) &�)# ?#� -#, � ��-#�,� � '��' �, " %'��#&( �,,#,,#� �� '�#
-���/#-#�'  ) ,���� !�"#��� �� � "��/#  ) ,#''��/,3-���/#-#�'  ) ,���� !�"#��� �� � "��/#  ) ,#''��/,3

13�3���3�7�13�3���3�7�

�� ��#"# �, � G/ &� ,'����"�A ) " F%�&�'(  ) &�)# �� ,���� !�"#���3��#"# �, � G/ &� ,'����"�A ) " F%�&�'(  ) &�)# �� ,���� !�"#���3

�� �#,! ��#�',@#"#� '"��� -&( ,#&#�'#� ���-�(� '?#"#!"#,#�'�'�.#� �&'� %/��#,! ��#�',@#"#� '"��� -&( ,#&#�'#� ���-�(� '?#"#!"#,#�'�'�.#� �&'� %/�
@# � %?' '��' '��, �, � ,�/��)����' , %"�#  ) ?��,3@# � %?' '��' '��, �, � ,�/��)����' , %"�#  ) ?��,3

�� �%"'�#" @ "B �, %��#"@�( ' '#,' '�# !,(�� -#'"�� !" !#"'�#,  ) '�# 	$�	 ���%"'�#" @ "B �, %��#"@�( ' '#,' '�# !,(�� -#'"�� !" !#"'�#,  ) '�# 	$�	 ��
��))#"#�' �&�����& � �'#>', ��� �� "#,! ��#�', @�'� ��))#"#�' &#.#&,  ) �&�����& ,#.#"�'(3��))#"#�' �&�����& � �'#>', ��� �� "#,! ��#�', @�'� ��))#"#�' &#.#&,  ) �&�����& ,#.#"�'(3

-97- 6$�E$"�:"� *95!�����(
����%
�� �	 !����������;���
����� �	 ���
������ 9���� ���
����� #��������-97- 6$�E$"�:"� *95!����� (
����%
�� �	 !����������;���
����� �	 ���
������9���� ���
����� #��������
���
�����G 879"0(7��7 #7�(:"� D���(
����%
�� �	 "
��������������;���
����� �	 ���
������ 9�������
�����G 879"0(7��7 #7�(:"� D���(
����%
�� �	 "
��������������;���
����� �	 ���
������ 9����
���
����� #�������G ($0"7 6$�(� D���:>	��� :����%
�� #
���������:>	���? 9:" 5::E�:"� !�(����
����� #�������G ($0"7 6$�(� D���:>	��� :����%
��#
���������:>	���? 9:" 5::E�:"� !�(�
4����
��5���� ����#��� 6���%

G 509:�7 *09$"0�8���:����%
� 9
�
����� 4����
��5���� ���� #���4����
��5���� ����#��� 6���%

G 509:�7 *09$"0�8���:����%
� 9
�
����� 4����
��5���� ����#���
6���%

GJ$D0� �#09D0� *95!����� (
����%
�� �	 !����������;���
����� �	 ���
������ 9���� ���
�����6���%

GJ$D0� �#09D0� *95!�����(
����%
�� �	 !����������;���
����� �	 ���
������ 9���� ���
�����
#�������G 90< *$�K!0�9$5E� !�(�"�		�
�� 5���
�
�:>	���G 59$�!$" 47"E$"�:"� (!���� #
���� �
����
�#�������G 90< *$�K!0�9$5E� !�(� "�		�
�� 5���
�
�:>	���G 59$�!$" 47"E$"�:"�(!����#
���� �
����
�
9
�
���� ;����;���
����� �	 :>	���� $�������
 �	 #
���� ���
��
��#
���������:>	���9
�
���� ;����;���
����� �	 :>	���� $�������
 �	 #
���� ���
��
��#
���������:>	���

5���
�����
��
? !��	
���� -�
� 6��=������;���
����� (
����%
�� �	 !����������9���� ���
�����5���
�����
��
? !��	
���� -�
� 6��=������;���
����� (
����%
�� �	 !����������9���� ���
�����
;���
����� #�������� !�
���� ���

�� ���
����� �,C +8F;���
����� #�������� !�
���� ���

�� ���
����� �,C +8F

�*���� �
�
��
� .& 0����� .CCC� �
��
%���
� C D���� /'''� ���
��
� /A D���� /''' �*���� �
�
��
� .& 0����� .CCC� �
��
%���
� C D���� /'''� ���
��
� /A D���� /''' 

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.42 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.177.1.42

