
��������� ����	
���
�� �� ����
���
� ���� � �������
�����

��
	
��
� 	��� �� ���
����	�
 ����	�
	� ��
������ �
�	
����� ���

������	������
 ��	
�� ����	�
	 �������� �
����
 � �	����� ����

�� 	
�
�	
� ��
��
����� �
�	�
������ 
 
�		
���
� �� ����
 ���

�
��

�! ��
	
 	
����� � 	
���� 
 ���
��� �� �

�������
 �

�����

����������� ��� ����	
���
�� ���
	� �������
�� ��� �
�	��


������ 
 ����
�� �� ���� ���� 
�� 
��
� ���
��  ���
	������� ��

���
����	�
 ����	�
	� �
	��� ��
 ���
�����" #��
��  ���
	�������

	
�
	� �� ��
 ��� �� ���
� �
�	�
������ 
 ��� �������
�� ����
��

����� �� 
�	�� �� 
	�
 
� �	���
��� �� ���� ���� ��� 
���
	

���	���
	� ���
������ �� �����
�� ��� ��
	
��
 ����	
 	��� ��

���	 ���
����	�
 ���
��
�" ��
 �	
�
�

 �� ���
��  ���
	�������

�� ���
�� ��
� ��� �
�� ���� ����	
 ���
����	�
 ����	�
	 ��

��
 �����
� $���
	� ���
	�
���� ���� ���
	 	��� ��� �	��

�� 


��
��	� ���
������ �
�
��
 ��� ��
��� ��
��	��� �� �
�� �� ����	


��	
���	 
%����	
� �� ������� �� �
�
	���
 ���
��
�& �� ���


�
�	�
������ 
 �����
� �� 
 ��
��
� �� ���
	
� ���

� �	�

�����

�� ����	
��
� ���� ������� ��
������ �����
� �� ��	
�� 	
�
�� ���

��� ��	
��'
������ 	
��������� �� �
�� �� 	
��	� �	�

������&()

*��
 
	� �� �
�	�
������ 
 �����
� �� ���
 �� 
 �� 
������
�

��
  
	� ����� ��
���
��� �� �
	����� �
��	��

+�������	����
�� �
��	� �+,-� 	
�
	� �� ��
 	

���

���� ��

�
	������� 
%�
	�
�

� 
 
���� .� �� ������� �� ���� � 

��	�� 	��
 ��

�
��������� ��	 �
��
 �� �
�� ��� �	������� ��	 ������� �� 	
����

�	�
��
� �� ��
 �	
�
���/ .��� ������ ���� � 	���
 �� ���
����	�


����	�
	�� �� ��	��
���	 ����
 ���� ���� ��� �
�	
������ �	
�
��

���� �� � 
	�
�
	�� �
��	� �01-� ����
	�� 
��	�
�
	��
� ��

��
����
 �	 
��
��	�
�� �
�
	������� ���� � 	
���� 
 �
�	�� ��

�
�����2 3�� ���� �� 01- ���
	 
� �� ���� ������ ���� 
%������


����
���� �������
� ���

�� 
 ����	�
	�� �� �	
��
�� �������� ��

�����4 ��� �
�	
����� �� ���	��� ���� ������� 5�	 
%����
� �� �

���
�	 ������������ ����� 01- ��� ����� �� �	
��
� ��
 ���
�

�� �
�	
��� 
 ����	�
	 �� ����
�

��� �� �������� 	��� ��	 �
�	
��������

��
� �������� �	
 
������
�� ���� ��
 ������ ���� 01- �� �����
��
�

�� ��
 ������
�
��� �� ���
����	�
 ����	�
	�2��4

01- ��� �

� ��
��
��
� �� ����
 ��� �� 
 
%�
	�
�

�

�	���� ���
������ ����	
���
��� ��	��� 
����������!��" .� ���

�

� �	����
� ���� ��
� 01- �	�

����� 
�
	�
�� �� �
��� ��

��	�� �

���
 �	������
 ���
	��� �� � 
	�� 
 ��� �	����� ��

� ������ 	

��� ����
�2 3� ����� �� ���
 ��� �� 
������
� ��


���
������ �
�	�� 
�		
���
� �� +,- �� 
����	
� ��� �� 
 �

�

����	
��
�6 �� ��
� �
 �� ��� ���� ��
��
	 ��
�
 
����	
� 
����


� ����
�� �
���	� �� �	��� �	
�� ��	��� +,- �	�

������ �	 ���

����
	
����� 
����
�
�� �� ���� �
���	� ��	��� ������ 
 ���

�
���� 
 �
��	� 	

��� ��� 
���	����
 �� ���
����	�
 	����

��
 �	���	� ��� �� ��
 
�		
�� ����� ��� ��
	
��	
 ��


%����
 ���� �
�	�
������ 
 ��� �
�� ���	�� ����

� �� +,-

�� � 
�������� �����
 �� 
����	
� ���� ��
��
��
� 
%�
	�
�

�

�� ����
 ��� �
��

�� ,��
� �� �	
 ���� 	
�
�	
���" �
 �	
��
�
�

���� ��
 ����	
��
� �	��� ����� ���� 01- �� � �
�� ���	�� �
 
�


����	
� ���� ��
�	 ��������	
��
� �

	�� ��� ���� ��
� �

����
	� ����� ����� �
 ���
	 
� 
 
� �� ��� 
����	
� �	
�
�����

���� � 
�		
�� ���
����	�
 ����	�
	 �
	
 
%
���
�� +� � �
�	��

�
 
�� ��	 �	
��
����� �
	
 ����	�
� �� ����� �����
�� �� ��


���
�

 �� ��� �	��	 ������� �����
� �� +,- �� 
����	
�� .�

����
�� ������� +,- �	�

����� 
����
� � �
���	� �� �	
�	������

��	�
��� ��� �
���	�� 	
����� ��
������ ��
  
��	��
���� �	
�	�����


�	�
% � ��5��� �����
 �
���	�� ��	�� �-�1�� �����
�����

��� �
���	���	�
��� 7��
���� ���8���& ��� ��
 	�
��
�� �� +,-

	

��� �� ����
���
� ���� �����
����� �
�� �������9 �����
�� �����
�

�� ����� ����
��� ���� ���� ��� �
�	
����� �� 
 	
��	�
� ����

�������� ��
�
 ���� ������ 
����
 
�	
 
�����
��� �� ��
 +,-

���

����������	
���� 
�
���� � ��������� ������
������������� 
��
����
 ��� 	���
������ ��������
��������� �
���
��� 
�������
���
��
�� �� �������� ������� �� ���� � ������� �� �������� ������ ���
����� �
� ���
���
������ !� "����� �
���	 �� #����� !�$����� #������� ��� ���� ������

���������	
������� ����������	
���� 
�
��� %���& ����������� 
�� ����

�
	������� �� �
� 	��
�������� �� ��	������� ��� 	���'

����
���� ������ �������� ��� 
�� ��	������ ��� 
��
����


�� �
��
 �
���
��� 
�������
��� �������� 	���
������ ���$�


��

(� ����������� �
� �
	��� �� �
���
��� 
�������
��� �� ���

������������

�����	
(
����'���� �
������ ���
 ����
����� 
�������
��� ��� ))


���
�� �������� �������� �	������ ���� �� ���	���� ��

�
��������� �������� ��� ����� ������ ���������� 
�������

��������� �
������

��
���

�
������ ���
 
�������
��� �*	������� �
���� �������


�		���
	�� ��� ��������� 
����� ��
	���� ���

	���
�		���
	�� ���������� ������ 	������� ��� ������

��
	���� ���
 	����� +����� �������� ��� ������ �
��

�*
������ ��������� �
������ ����������� ��� �������

�
������ ������������ ���
 �
� �������� ������$�

������
���

�
���
��� 
�������
��� �� ���������� ���
 ������� ���

������������ �	���������� ������� ���������� �� ����� ��������

�	����������� �� 	������� 
�
������ ��� ������� ���������� ��

�
� �������� ������$ ��� �������� 
�
������ (
�� 	������


�� ������ ������ ������������� �� ������ ��	������� ��� 	���'

����
���� ������ ���������

����������� �� ������
�
,����

��������� ��	 �
���
� (
� -���� ������� �� ����
�������� ./01� (
�� �� �� �	��

������ ������� ����������� ����� �
� ���
� �� �
� ��������

��

��� ����������� %�� �2& ��������

(
� ������
 ������� �� ����
�����

�������� ���� �	���
���
����������	��
�

https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201798 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201798


�������� ���	 
���������
��	 ������ ������� ������ ���� �������


����� �������� ��� ���
��� 
����
��� �� ��� �
�������� �� �����

�� ����� 

��� ���
����� �� ���
����
 ��
� ��� ���� ��� �������

����
 �� ���
��
 �	 ���� ������ �� ����
���� ���� 
�����
 
������	

�� ��� ��
�
� ������
� ���� 
����� ��� ���
�� �� ����� ��� �



����������
 �
����
������  ���������� 
 ������ �������


�����
��
 ���� �
����
������ �
� ���� 
�����
��
 ���� ���
���


���������� �� �������� ������
������� �� ����� �� ���
����


��
���
 ������
��
� 
����
���� 
����� �������� ���
���� ��

���
���� ��� ���
��� ����� ��
� �������� �� ��� ���
�� ��


�����
��
 ���� ������
��
� 
����
������! "����������� �� ����

�� ��� ���
�� ���
���� ��
��
���� ���������
 
�	�

�
 ��������

�� ���
���� ������� �� ����
��� ��� �
�� ���� �
����
��
#$% 
�


�� 

���� 
� ���
��� ���� �� 
��������� 
����� ���
���� ���

���
����& �� 
��� ���
����
 ���
��� 
�	�

�
 
����
���� 
�����

���
���� ��� ���
�� 
������
� ���
��� ��������
� �����������	

������� ��� 
�	�

�
 
�
 ������� ������
��
 �� �
������ �����������

������

����	
	����


� ���
� �� �� ����
��� 
��
 �'$�# 	�
�� ���� ��������
 ��� ���

���
	( !# ���� 
 
��������
 ���������� �� �
����
�����

)�
����
����� �����* ��������
 ��
 
 +��
�� ����
� ��������


��
������ )�,-�* 
�
 ����.

������ �������� )�, �* 
�
 !!

���.�
����
��
 ����
��� ���� �� ����� ����
� �������� ����
��

)���.�
����
����� �����* ��������
 ��
 ������� 
�
 ��������	



������������� /
������
��� ���� �
����
 
����� 
 �
��� ��


��
���� �����
��� ���
��� ������������� ��
���� �0 
�
 ������
�

��
��� )1
��� �* �� �����
�� ��� ���������
 ��
� 
�	 �������
 �����


���������� ����� ����������� ����
 �� 
�������
��� ���
����
�����

����������� 2�
�

�
 ��������� �������
 ��� 
�� �
������
��� �����
�


����
���� 
����������
� 
����
��� ����������
� 
�����
�������

��
�

�
 �
������ �����
��� ��
���� )�3�* �����
��
��
�����


�
 �0 ��'� 4����� 
�
 ��� 
����� ��������
���	 �� 
��� ������
�

��
���� ���
��� �
�
�
����� �0� ��

��� 
�����	� �������������

��
��� 
�
 ��������	 )1
��� �*� �� 


�����
� �5 ����
��� ����

������
��	 ��������
 ��� �����6�����	 �����
�
 ���� 
�
�	���

���
��� �� ��� �� ���� �� ��� ��������� ��
����( ������ ������

)���� ��
� �'7 �� 

�
 ���%�� �� ���� ����� �, !*� ���� ��
�

�'7 �� �������� ���������
 �� ��� ��
���� )�, �#*� �������
�

������ )�, #*� 1���� ���� �� 
���������� ������� ��� ������ ��

��� ������ �� �
������
��� ��� ��������� �
�����	 )
�� �.�
����

�'�--*� 8������ �
� ���
���
 ���� ��� ����
9� ���
� ��
�
�
�


�
 
����� �
� ���
���
 ���� 
�� ����
���� ��� �����
���� ����


������
 �	 :8+ 3���
��� ;����� 8�������� )'&5%<''-*�

���
���


������������ �	
����

��� ��� �
������
��� �� ��� �
����
����� ����� �

 ����������
 


����� �� �
����
����� ��6������ ����
� �������� ������
�� 2������	 ��

�������� �������
�� ����
� 
�
 ��	���
� 
���� 
� ���� 
� �����
��

�
����� ��������� ���� �
��
 �	 ��� ����
9� ����
� ������ ��



������ �
���� �� ��� �
��� �� ����
� �������� ���� ������
�����

3
����� ���� =��� )��� �������* �� ���� )������* ���� 
�����
 ��

�
�� �
�����	��5 1�� �
>����	 �� ����
��� �

 ���� ������
 ��

�������� �������
� 
���� 
�
 �����
�� �
����� �������� )������

1
���  2�*� �� 


������ ����
��� ��������
 ��� 8���
���


1�
��
 0��������
��� )810� 1
��� � 
�
 ��� ������ 1
���  2-

��� ��� ������ �� ��� �����
��� �� ��� 810*�-'



���	���	� 
�������������

1�� 2�������� 
�
  ����������� 0��������
��� )2 0� �
����

�
��
*-� �
� ���
 �� ��
�
������� ����
�� ���
�����
� 
�


��	��������
� ����������� ��
� ����
 �� ���
��
 �� ��� ������
���	

���

�������	
��
���� ����
�

����� � ����	
���� ����� ��������	 ��	������ ��� �������	
��
���� ����
� ���� ��
��
����� ��� ����
���
�� ������ �� �
�

����
����� ��� ��������
����� 	
����

����
�������

	
��� ��� !"

#�������
�������

	
��� ���  " �

������� ������� � ��� �� ���� �� ���� �� !�

"���	�	��� #�	��� � ��� !$ � �� �� ��!� ��!!�

%��	�������	� 
���&
� �������� ��&���	��� � ��� '����� 
�������� �( �(�� �$ �$�� ����!



���	���	� �	����
�
�� � ��� � �!$� � ��� ����(

)��� ����
� ���� �
���� �!��$ ��� �� �!�  ���!�� ���$�


&'����� 
���&
�' ���� �
���� !��$ ����$� !� $ ��� $� ��(��

#���
��� )''��*	���� %����
 �� +�����	������ +,� ���� �
���� �����$ ������� ������ ��!���� ��!��

-���	�� 
���� ���� �
���� ������ �!��(!� ������ ����  � ���� 

.	
&�� ������� �&�'�� �� �����
�� ���� �
���� �!�(� � �� � ��(� � ��(� �����

.��'�� ������� �&�'�� ��������� ���� �
���� !�� � �(��!� ! ��� �$� (� ��$��

/�	������ 0��&�� ,&�
�	����	��� ����� 
����� ���� �
���� $���� ��(���� !���� �(���� �����

%������� ��� 1	��	�&��	�
 ,&�
�	����	�� 2 ������ ������� ����� �	��	�&��	�
 
����� ���� �
���� �$�$( ���$�� ��� �(���� ������

"���	���� 
������
 
���� $�!$ �!�  � ���� ��� �� �����

/���&�� ���'���
 
���� !��( �!���� ���� ������ ���!(

3�������	*	�� 
���� ��� �!� �� !�� ������ ����!


��� ���'���
 
���� !�$� �!���� ���$ ������ ����$


��
��	�� '���*	�&� 
���� ���! �!��(� ���( ����$� �����

)&��'	������	��� ������ 0�
�� ������ ���� �
���� $�(� �!�(�� !��� �!��!� �����


�
	�	*� �����	�
 ���� ���$(� ��� ������ ���  

4����	*� �����	�
 ���� ���(�� ���( ������ �����

�� /�	�� ������ ������ 
������
 5��� �

�

�� 5	�� ��� 1�*�������� ��� #���67�	�� )

�

���� �1)#7)�� +�������	�� �� ��� 1)#7) 5�
 �	

	�� ��� ��� ��	�� 	� ���
���6������������ ���&� ��� ��� ��&� ��	����� 	� ��� ������������ ���&�� %�*�� ��	����� 	� ��� ������������ ���&� ��� �	����
�	� ��	���	�� ����
	�	���� ���	��� �	
����� �811� �9(:
����&�� �	
����� �9�: ������	��6���	�	� ��������	*	�� �	
����� �9�: �������	
�� ��;	��� �	
����� �9�: 
������	�� ��;	��� �	
����� �%)1� �9�� 4��� ��� ��	�� 5�
 �����'	� ��� 811
��� %)1�
'� /����
	�� 
���� �� 
���6������ ��� ������ ���	�� �� 
&'���� 1�*�������� %���� �
1%��
�� ���
&��� 5	�� ��� /��%���� ����	�	*� �

�

���� 
�
����

https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201798 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201798


������� �� �	

�������� �� ����	
�� �����	�� �
 ���	�� 
����������� ���

��
�������� ��� ���������� ���������� ��������� ��� ����

�� ������ ��������	�� ������ �� �� ����	������ ��������� � �!�"��

���#�� �� �	��� ������$ ���� ��	������ ���	�������� �������� ����

�������� ��� �������� ����� ���� �	�������� ��������	�� ����	��	%

	������� ��� ��#������� ���� ��� ����	
�� ��

�	����� ����� ��

���	�������� �� ��������	�� ������ ������ &��

��������� �	�
���

"������
� 
���������� ��� �������� ����� ��� ��������� �
 ���

�������	 ���	�
����� '����� �
 (�����������%�) ��� ��	� 	������

�������� �
 ��� ���� *���� �����
����� ���� ��*�� +��+ ���

��� �������� �
 ��� "��'���� �����	��, ��	������� �� 
����� ���


�	��� �������� ����	� ������ &��

�
��	����������
 ������ ���� ����� ��� �
������ ��� ������

����


� ����������

��� �!�%�- � ������	� �����	� �
 ./!% ��� ���������	�� �� ���

��	��������� �� � ������� &0) ���#� ��
�	� ��������� 1�	���������

����	���� �����
�� ����	��� �� 	������� �� ��� ������
� �
�	

������� 2�����
�3% 2��	���3� ��� ��� ������
� ��� ��	�� �
�	

������� 2�����#�3% 2������3�� ./!� ��	� ��
���� �� 2����	��� ����

��� ��� ������� �� ����� ��� �����
�� ������ ���� ������
��� �� �
���

�� � �������� �������3�&)%�4 '�� ������ ���������� �'& 
�	 �

����	������ �
 ��� #���� �
 ����	��� 	��������

'������ 
�	 ��� 
!*( ���# �������� �����
�� ����	���

����	���� 
	�� ��� �!� ��� �����
�� ����	��� ����	���� 
	��

������������ 
������� ��� ��	��% ���������	�� �� ����	� � 
���

��� �
 �5 �����
�� ����	��� ��	� ����	���� �&5 ������
� ��!�%

&5 ������
� ��!�� 
�	 ��� ������� ���������% �� ���� ���� �	��	


!*( ���������6%�7 ����� ����	��� ��	� 	���	���� �� ���

��	��������� �� )0+ ��	�� �� �	���� 	����� ��	��� ��� ��������

�������� ���� �� ���� ���� �	��	 ������� �� ������%�6 � ����	�� ���#

��� �������� �� ����� ��	��������� ��	� �	������� ���� �����	��

��� �	��
 ����	������� �
 ��� �
�	���� ��8����� 1�	��������� ��	�

��
�� �5 � �� ����	��� ���� ��8���� �� ���� ��� ��!�% #��


����	�� ��	� �����	�� �� �	��
 �������� ���� 
�	 �	����������

��	��� 
!*(�

��� �������� �������

���	� ��	� ��	�� ����	� ����������9 ������
� ��! 	�����%

������
� ��! 	����� ��� ��8��� 	������ ��� 
!*( ���# ���������

�
 ��� 	��� �
 &, �	����% ���� ����	����� , ������
� ��!�% ,

������
� ��!� ��� , ��8��� ����	��� �	������� �� � �������

	��������� �	��	% ����� �	�
����� ��� ���������
� �	����������

�
 � �������� ������	��  ��� �	��� ����� ���� � �������� ����

1�	��������� ��������� �������
�� �	 ���������
�� ����	� 	��	��
��


�� � ���
������ ������ �	���� ��� ���� ��� ���� ��������	�� ���

��� ��	� 2 ����	���3 ��� �	������� ��	��� ����� ���� ���

��	��������� 	������� ��� ����	� �	 ��8��� ����:	��	��
��:

�����	��� ; �5 ��� ��� �����	����� ��	��� ��� 
������� �� �� �����

���� �& ��% ���� � 
�
������� <�#�	� ����� 	����� 	����� ��

������

�+�, �� ��� � ������ 	����� �
 
�
������ �
 ��� 	������� ����	�

�+�, ��� ��� ��	��������� ����� �	�
��� ��� 	������ �� ��� ����

��	��� ��� +�, � 	����� ��	����� ��� ������ ���� 	������ �� ���

��	��� �
��	 ��� ������ �	��� 
�	 ��� ������ 	����� ��� ����� ��

��� �����=���� ����	��	��� ����	
�� ��	��� �
 -�, � ����� ���	�������

8����	�� 1������������% ��!� ��	� 	���� �� ��������� ��������%

	��������� ��� ������ ������� ����� �')��

���� ���� ���	
�
�
�


��� ���� ��	� ��=��	�� �� � &�, ����� '������ �'������ !������

'������%  	������% /�	����� �
���� !*( ������	 ���� � )��

������� ���� ���� ��	��� ��� 	��� �
 ���	��������� 7��� �����

��	��� ���� 	��% � ����� �
 &6& ��>��������� ����������	 � 1(�


������ ��	� ��=��	��% ��
�	��� ��� ����� �	��� ���� ��� 
��������

��=�������� ��	�����	�9 ����� ����#����9 ���$ 	��������� ����

��*� ; 6,��$ ���� ���� �� � ; ,5��$ 
���� �
 
���

�?.@� ; &7����&7� ���$ ), ������ ��	 
�����% ��� �������

������9 &��$ 
��� �����9 75��� � �����	���������% ��	��������������

�&��������� ��	����	�� ���� ��� ��=��	�� ���� � ��������������

�	���	�� 	���� �	������ ���� ��=������ (������ ��	�����	� ��	�9

&4- ������$ ����� ����#����9 &��$ ��� ������� ������9 5�,��$

� ; �4)5��$ �*; )�,4��$ ?.@; �,-����,-���$ ���	��

��A�9 �,-��,-$ 
���� ��A�9 &�&�&�� 	����������

�
������

�������
��
 ���
����

?�	 ��� �!�% � 	�������������	�� �B.@� ��� ��	
�	��� ����

�	��� �� ��� ����������	�������� 
����	 ��� �����	 �
 ./!�

	������� �� ��� ���������	�������� 
����	 �� ��
�������� �	���

��

�	����� �� ./! 	������ ?�	 ��! 	����� �� ��� ������	% 	�������

�����	� �B.@�� ��	� ��	
�	��� �� 	������� ��9 ��� 	����� �������$

��� ��� ��� 	������ �
 ��

������ ��� 
�
������ ���� ������

���������� �') 
�	 ���������

���� ���
����

���� �������� ��	� ��������� ����� ��� ��
���	� ���#��� '1!6

�����
���������������#C���C��
���	�C���6� ����������� �� !�����

�5&,�� �
��	 �����	���� ��� 
�	�� ��	�� 
������ �
 ���� 	�� �� �����


�	 �& �=�����	����� �

����% ���� ��	� 	��������$ ��������� ������

���� 	�� ��� ���� ��	��� ��� ��� 	��� �� ��� 
�	�� ����� �
 ��� 
�	��

	��� ���� ��	� ��	������� ���� !���	��� B��	�������� (��������

�!B(� ����� ����� ��
�	������ 
����� 
	�� �& ���� ������������

�� � 
���� ��A� �
 )�)�)��� ��� 	�������� ������ ��	�

�������� ���� � -�� /������� 
����	 ��� ��������� 
����	�� ��

&�6DA� ?������

���� ���������� 
�	 ���� ����
����� ��	� ����������

�� ���
��
��� �����	 
�������� ��������� ��� ��	�� ����������

���� � ��������� ����������� 	������� 
�������% ������9

������
� ��! 	��	��
��C�����	�����$ ������
� ��! 	��	��
��C

�����	�����$ ��8��� 	��	��
��C�����	�����% ���� � ����	��� 	��	����	

�������� 
�	 ��� 	�������

������������% ��� ��� ������ ��	�����	� ��	� ����� �� ���

����� �� 	��	����	� �
 �� ����	���� (� �	��	 �� 
�	���	 ��������

��
������	������ �	��
����% ������ ��		����� ������� �
 ����

������ �	����	 ���� &�,�� ��	� 	���
�� ��� 	������� ��

����	��������� �
 ��8����� ������ ��4E �
 ���� ��	��������3�

������ ?�	 ����� ��	���������% �� �������� �� ���������� 	��	����	

�
 �� ����	��� �� ����� ��� ����	������� ������ (���
�����

��	���������3 '1!� ���������� ��� ��	�����	 ��������� �
 ��� ��	��

���������� ��� ��� 	������ ��	� ���� ����	�� �� 
������

����


����	� ���� � 	�������������	�� �������

���� �B.@� ����������

� 2���8���3 
����	 
�	 	����� �

���� 
�	 �	��� ���������

�� 
�	�� �������� ���� �

���� �
 ��! 	����� ��	��� �	���� ��

�����	� ���	�� �����	#� ����	����� ��! 	����� �� �����	��

�����	��� ��! 	����� �� ��8��� 	������� '�����% �� ��
�������� ���

����	������� ��� ��������	������� �	��� ��

�	����� �� ��!

	�����% ����	��� ������ ��	� ���������� 
�	 ��! 	����� �������
�

��� ������
�� �� ��8��� 	������ ���	�% �� ��
�������� ������	 ���

��! �����	# ��� ��

�	�������� �������� �� � 
������� �
 
������%

������
� ��� ������
� ��! 	����� ��� ����	����� ��	��� �	����

�����	��� ������
� �� ������
� ��! 	������� ?��	��% �� ��
��������

����	������� ��� ��������	������� �	��� ��

�	����� �� ���

��������� �
 ������
� �� ������
� ��! 	�����% ����	��� ������ ��	�

���������� 
�	 ������
� �� ������
� ��! 	������

����� ����	 �	
 �����	 �� �	
����
 ����� �	������� ����� �	���

�������� ��	� ��������� ����� !�����"�	�� '��������� �)�


��
https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201798 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201798


����������	
���� 
�
���

���������	
�� 
����
���� ��� 	������� 
�	��������� �������������


����
��� ������� ��� �������� ����������� �������� 
������ ������

���
 � ��
 
������������ �� ������� ��	�� ����� ����� �!"#
�


����
���� $�� ����� ��� ���������� %&' ���� ��� �� �(� �	 �����

���� 
������ ��� ����� )�������� �����	�
�� 	��*� �(�� ����

�����	�
��� ������� ����� �(� ����	���� �����	�
��

��)������ �$$+
 ����� �� �	���	����� �� �(� "!, -�
*$�����

�����
���� ��� 	������� 
�	�������� 
������������ �� �� �����

!"# ��� ������� �� �(� ��� �	 ����� %&'� ��� �(� �������� ��

�������� $./ ��
���� 0(� ���(� �	 ����� �(���� �(� 	��� ��)���

��������
� )������ ������ ��� ��� �(������� ���� �� ��� ����(��

���� ���� ���� �(� �� 
(��( �������
�� ������
���� �--'
 ��� ����(��


������������ ���� ��� )������ )���� ������� ��� ����
�� ��

	�������	����

��� ��������� $ --' ���� ����1 ��� ���� �� ������ �	 �����

���
������ 
����
����� � !�� �(� --' ���� ���� �(� ��	��
����� ��

�(� ���(� �	 ����� ��� �����
��� ��� ��
( �����
����� ���

��)��2����� 	��������� ) � ��
��� 
���������� ��������

$./3�������� $./� #�
( �����
�����4� 
������� �	���� ���� �(��

������� ���� �� $5&6$ �� ����� �� ����	��� ����
�� �� �(� ��
���

������ 0(� --' ���� ��� ��� 
����
��� �� ���� ���( �(� �(��� )����

���� ��� ����������� �������� �����
�

!����� � 
������� ����	���� ���� �����
��� ���	 �(� ���* ������

�� 
������� �(����� �������
��� ����� ��������
�� �� �(� 
�������

�������� $./ ��
��� �� �������� $./ ��
���� ���� �(� ���(� /07�

���(� (����
�	��� ��� ���(� �	 ����� ����� �(� /���.�%

0���)�� %������ ��88 �(���9::	���)�������
����������:
 �	���	�����

�� �-/� 0(� 
������� ����	���� ���� ��)��2����� 
��������� ���(

��
 ����
�� �� 	�������	��� ������� ������� ��� �������� ��

	�������	���
� ��� �)
 ����� �
��� �� �(� �;< �� �-�� ������� =1�

#��������� ���� 	�
 
������������ ���� ��� ���(�� �(�

	�������	��� ����� ���� 
����
��� �� ������ �(� ���������(��

)������ ������������ )���� �
�������� ��� 	�������	��� ��������
�

�������� � ����� ��� ��������
 �� ���� �� ������� ���
������� ��

	������� ) �;< ����� �
���� $� �(��� �� 0�)�� 1� 
(������ ��

�(� 	�������	��� ����� ����(��� ������������� 
 �(���� �������

������ �� � 	���	� �� �(� �;< �(�� �(��� ������ ����
����� �(��

���(���( 	��� ��� ��� ���
( 
����
�� �(���(���� �� 
(�����
��

��� )�(�������� �����
������ ���� �����(����� ���������

�������

��� 	�
��

����

0(� 	�������	��� ����� ��������� 	��� &7/� �
���� 
���������

�����
 ��=�8>� �����1�� ?�@ �' ���== �� ����=A ��� 0�)�� 1
�

0(��� ���� �� �������
��� 	��� ����
�� �� �����
� �� �����������
�

������
������ #�
������ �����
������ 	������ 
������� ��� � �� 
(�����


�������� ��� ��� ����� �(� ������� �� ���������

���� 
������

$
���� ������ $./ �� �)B�
� ��
��� ������� � ������* �� 
����
��

	������ ����
����� ��
������ �(� �	-!�� ��������� 
��������


����� ����
� )�������� /07 ��������� ���� (����
�	����

���
����� ��� 0-C ������� 0�)��� ;�8 ��� ;��
� 5� �������
���

������
�������� ������
����� ���� ����� ��� ���(�� $./

��
�����)B�
� ��
��� �� �)B�
� ��
����$./ ��
���� $��� ��� ��

������� 	��� �
���� ������ �������� �� �������� $./ ��
��� �
����

�(� �(��� ��	��� �������� ������	��� �� �(� ���� (����
�	����

�(����� �(� �������� 
�������  ������ �� �������
��� ��������
��

�0�)�� =
�

.������ ����� 
�	�������� �� �(� �(��� )���� ����� ��������

� �����������
� ������
���� ��� �	����� �0�)�� =
� 0(��

������
���� ��� ������ ) ������� �
�������� ��� �������� �(��

�������� $./ �� �(� ����	�������	��� ����� �� �(� ���(�

(����
�	��� ��������� ���� �(� ���(� �������	 � ��� ��� ��������

��	����� � ��� ��� �(� ������� ����� �� �(� 	�������	��� �����

�!��� 1
� ��������� � �(� 	�������	��� ������ �������� �� �(�

����	�������	��� ������ �(���� ��
������ �
����� �� �(� ���(�

/07 ��������� ���� �(� ����(����
�	��� � ��� ������ ��������

�� 
�	����� ���( �������� $./ ��
��� �!��� 1
� $����� ��
������

�����
������ 	������ 
������� ��� �� 
(�����
 �������� ��� ��� �����

�(�� ������� �� ���������

'� ���� ���( ��� �����
������ �(� %&'����� ��� ����
���� �������

)�������� �	 ����� �
�������� ��� �������� �(�� �������� $./ ��

���

����� � ����	�������� ����������� ��� ����������	
���� 
�
��� ����� ������

�������	��� �������� ��� ����� ������ ���
������ � � � �� � �

����� ����	 
�	����� 
�� �������� ��� ��
��� � 	������� ��� ��
���

��� �����������	


��������
	 ���� ��� ��� ��� �� ���� ����

���� ��� ��� ��� ���� ����

���� ��� ��� ��� ���� ����

���������������� ���
�������������� ���
�


��������
	 ��� � �� ��� ��� ��� ���� ����

!������� �������� �"�
	 �#���$��� ���� �
	����� �"�
	 ��� � �� ��� �� ���� ����

��� � �� ��� �� ���� ����

%����������� ���
������������������ ���
�

%�$$�� �������� �"�
	 ��� � �� ��� ��� ��� ���� ����

��� � �� �� ��� ��� ����

&��� ���������� �"�
	 ��� � �� ��� ��� ���� ����

�����	 �
 �	������ 
�	����� 
�� 	������� ��� ��
������������ ��� ��
���

%����������� ���
������������������ ���
�

��"�$���� ��� � �� �� ��� � ���� ����

��� 
�	����� 
�� ��� 	������� ��� ��
������������ ��� ��
���

%����������� ���
� ' ���������������� ���
�

%�$$�� �������� ����
���� �����# ��� � � �� �� ��� ���� ����

��� � �� �� �� ���� ����

��� � � �� �� ���� ����

��( ��
	��� �#�����
�� ������ �� ������	� ����"	�	 �����"�)�	� ��������������$ �� �*�����

https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201798 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201798


������� �� �	

��� ������������ ��	
� ������
� �	 ��� �	�������������� ��	
�

������ �� ������ ���� �� ������ �����	�������� ����� � ���

�� �� ��� ��� !!" ����#$�$ ��������� ���� �
���� ������
� ��

�	$���
� %&' ������ ��� ������������ ��	
� ������
� �	 ��� �	��

������������ ��	
� ��$���#�� ������� �
����	��� �	������
��#

 ��(��� ��� ����� ��#����� ��� ����� ������ ������	� ����
����

�	���) ��%**��

�)��	���	�# ���� ��� �	�������	�$ �� ��	$� ����	�$ $�	(���

������������ ��	
� ����
���	� �
���� %&' ������ ��������� ����

'�+ ����
��# �
���� �	$���
� %&' ������ �	�������� ������
��#

(��� $�
����# 	� ������������ �,�
����� �	������-� �������

��� �
����� �
����	� 	� ������������ �	����-�� �� �����. $��

	����� ���� /0��� 1	 $���������� �$$	�����	�$ (��� �	
�� ��

������	� �	 ������������ 	�$��� 2
�����  ���
�	
���3�$#��	�	�����

�
����	���� �$ ���$
���  # ��� 0/4 �	��� $�	�� �	��������

�	$���
��# (��� ����	������ �	� ���5� ������5� ��� ��#�����

�	� ���6� �� ����7� ����
���	� �
���� ������
� ���	�# ������ ��

��� ������������ ��	
��

1	 ��	
� ����������$ 	� ���������	�$ (��� �	
�� �� ������	�

�	 ������ $
���$$� 	� ���$������3�	$��$������ ������$ (��� ���

�)�����	� 	� � ��	
��
������ ���������	� �	� ��	��	�� ��	$� ��

��� �	�������������� ��	
� ���	���� ���� ���# ���� $�����������#

�	�� ������
� ���� ��� ������������ ��	
� �
���� ������
�

%&' ������ ���-8� ����5�� ������7. 	����� $
�������� /0���

����������

���� 	��
����

�	 	
� 9�	(������ ��� ���$��� $�
�# �$ ��� ���$� �	 ���	�$�����

���� ������������ �)�������� �$ �$$	������ (��� ������� ��
���

��$�	�$�$ �
���� %&' ������� 0����������#� (��� �	$���
� ���

������
� �	�����	�$ (��� �	����$���� �������� (�	 ���  ���

���������� �	������ (��� ����� �	������������ ����$� $�	(��

���
��� ����
���	� �� ��� ����� ����	����
$� �)������� ���	 ���

������	� ����	��� ��� �
$��	�� �#��  
� ������$�� ����
���	� ��



�

����� �������	�
�

��

�� ��	����� ���
�

����� �	��
���

�������� �������� ������

�������� �������� ������

�������� �������� ������

��� ��� ��� ���

���

���

���

���

���

�

����

����

���

���

���

���

�

����

����

���

����

���

����

���

����

�

�����

����

�����

����

�
�
��
�

�
�
��
�

�
�
��
�

�� !��������	� � ���
�

��������	� � ���
�

�� !��������	� � ���
�

��������	� � ���
�

�� !��������	� � ���
�

��������	� � ���
�

"�#

"�#

"�#

���
 � ���
� ����������� �� ������������ �������� �
���� �
�������������	 ������ ����� ����		 �� �������� �� �������� �� �������� �
���

"�# $����!���� ���
� � ������ ���%� � ��� �&��� ��� ��

��
 ��������� � ��� 	��������
 ���
� �������� �� ���  � !	��������
 ���
� "�� �����# � ����� �� �� ��� �������� '�� ������
��  ������� '�� ������ � ��� ����� �������	�
� "��
�# � 
 "�# ������ ��������� � ��� 	�

�� ��	����� ���
� "�()* ��
#� "�# ����� � �& � ������ � ������ ���%� � ������� �����
�	��
��� ��������� "���� # � ����� �� ��  ������� '�� ������ �� �������� '�� ������ "&�	���!%��� �����!��������
#� $���� ���� ���
��� %��� ��������
 �� �+�����, ��
���� �-�� �
"��# + .� � 
 ����	���� ����	���� ������� � 
�&&��� ��� � ��������� ���%�� �������� � 
  ������� '�� ������� /���� ���� � 
����� � � ��� 
��
 ����� �& ��� 	�� "0/�#�

https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201798 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201798


����������	
���� 
�
���

��� ����� ������ ���	
��� ��� 	�����		

��	�� ����� ��

	����
���� ��
������ �������� �
������
� ��� ���
��
���



���
������ ���� ��� ������
� 
�������� 

������������ ������
�

����
�� ��� 
������� ���� 
������� ��
 ��� ���� ����������

��
����� �������� 

�	���� ���� 	
������ ���
����� �� ���

������
���� ������ ������������ ��� ���

����� ���� �������

��� ��
��� �
� �
�� 	
������ ��� �������� 
�� �
���� ���� ����


������� ������� �����
���
 ������
�� ���� ��
������ ����

�������� ���� ��� 	����
���� 
������� 	������ 
� ��� ��

���������� ���	��� ��� �
� ��� ������ 
� �������
��� 	��
�
�

	���
�
���

�������� �
 � �������� 

���
� 

�����
� 
� 
� �
� ��
����

�	�
���
 �!� ��
��� �
�
�� 
���� 	����
�	���� ������ ���" �������

��� ���� ����
�� 	����
���� 
������� �� ������� ����� ���	����

��
������ ��� ��#$%� 	%%� ���� ��		

��	��� ���	
��� 	
��

��� �#&� ���� �������� 

�	��������� �� ��� ������ ����� 
� �!�

	�

������ �
�
�� 
������� ��� ������� %
��������� ��� ��
��� 
�

	
������ ��� �������� �!��� �������� ���� ��� ���������� ��
�	

��
��� ������� ������ �
������
� ������ ��
��� 
� 	
������ ���

�������� ���
���� �������� �
 ����� 	�����

$����� �� 
������� ����
�� �
������
� 
� ��� ����� ��		
�


��	�� ������ 	
������ �������� �
 �������� ���
�� ��
���� �����

��� �
�� 
� ��� ��		

��	�� �� 	�

������ ����
�� ��� 	��
�	����

������� �� ���� �� ��

���� ���	
��� 

������ ���� ���������
� ��

������ ���	
��� �� 
������� ��
 ��� ���� ���������� ��� �����
�

�
�� 	

��� �	�
����� ��

�����
��
� 
� 	
������ ���
���� ��

����� ������������'( !� 

������� �� 
������� ��
������ �
������
�


� ��� �������� ������ �������� �� 	
������ ���
�� ��
��� �� ���

���������� ��
�	 �� ������
� �
 ��
������ ���
��
��� 

���
������


� ��� �������� ���� ����
�� ��	��
���� �� ������
� 	�

�������

���� �������� ���� 
������� ��
 ���� ���� ���������� �


��

���������� ������
� �
 �������� ���
���� �������� �
 ����� 	�����

��� ��	�
���
�� ���� ��� 

�������
�� ���� 

�������� ���� �����

��������� !
�� ��		

��	�� ��� �������� �
������
� ������

�������� ��
��� �� ��� ������������ ��
�	 ��� �������� �� ��
��

����������� ���� ��� ������� ������ 
� 	��
�
�
��
�� ���

������
���� 	�
����� �� ������� �� ��� )*+�

���������� 	�
� ���
���� ���� �
��� �
�
���

����� �������� ��� ���
 �� ���� ���� ������� ����� ������� 
�

��	�����
�,- ��� #�)*�,. $
� ����	��� )� &�
/��� ��� 

��������

��	
�� �������� �������� ��� ��		

��	�� ���	
��� �� 	�������

���� #�)* ������ 

�����
��
� 
� ��
��
����� ������� �!���,.

)��������� �� � ����� 
� 	������� ���� 
������ ��	�����
�� ��������

��	�����
� ��� ����������� �� ���� �������� ���� 
� ��	�����
��

0
��� ��� 

�������� 1(2,.3 ��	
���� ��
������ ��������

�
������
�� ��� ���
��
��� 

���
������ ���� ����
�� ��	��
����

�� ������
� 	�

������ 1��
������ ��� �
���� ������
� 
��������



����3 ������ �������� �!� ��
��� �� ��� ����� ��
�	� ��������

�
 ������� 

���
���,4 "� ��� 

�
����� ���� ���������� ��������

�
������
� ��� ���
��
��� 

���
������ ���� ��� ������
� ����
��

������ �������� �!� ��
��� ��� ������
�� ��	������ � ����������

������ 
� ��	�����
��,4 ��� �������� �� 
������� ��
 ��� ����

����������� ��
� �� ��
� �
 �� �� �� �������� ���� 
� �����
	���

��	�����
� �� ������

�� ��� 

�������� ���� ���� �����

��
�����
�
��� �� ��� ���
����

5� ������� ���� ��� 
������ �������� ��� �����
� ��
������ ������

������������� �
 	��
������
 ���
���� �� ��
 ���� ����� $�����

������� ��� ��� ����
� ��� ������� 
� 
������� ��
 ���� ����

���������� �
 ���� 
� 	��� ��	�����
�� �� 
���� �
 ����
������

���
����� ������ ������
��� �!� ��
��� �� �������� �
 �� ��
������

�
 �������� ���	���� ���	
���� �
 �

��� ������
��
�� ��� ���������


��
������
��� 	������ � �
�� �� ���������� ������ �������''

$�������
��� ��� ��� ���� ���

����� ���� ����
�� 	�
�����

�
����� �� ��	�����
�6 ��� #�)*�'7 )�

��� ��
������ �	�
���
���

��� ������
� 
� 	
������� �������� �
 ��������� ���
���� �� 
�������

��
 ���� ��	�����
�� ������������ ��� ��
����� ��� �������

�


� � �������� ����������� ������ �������� ������
������ ��� �

���������� ���	
��� ������ ��� 

������� ��������������� ���

�����

���� ������������'89'4 ��� 
������ �
 

������� ���
���� 
�

��	�����
� ��� 
���� 	��
������
 ���
������

����
�
����

� ������ 
� ��������
�� 
� ���� ����� ��
��� �� �
���� $�����

��
���� 
� ��� 
�
�����
��
��� ������� �� ��� �
� 	
������ �


������� ��� �����
	������ ��� �
�
���� 
� ������� �!�

	�

������� $����� ������� ��	�
���� �
���������� ������� ��
���

������� ������� ������� ������
���� ���:
� ������ 	�

������ 
�

�������� ��� 	
������ �!�� 	����
�� ������ 	��
�
	���
�
��

1
� ������	���� ���
��
����3 �� ����������� ���� ����
���� 
�

������������ �� 
�����

�� )�

��� ��
���� 
� 
�� ���	�� ��;��

�� ���� ������ �
 ������� ��� �������
� 
� ������� ����
��� �����

�� ��������
� ��
� 	����
�� ������
� ���� ����� ��� �� �
��

������������ ������ ������ 
��

��� �
� �
�� ��� ����� ��	
���

�
 ����� ���������� 5� ���
 ��� �
� ���� �����
���� 	
��� �


����������� ������� ��	�����
�� 
� �����
� 
� ��	�����
�� 
� �����

���� ������� ��� 
������� ��������
��< �� 
�� ���	�� ����� �
���


� ������������ ���/������ 

�


����� 1
����� ����� *),3�

������ ����
��� �� ��	�
��� �� ����������� ���� �
 ������ �!�

���
��
���� �� ��� �
������ 
���� 	�������� ���� ��	�
��� �

������ ������ ���� � ������ 

���
� 

�����
�� ���
� ��� 	�
����

� �
�� ��������� ���������,-

�������
����

��� 	������ ������� ���
������� ���� 
������� ��
 ����

��	�����
�� ������������ ��� 
����
������� �� � 	������ 
�

��� ��� ������� ������ 	�

������ 
� 	
������ ��� ��������

���
����� ���� 	������ 
� 	�

������ ��� ����������� ������

������������� �
 	��
������
 ���
����� =
���������� ������� ���

��/����� �
 ���� ���� ��	
������ �������� ��� 

��� ���
 �������

������� ������� 	�

������ 	������� �� ��� ���� ���� ���� �� ���

	�����
� 
� � ���
����� ��� 
������ �������� ���
 ����� ��� 	�
�	�
�

���� �!� ���
��
���� ��� ��	������ � 	
������� ������ �
�

	����������� ����������
� �
� 
������� ��
 ���� ��	�����
��

������������ 	��
� �
 ��� 
���� 
� 	��
������
 ���
����� �
� ���
�

����� 
������� ��� �� ��
������ �����'96�

����� �� �������� ���� ����� ��	� ������� �� ���
�� ���� ��
����� �� ��	
�����	

��� �������� �
���
��� ���
�����	 ������� ������� ������� ��� ��� ���� �����

������� ������� ��� ������� �� �������� ���� ����
��� ����� ������ ���

�������������  �������� �� ��������	� ���
�����	 ������� ������� ������� ��� ��
���

��������� ���� ��!������� �� ��	
����� ��������  �������� �� ��	
�����	� ��	
�����	

" ������
���
�� ����#� ������� ������� ������� ��� ��� ������� ���� ��

�� ��

������ $�
� ������ ��  ����� ���� ��!�"���  ��
����� $�
� ��
����� �� ��	
�����	

��� �������� �
���
��� ���
�����	 ������� ������� ������� ��� ��� ���� �����

������� ������� ��� ���� ��
���� ���� ��
����� �� ��	
�����	 ��� ��������

�
���
��� ���
�����	 ������� ������� ������� ��

���������
����% &���� '( $
����	� ��
����� �� ��	
�����	 ��� ��������

�
���
��� ���
�����	 ������� ������� )�*�� ������� ������ ��+ ,-�� ��( &����%

�(�

���	.�
�(�
(�/

����� ��
��
�� 01 ��
 02+,� ����� ��
����� 03 $�	 02+4� �

�!��� + '�� 02+4

#��
���

���� *��/ *�� ������ 5	 � ����� �� &('($( ���� ��� �� &
�����
 ��� ��
��� 6�����
�

����
�� 7&�8�2234018+9( &(�($( �� ��!!����� 5	 � ����
��� ����� ����
�!�� 6�����
�

�����*���! 7+2+43:8;8+18;9(

���
https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201798 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201798


������� �� �	

����������

� 
�	���� 
� ����� ��� ������ �� ��������� �� ���� �� ������ �� ������ ���

������������ � �!�	� ��	��������� �� !��!"������ ���������� ������ #$$%&

�	�' ()*)+�


 ������� ��� 
���� �,� -����� �� .����	 
������! 
�/���' �!�	�!���

��	���������� 	����� /�	������	��� ��� �!� �!� � �� 0��/������/� 0���!�����

* �!� ������������ �  ��������	 ����� ������� � ��	
� �
����
 �
���	����

#$+1& ��' 22)*31�

� ������� ��� -����� �� 4!� �!���� � 	����� /�	������	���' �������0���	�5���

�!� 	��6 ������� �!�	�!��� ��	��������� ��� 0���!������ ��������� ���

�
���������
 #$+3& 
	' 7%2*3$3�


 ������� ��� �� ����� �.� ��������� �8� ���!�		� .� ���� 
� ��		� 9.� �� �	�

:���!����� �����	 ������/��� �� �!���� �� �!�	� /������ �  ���	� /��	�����

���� �	�
 #$++& 
�' %71*)�

� ������� ��� �� ����� �.� ��		� 9.� ���� 
� ��������� �8� ���!�		� .� �� �	�

.�����	� ����/����� �� ��	������� �!�	���� ������ 0��"�������/� ��������	

0���������� �� � �
���	���� #$+2& 
�
' #(%*1(�

� :����� �8� :����� .
� ��		������ ��� �	����� /�����	 �������� ��/�	�0���� ��

���	������� �� 	���� ��������	 ���	��� ��� 0������� ��0�����/� ���0�����

�	�
 �
���	���� #$+3& 	�' 3%)*($3�

	 ��8���!	�� �.� 9�/���		 �� 
�	� .8� .	/�� �� �!������ �.� �!�	�

��	��������� ��� �����	 ������� �����	���� ������� ����	������ � ��

���� ��	
� ���
�
� �
���	���� #$+3& �
' 132*(#�

� ������ �.� 9	����		"9����� ��� 4!� ������������ � ����������0!���	

�������� �� �!� ��	 "������ ������� �
����
 ��� #$$$& ��	' #(+*))�

� ��	�	���! 4� ������"����	�� .� �����0����� �� ����������0!���	 ������

0��������� �� ��0������� ��� �!� ��������� � ������ �!���0�������

�����
 ���� ��	 #$+7& ��' 3%(*($7�

�� �	��� �� �!	��� .� 
������ ����������0!���	 ������ �0��� ����� 0�������

��0������� ��� 0������������ ������ �������� � ��� ������ ������� ��� �

����� ���� ���
�� #$$)& ��' +3)*($�

�� 
���	 .� 
��� �� �;������� �/��������	 ����������0!���	 ������ �� � ���6

 �����  �� ���	������ ��0�������� � �� ���� ��	
� ���
�
� �
���	���� #$+#&

��' 3+)*#1�

�
 :���!���6 �� <�;�� 
� -� ����� <� . ��/��� � �/��������	 ������ �� �!�	�

0���!�0��!�	���� �� � �
	� �
����
 #$+7& ��' +1$*%2�

�� -�	������ �� 4��! �8� ����!���� �� .���������0!���	 ������  ����������

����� ������� ���	������ ��� �����	������� �!�	����' �!� �/��������	

������ �  ���� � ��	
� �
����
 �
���	���� #$$%& ��' +$#%*2)�

�
 �������		� 9� �0������ �� 9��	��� 9� <����	 ���������� � �!� ��	 "������

������' ��� �����!��  ��� � ����"���	����� ��� ���	� ���� #$+2& �
'

+3+3*#%�

�� 
�	��� .� �!�	�/ .=� 8��� 8� 8����� :� 8��5�� =� �!���� 
� �� �	� ���������	

��������/��� � �!� 0�� �����	 �����; ��� �!� ������	� �� 0������������

������ ��������� �	�
 �
���	���� #$$7& ��' #(2*1#�

�� �� ������� 98� �����	 9.� 
���� ��� <����	 ������6� ��00������

����������0!���	 ������ ������/�	 �� 0������������ ������ ��������� ����

�  ��� ����� !����
�	 #$+2& ��' 337*((�

�	 =���� ��� ��		����� 9��� �����6� �� ���/��� ��� ��!�/����	 ���

�����0!����	�����	 �����	���� � ����������0!���	 ������ �� ����� �� 0�������

���! ��0������� ��� ����/����	� �� !��! ���6  �� ��0�������� ���� �
���	����

#$+2& 	�' (%)*1$)�

�� =���� ��� ���/��� ��� �����6� �� 9���6��� ��� .�����	� ����/��� ������

����������0!���	 ������ ����		 �� � ������6��  �� �������	 ���0���� ��

0������� ��������  ��� ��0�������� �
���	���� ��
 #$+(& 

�' +3%*(+�

�� ��� ��� �� ����� �� �����	��5 �� -���	��� 8� ��������� .9� 4!� ��� � ��	��0	�

�� ������� �� ������ �!�	����>� ��	��������� �;0��������� � "�� #	�
����

+%%7& �' ##1*7)�


� ��������� �9� ����� �.� <������ ��� ��	6�� �� 9���� �� .!	�/�	�� 4� �� �	�

��/�	�0���� ��� /�	������� � � ���� ��������� /������ � �!� �!�	�!���

4����� ?������������� ��	
� �$�
 !��
 #$$2& 
	' +(%*%$�


� 
������ 
� 4!� �������!� ��� ��  ���	���� ?������������' � �������! �����

� ��	
� �
����
 �
���	���� +%%1& ��' 3)+*(�



 
������ 
� ���� 4� 4!� ��/�	�0���� ��� ��		"����� .���������'

������0���� ��� ������	 /�	������� � �� ���������� ���������� � �!�	� ���

���	������ 0���!�0��!�	���� � ��	
� �
����
 �
���	���� #$$$& 
�' (73*33�


� ���!�	�� �� %���

�� ������ ���
� &%��'���(� 9���!�	�����	 ���0��������

+%%1�



 �����6 ��� ��	6����� 
� %	�� ����� ���	������� ��
�) �����
 � ��
�����	��


&*�� ���(� �����6 .���������� +%)7�


� ����  9� 8�� ==� ����� �� �		�� �.� 9����5�6 
:� ������ 9�� �� �	� �	�����	

���	��� � �!� �������� ���� ������� �� ������ ���� �������/� ��0������� ���

.	5!�����>� �������� ��� ��������
 ��+	��
 #$+2& �' 2$�


� ��		���� ��� ��������� �� .���������0!���	 ������ �� ������� �����0�����

� �$���� �
����
 +%)(& ��' +77*%�


	 ��!���� 
�� 
����!��� .�� 
	��6� �� ���	��6�� 8.� 4!� ��	������ �����

������ ��0�������� ��� ���	�������> ����������0!���	 ������� � �
	� ��	
�

���
�
� �
����
 #$$3& �
' #23*71�


� ������ ��	� ��� :������� �� ������� �.� �������	 ���	��� ��/�	/����� ��

����������0!���	 ������� !����	���� #$$%& 

' ++))*#$$�


� :������� �� ������� �� ������� �.� @���� ����������� �� ���������� �!�

�����	 ����� � �0������ ������� � !����
�	 #$$1& 
	' +72(3*17�

�� ���� �� �	��
������
 �� ������  �� "��� ����� .�<, 2������/�	/�

�������������� ������	 ��		��� � ���������� #$$$�

�� ������� �� ����!�	 �� ���6 
� ������ �� 
�		� �� ��	�� 
� 9���!�0!����	�����	

��� ����	����� ������������ �� ������������� !����	���� +%%1& �' #+)*#%�

�
 ������� �.� ��		�		� �8� 4!� !�00����0��' � ���� ����  �� �!����� � �+�

�
����
 ,�� #$+2& �

' ++)$*%�

�� ��		���� ��
� �		�� <�� 4���� �� :��	� :� 
��� 
� ���	��� .�� 4!� �0��� �����

� ����������0!���	 ������ ��� ��������	��� � �!�  ������ ��� ����	�

+%%(& 

' ++(*#3�

�
 ���!��	��� �� ������ 
.� �����	 0���	�� ��	/��� ��� ����������0!���	

������ �� 0������������ ������ ��������� ����� ��
 ���� #$$)& 
�' +37*(+�

�� /�� :����	�� .8� �� ���� 9�� 
	��!����� �.� �0��!�/�� 9� 9�����; ���:�

�	5���� ��� �!�	� ����� ��� ������/� �;0	���� ��� ��������� ��	 "

������������' �!� �������/� ����� � ��������	 ��	���������� ����� ��


���� #$+$& 
�' 7)(*%7�

�� ��� �� ����!���� �� �����	 ��	 "�  ����� ��� ��!�/��� 0���	��� �� ��	�������

��� �����	������� �!�	����� � �
	� ��	
� ���
�
� �
����
 #$$2& �
' +$(*+1�

�	 ����!� �A�� ���� ��� �� ��	 �����		� �� �!�	�!��� ��������	 ��	���������

��� 	���� 0���!�	�����	 �������� ����� ��		��� ��������' �!� ��������� ��	�

� ��	���0��/� ��!����� ��	
� �$�
 !��
 #$$%& ��' 3%*()�

�� 
��� �� :������ �� A� �!� ��������� ��	� � �����0�� � ���������� �� �!�

��	������!�0 ������� �!�	�!��� ��������	 ����� ��� ��0������ ����'

�������� /����� �� 	������� �����

 ��+	���� #$$)& 
�' +$(1*1$�

###
https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201798 Published online by Cambridge University Press

https://doi.org/10.1192/bjp.bp.117.201798

